o WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

babci z Antosiem



rrzy kawi

DANIA ROZMOW OSIEM .
do zabrania babci z Antosiem e ~
MODA OLEJEK ARGANOWY

na wizerunek eliksir mtodosci

ERASMUS + DETEKTYWISTYKA

przygoda, zabawa czy nauka? IWYWIAD GOSPODARCZY

nowy kierunek studiow - dla kogo

PODOLOG I TRYCHOLOG

- nowe zawody w branzy ustug kosmetycznych i PSYCHODIETETYKA
pielegnacyjnych i zwigzki miedzy jedzeniem a psychikg
REKOMENDACJE LESIENNY MAKIJAZ

Medyka rok po kroku z Golden Rose

SUKCES

pisany szminkg

Drodzy Czytelnicy,

Medyk przy kawie, w podrézy, na dobranoc.. Dla relaksu, przyjemnosci, wytchnienia.. To chwila tylko dla Was, skorzystajcie
z niej i usmiechnijcie sie :)

W najnowszym numerze naszego czasopisma zdrowo sie odzywiamy, dbamy o swdj wyglad ipodrézujemy! Chcemy
zacheci¢ zwlaszcza wszystkich studentéw do odbywania stazy, praktyk na zagranicznych uczelniach w ramach programu
stypendialnego Erasmus + . W ,Medyku przy kawie” opowiemy, na czym polega taki wyjazd oraz jak sie do niego
przygotowacd.

Przedstawimy Wam takze nowe zawody: podologaitrychologa, ktérzy $pieszq na ratunek naszych stopom ( podolog) oraz
wtosom ( trycholog) . Obie profesje tqczq wiedze z dziedziny kosmetologii medycyny, dzieki czemu pacjent otrzymuje nie
tylko diagnoze swoich dolegliwosci, ale profesjonalng pomoc.

Bedzie na powaznie i nawesoto, lekko i z poczuciem humorul Tak, jak lubicie najbardziej!

Jak zwykle nie zabraknie naszych rekomendacjil Chetnie dzielimy sie opiniq i polecamy znane marki! Przeczytajcie kogo
idlaczego lubi Medyk.

Zyczymy Mitej Lektury!
Redakcja

Magdalena Kubiak

Sktad i opracowanie graficzne

Aleksandra Mysiakowska
Redakcja

Wydawca:

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu,
ul. Piotrkowska 278 ,90-361 tédz
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DO ZABRANIA

W poprzednich pokoleniach kanapki nosilismy w sniadaniéwkach.
Wraz z przenikaniem amerykatiskich stéw do jezyka potocznego
pojecie lunch-box stalo si¢ bardzo popularne. Wraz z narastajgcq
modg producenci branzy okotospozywczej przescigajq sie
w réznorodnosci ofert, stqd coraz wigcej na pétkach sklepowych
jest pudelek i réznych innych wymyslnych opakowat stuzqcych do
y przenoszenia i przechowywania Zywnosci.

dobre czytaj zdrowe II $niadanie. Nie idZzmy na latwizne,
kupujac drozdzéwke lub batonik.

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 26 sierpnia 2015 r.

w sprawie grup §rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy

~ w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢
\ $rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
\ imlodziezy w tych jednostkach

V Nalezy zatem zadaé pytanie: Komu dedykowane sg lunch-

‘I!’ bﬂ?
Najprostsza odpowiedz bedzie w tym przypadku

najwlasciwsza: dlakazdego.

Opakowanie typu lunch-box moze by¢ uzywane przez
dzieci, noszace $niadanie lub przekaski do przedszkolalub
szkoly, studentéw, szczegdlnie uczacych sie w trybie

zaoggnym, spedzajacych w murach uczelni kilka do
kilk@ihastu godzin, osobom dorostym do pracy. Ale
réwiltez opakowania do zywnosci moga by¢ przydatne na
pikniku, wycieczce. Ze wzgledu na rézne wielkosci
ikonstrukcje sa tatwe w przenoszeniu, ale réwniez moga
by¢ przechowywane w lodéwce lub stosowane do

odgrzewania potraw wmikrofali.

Zawarto$¢ lunch-boxu moga stanowié przekaski
(kanapka, owoc, ciastko, bakalie) lub moze by¢ to
calodzienne zywienie z podzialem na positki.

Zgodnie z filozofig dan do zabrania dobrze skonstruowany
positek do spakowania powinien by¢ szybki do
przygotowania i do zapakowania rano, gdy zazwyczaj sie
bardzo spieszymy, sklada¢ sie ze $wiezych skladnikéw
(sam decydujesz, co kupujesz i tym samym, co zjadasz);
ma by¢ kolorowo, ma by¢ smacznie, ma by¢
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urozmaiceone w poszczeg6lne dniiwieloskladnikowe.

Pamietacie sytuacje rozciapanych kanapek wyjmowanych
po powrocie ze szkolnych tornistrow. Przewaga lunch-
boxa jest ochrona zawartosci, ale nalezy tez zwréci¢ uwage
na wyglad positku. Positek pakowany i zabierany ze soba
ma by¢ atrakcyjny!- przeciez ,jemy oczami’. Dziecko,
ktéremu przygotujemy ciekawe danie, kanapke w ksztalcie
buzki skladniki ulozone w ksztalt obrazka, na pewno
chetniej zje taki positek a nam uda sie , przemyci¢” zdrowe
sktadniki. Aidorostym bedzie przyjemniej zjes¢é
atrakcyjnie przygotowane i zapakowane IT$niadanie.
Praktycznym rozwiazaniem moga by¢ warstwowo
przygotowane salatki w stoikach szklanych lub
opakowaniach plastikowych. Zasada nadrzedna
komponowania takiego dania: najpierw sos na dno,
pozniej ciezkie sktadniki, nastepnie lzejsze a na koricu
salata! Dzieki temu unikamy efektu nieapetycznej brei.
Skiadniki mieszamy przed samym jedzeniem poprzez
wstrzaéniecie zawarto$ci zamknietego stoika. Satatki
mozemy komponowa¢ dowolnie, wymieniajac skladniki,
na te ktore bardziej lubimy lub akurat mamy w kuchni.
Wadg satatek w sloikach jest ciezar opakowania, szklo jest
ciezsze od opakowan plastikowych oraz mozliwo$¢
potluczenia. Nie nadaja si¢ dla dzieci.

papryka
ryz brgzowy
pieczony filet z kurczaka
mix safat

kukurydza,
groszek gotowany,
tunczyk w sosie wtasnym
pomidorki koktajlowe

komosa ryzowa 3 kolory,
ogorek zielony,
rzodkiewka
toso$ gotowany na parze

sos (jogurt naturalny rukola parzone orzechy nerkowca
zabek czosnku sos (jogurt grecki, majonez, roszponka

sOl, pieprz ziota) s0s (passata pomidorowa,
ziota prowansalskie) sOl, pieprz

Co moze trafi¢ do pojemnikéw z zywno$cia? Kazdy
positek powinien sklada¢ sie jednocze$nie ze wszystkich
grup odiywczych (biatkowe, weglowodanowe
itluszczowe oraz witaminy i skladniki mineralne), ktére
petnia funkcje budulcowe + energetyczne + regulujace.
Sktadniki satatek mozemy dowolnie wymieniaé
wposzczegélnych grupach. Wéréd weglowodanowych:
ryz brazowy mozna zamieni¢ makaronem z maki
pelnoziarnistej, ugotowanym al dente/ kasza gryczana/
jaglana/ kuskusem czy komosa ryzowa. Biatkowe, filet
z kurczaka zamiennie z filetem z indyka/ lososiem/
turiczykiem lub pasta ze straczkowych (ciecierzyca/
soczewica)/ ser typu feta. Réwniez warzywa mozna
dowolnie dobiera¢ do smaku i dostepnosci. Réwnie duzy
mamy wybér salat na pétkach sklepowych (mix salat/
rukola/ roszponka/ liscie szpinaku baby)

Dziennikarka Kasia Bosacka (Wiem co jem, wiem co
kupuje) zacheca do , diety pudelkowej” Jesli nasze zdrowie

vk 4

ziota toskanskie)

i odzywianie jest dla nas wazne i deklarujemy, ze jeste$my
na diecie (pani Kasia permanentnie, niektérzy cale zycie
podejmuja wyzwanie) to wskazane jest zabiera¢ ze soba
wszystkie positki popakowane w pudeltka. Mozna takie
calodzienne wyzywienie przygotowywaé sobie samemu
lub korzysta¢ z szerokiej oferty firm cateringowych, ktére
przescigaja si¢ w réznorodnosci menu dietetycznych.
Decyzja zalezy od zasobnosci naszych portfeli, bo
catodzienne wyzywienie moze kosztowa¢ od 7-100zt /
dzien. Niezaleznie, ktéry sposéb wybierzemy, czy positki
wykonane w domu, czy zakupione, nadrzedna zasada
zdrowego odzywiania jest zbilansowanie calodziennego
jadlospisu. 55-60% dziennego zapotrzebowania nakalorie
powinno pochodzi¢ z weglowodanéw zlozonych
(skrobia), 15% powinno stanowi¢ pelnowartosciowe
biatkoido 30% tluszcze ( zprzewaganienasyconych).
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ENERGETYCZNE BUDULCOWE ENERGETYCZNE
ALTF w i 7 w2
ZRODtO ZRODtO BIA >
WEGLOWODANOW  15% ZAWARTOSCI: 0% BL :
ZtOZONYCH * migso: chude, najlepiej indyk, e tluszcze zawierajace kwasy Q-3 i
$5% ZAWARTOSCI: k“gczak L N T
o chleb pelnoziarni g * ryby morskie: tuste, takie ja ¢ ryby morskie oleje roslinne
; pZinEge 5 Vt;;r:ll(ity / gra}\am / makrela, tosos, sledzie tloczone na zimno
« ryz, najlepiej brazowy * nasiona straczkowe: cieciorka, * orzechy
) B .
* platki zbozowe: owsiane / fasole 0 olnfva z oliwek
gryczane / jaglane / gérskie > * olej sezamowy

* kasze: szczegOlnie gryczana i
jaglana - zasadotworcze

* makaron pelnoziarnisty
ugotowany al'dente

OD CZEGO ZACZAC, GDY DECYDUJEMY SIE

NA PODJECIE WYZWANIA |

PRZYGOTOWYWANIA LUNCH-BOXOW?

Po pierwsze od zakupu odpowiedniego opakowania:

» zaleznie, czy na mala przekaske, czy na caly dzien, -
wielko$¢ opakowania/przegrodki,

» czy planujemy brac z soba cos plynnego (zupa, jogurt)
czy kilka dan na caly dzien?

* czy dla nas czy dla dziecka- estetyka tez ma
znaczenie...

Ma to dodatkowo aspekt psychologiczny, gdy wydamy
pieniadze na pudetko, dodatkowo wybierali$my,
przebierali$my iwybralismy dla nas optymalne a dziecko/
np. z motywem ukochanego bohatera filmowego to nas
motywuje, zeby takiego pudetka uzywac.

Po drugie planowa¢ zakupy i jadtospis dnia poprzedniego
szybkie do przygotowania i do zapakowania rano. Dzieri
weze$niej zaplanowaé, co bedziemy nazajutrz jes¢ lub tez
pewne rzeczy przygotowa¢, zeby rang spakc
zajmowalojak najmniej czasu. A
Zeby odnies¢ sukces i wdrozyé i
drugich $niadan, musim:
najmniej dzien wczesnie
zakupy. To gwarantuje nam, 4
prosty positek do zabrania ielim
glodnyzjem, co miwpadniewrece [

ZDROWE
DLADZIEC
* gars§¢ orzechévagA
« suszonebakalie =
* gar$¢ pomidorkéw koktajlow
pokrojona w stupki marchew!
* jabtko/gruszka/ kiwi/banan
Sztekmiller-Szymanska

loZ na kierunku Dietetyka
Dietetyk
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Dzisiejsza oferta medycyny estetycznej i kosmetologii daje
szeroki wachlarz mozliwo$ci w dazeniu do skéry idealnej. Te

dwie wspierajace sie dziedziny estetyczne pozwalaja na
poprawe nie tylko ogolnego wygladu i estetyki ciata, ale
przede wszystkim uzdrawiaja dusze, bo poprawiaja czesto
samopoczucie.

Przemyst kosmetyczny stanowi zatem wyzwanie dla
producentéw kosmetykéw i aparatury kosmetycznej.
Biotechnolodzy opracowuja nowoczesne formuly substancji
aktywnych , ktére przy wsparciu odpowiednich no$nikéw
maja dociera¢ do Zrédta problemu i go niwelowa¢. Ponadto
medycyna estetyczna wcigz dynamicznie si¢ rozwija . Tu
réwniez pojawiaja wyspecjalizowane preparaty iurzadzenia
...awszystko to wlasnie wstuzbie urodyby spowolni¢ czas...

Tak samo medycyna estetyczna dzisiaj jak réwniez
kosmetologia stawiaja przede wszystkim na dobro pacjenta.
Zabiegi oferowane maja dawa¢ realne korzysci w niedtugim
czasie oraz stajg si¢ coraz mniejinwazyjne.

Dzisiejsze metody odmtadzania wyjatkowo sie uzupelniaja,
jednak wcigz podstawe stanowi odpowiednio zaprogramo-
wana pielegnacja domowa. Wla$nie wtedy naskérek nabie
tadnej tekstury, wlasnie woéwczas genialnie na skorze
si¢ puder...a jak czuje si¢ kobieta? Po pro:

me

rrzy kawic
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wswojej skorze.

Pacjenci czesto pytaja jak dlugo utrzymaja sie efekty po
zabiegach. Odpowiedz jest jedna , tak dlugo jak pacjent
zechce udzwignaé efekty zabiegéw wykonywanych
wgabinecie u kosmetologa czy tez u lekarza medycyny
estetycznej”. Ogromnie waznazatem staje sie pielegnacja
domowa. Tylko dzigki skojarzonym terapiom mamy
szanse na poprawe wygladu skéry i podtrzymanie efektow
terapii.

Wéréd dzisiejszych trendow w odmladzaniu niewatpliwie
istotna jest  biorewitalizacja. Slowo re-vita z jezyka
tacinskiego oznacza ozywienie, pobudzenie funkcji
zyciowych. Biorewitalizacja zatem w kosmetologii
oznacza stymulacje skéry do odnowy, ozywienie
ipobudzenie funkgji biologicznych komérek w celu ich
regeneracji. W wyniku rewitalizacji redukujemy oznaki
starzenia i niedoskonatosci oraz zapobiegamy pojawieniu
sie kolejnychzmian.

Doskonatym przyktadem zabiegu, ktéry kwalifikujemy
jako biorewitalizujacy jest zabieg firmy KLAPP -
EISZELLE z mrozonymi komoérkami macierzystymi
pochodzacymi z laciatej owcy $wietego Jakuba. Efekty
terapii po zastosowaniu zabiegu z ekstraktem z tkanek
zwierzecych to przede wszystkim:

* Regulacja proceséw keratynizacjinaskérka

* Pobudzenie odnowykomérkowej

* Stymulacja GAGiodbudowa wiékienkolagenowych

* Poprawanawilzeniainattuszczenia

» Wygladzenie tekstury naskoérka

* Poprawakolorytu

Medycyna estetyczna i kosmetologia proponuja rézne
rozwigzania w walce nie tylko z uplywajacym czasem,
ktory na skorze pozostawia $lady, ale réwniez znajdziemy
tuw ofercie zabiegi redukujace tradzik i niedoskonato$ci
jakie po sobie pozostawia ta dolegliwo$¢.

Trendem w odmtadzaniu wcigz jest : mezoterapia iglowa
osoczem bogatoplytkowym , odzywczymi koktajlami lub
kwasem hialuronowym , lifting twarzy za pomoca
laserowych technik frakcyjnych lub nici chirurgicznych,
elektrokoagulacja w usuwaniu pieprzykéw, widkniakow,
laserowe usuwanie owlosienia i niwelowanie rumienia.
Wwalce z niechciang tanka tluszczowa proponuje sie
tripolarne fale radiowe, liposukcje ultradzwickowe czy
iniekcyjne. Ofertajestbogata.

Zesp6l profesjonalistow, ktérzy postawia trafng diagnoze,
zaproponuja terapie w walce z niedoskonatosciami

dostosowujac ja do indywidualnych potrzeb pacjenta.
Ponadto zadbaja o bezpieczenistwo oraz sterylnosé
ihigiene przeprowadzonych zabiegéow.

Uswiadomia jak wazna i kluczowa bedzie pielegnacja
domowa, dzieki ktorej efekty beda podtrzymane, a skéra
zdecydowanie zyskana kondycji.

Dzieki nowoczesnej biotechnologii dzisiaj mamy szanse
odmladzaé. Doskonalym dowodem sg liczne nagrody
przyznawane wkategorii- skuteczno$¢kosmetykow.
Idealnym przykladem staje si¢ linia REPACELL?, ktorej
skladnikiem aktywnym jest opatentowany TCR 3 plus .
To mlodo$¢ zamknieta w zabiegu gabinetowym
iproduktach do pielegnacji domowej, czyli doskonalej
odpowiedzi na pytanie jak spowolni¢ czas. Linia
REPACELL w widoczny sposéb zatrzymuje mlodosé,
askora I$ni blaskiem bialtej perty. Efekt odmlodzenia
widoczny jest juz w pierwszym miesigcu stosowania
terapii.

Zdecydowanie stawiamy na diagnoze skéry i ocene
pacjenta w obszarze bio- psycho- spolecznym. To wazna
podpowiedz. To réwniez diagnoza jego oczekiwan,
wytrwatodci, a takze mozliwosci finansowych. ,Uszy¢
zabieg” namiare potrzeb to wyzwanie zwlaszcza, ze celem
staje sie dobro pacjentaiefekt zastosowanej terapii.
Idealnym rozwiazaniem w XXI wieku staje si¢ holistyczna
terapia. Wzajemne wspieranie sie lekarza i kosmetologa.
Sukces bowiem zaklety jest w profesjonalnym personelu,
nowoczesnej technologii HI-TECH i wyspecjalizo-
wanych procedurach zabiegowych.

Mgr Anna Drobnik

Kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem

Wyktadowca i Prodziekan ds. kierunku kosmetologia

Szkoleniowiec firmy Klapp Cosmetics - lidera w branzy kosmetycznej



‘podejmowania

trzeba zatatwic
ma wybor zaje¢,
ojrzato$¢. Z dala od rodziny i najblizszych
ie chwile samotnosci i tesknoty. Ale pobyt za
rtuje, uczy rozwigzania probleméw i radzenia

ych lub nlespodmewanych sytuacjach.
uzo sfakcji i radosci, pozwala
i umle]gtnosa, ktore
g kraju. Jak chocby
aga w podejmo-
 wynikajaca ze

Zniej po powrocie
ia kontaktow,

ych wyzwan, pewnoéé
anica doswiadczenia.

olenie obcego
zadnym, nawet
porozumiewan
wroznygh sytuacjach —mczelm, w pracy, w urzedzie, czy
po prostu w towarzystwie, wymusza poznawanie nowych
stéw i'zwrotéw. Co wiecej, przychodzi to wowezas. duzo

sku czy niemiecku

fatwiej, znikaja barieryistrachprzed méwieniemwobcym ¥
jezyku!Juz po trzech miesigcach stazu za granica stuc&fci 3
przyznaja, ze bez problemu potrafia nie/tylko prowadég\

plynna konwersacje, ale dyskutowaé na wiele tematéw.

» i\ N
Erasmus + otwiera oczy na $wiat i nowych ludzi. Po
%

zajeciach, ¢zy pracy-pozostaje sporo wolnego czasu nad

zwiedzanie,"poznawante lokalnych zwyczajéw, udzi
wwydarzeniach kulturalnych czy rozrywkows

nnego zyc1a To prawdmwy test na

Ointegracje dbaja takze miejscowi koordynatorzy
programu, ktérzy organizuja ,erasmusowe” spotkania,
wyjscia do klub6w, kina czy wspélne wycieczki. Poniewaz

pobyt trwa zazwyczaj kilka miesiecy nie trudno takze

wygospodarowac czas na dluzsze wyprawy i zwiedzanie
okolic. Dla mitoénikéw podrézy to doskonata okazja, aby,
zobaczy¢ ciekawe miejsca, poznaé zakatki Europy, obce
kultury, a takze ludzi z calego $wiata. ,Erasmusowe”
znajomosci i przyjaznie czesto trwaja wiele lat, a niektére
przeradzaja si¢ takze w zwigzki na cale zycie. Ucza przy tym
tolerancji i akceptacji dla innych pogladéw politycznych,
religijnych, kulturowych czy obyczajowych.

Dla wielu studentéw, ktorzy decyduja sie na zagraniczne
praktyki to doskonaly sposéb na zdobycie umiejetno$ci
inowych kompetencji w firmach miedzynarodowych,
wktérych ucza su; kontaktu z khentem, podpatruja

nosob arzadzania firmami, poznaja no technolnme

urzadzenia. Ci, ktorzywy]ezdza]q do uczelm partnerskich
na studia, moga poréwna¢é program nauki, organizacje
roku akademickiego, jakos¢ ksztalcenia. Poznaja specyfike
uczelni, wykladowcdw oraz zyae studenckie. Po powrocie

dokrajuniebez sz/em sa zdoby‘t@fza*gramca referenc]e

oraz kontakty ——

“wyjazdem studentéw na
tuz poich powroc1e dowodzq,

6w, przystosowywania
mi umiejetnosciami




organizacyjnymi. Sa to jednoczesnie te cechy charakteru,
ktére najbardziej ceni wiekszo$¢ pracodaweow:

itp.

- 2. Domkna¢ sprawy domowe czy mieszkaniowe (rezy-
gnacja z wynajetego-pokoju, mieszkania czy uporzadko-
wanie oplati dokumentéwjesli chodzi o nasze wlasne).

SR Zatatwié sprawyna uczelm, takle ]ak sesja, obrona pracy

3. Kupi¢ bilet na samolot, autobus-czy pociag.-Albo
zaplanowaé trase samochodem.

4. Otworzy¢-konto walutowe, poniewaz grant jest
wyplacany w euro. Jesli w kraju docelowym nie ma euro,
zastandwmy sie jak bedzie nam taniej z wyplatami-
poréwnajmy oferty bankéw albo zastanéwmy sie nad
przywiezieniem cze$cipieniedzy w gotowce.

S. Wyrobi¢ ubezpieczenie w NFZ, bo na terenie Unii
Europejskiej obowiazuje EKUZ. Poza granicami UE
musimyzakupi¢ dodatkowe.

_|_

erasmus

w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Celem programu Erasmus + jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw, zwigkszanie ich szans na zatrudnienie oraz
modernizacja system6w edukagji, szkolen oraz programéw wspierania mtodych ludzi. Na program Erasmus + skladajg sie
trzy Akcje, a WSBiNoZ w Lodzi skupia si¢ na mobilnoéci edukacyjnej oraz wspolpracy na rzecz innowacji i wymiany
dobrych praktyk.

Ocenia sig, ze w ramach proponowanego budzetu w latach 2014-2020 za granice moze wyjecha¢ nawet S milionéw oséb —
studentéw, stazystow, wolontariuszy, nauczycieli, pracownikéw akademickich, szkoleniowc6éw, pracownikéw organizacji
edukacyjnych, pracownikéw mtodziezowych.

WIECEJ INFORMACIJI:
www.medyk.edu.pl/erasmus/program-erasmus
www.erasmusplus.org.pl
www.ec.europa.eu/erasmus-plus

E < UCZELNIE PARTNERSKIE

i

AUSTRIA RUMUNIA
~— Padagogische Hochschule Kamten Universitatea ‘Lucian Blaga’ din Sibiu
——— - BELGIA SEOWENIA :
_ Erasmushogeschool Brussel Umverza v Manboru =
| : —— R - - — T " -
'!_ - CHORWACJA TURCIA
University of Zadar Adnan Menderes Un|vers!’g_e5| I——
Sveucmste u RJeC| = Haceftepe UﬂlVQI’ST’t@ﬁ eestenromen eem—— - s
, “Istanbul Medipol University
— CYPR-
- The Limassol College WLOCHY B e
Universita di Foggia s
s HISZPANIA , Universita degli Studi di Perugia i
Universitat de Barcelona &
Universidade de Vigo : 2 :
}"/‘—~ == ¢ ‘E -
< LITWA b
Klaipeda State College : N\
ik PORTUGALIA «

Universidade do Algarve
Universidade de Evora

Aleksandra Mysiakowska
Redakcja




Podolog

1 Irycholog

— nowe zawody w branzy

ustug kosmetycznych i pielegnacyjnych

Jeszcze do niedawna na hasto PODOLOG Polacy pytali
ze zdziwieniem, co to takiego? Dopiero w przypadku, gdy
kto$ walczyl od wielu miesiecy, a nawet lat z wrastajacymi
paznokciami, czy innymi schorzeniami obejmujacymi
stopy, pojecie podologii okazywalo sie by¢ zbawiennym
odkryciem.

CZYMZAJMUIJE SIE PODOLOGIA?

Podolog to kto§ pomiedzy lekarzem, a kosmetologiem.
Poza tym, ze zna si¢ doskonale na pielegnacji stép i dba
oto, by byly one pickne i zdrowe, jest w stanie rozr6znié
wiele choréb (takze tych, ktére wykraczaja poza obszar
samych stép).

Podolog bada wzajemne zalezno$ci przypisane réznym
dzialom nauki. Dzigki temu, jest w stanie doradzi¢ np.
zbadanie tarczycy, czy zmiane diety, celem poprawy
zdrowia calego organizmu. Stopy sa dla podologa swego
rodzaju ksiega objaw6w réznych choréb pacjenta
(cukrzyca, grzybica, problemyhormonalne itp.).

Coraz zdrowsze stopy Polakéw

Jeszcze niedawno temu z problemem wrastajacych
paznoki, szto sie do chirurga. Tam zazwyczaj przygoda
zaczynala sie od poczatku. W momencie gdy chirurg
wycinal paznokieé, nie leczyl faktycznej przyczyny
problemu. W gabinecie podologicznym, po wstepnym
rozpoznaniu problemu, dochodzi do wdrozenia
odpowiedniej terapii, ktéra moze trwaé¢ nawet kilka
miesiecy, anawetlat.

Na forach roi si¢ od entuzjastycznych komentarzy
pacjentéw gabinetéw podologicznych: ,w konicu mam

»

swoj paznokie¢!”, ,nie wiedzialam, ze uda sie wygra¢
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zproblemem uszkodzenia plytki mo}'e}go'paz, oke ia’, ,juz
7 T |

mialemjecha¢ do Niemiecna rekonstrukéj}g% 7/ /

Polska staje si¢ coraz bardziej nowoczesx{é}i twarta na
rozne techniki leczenia. Powstaja specjaln‘d’éci i waskie
specjalizacje, ktore zajmujq sie poszczegdlnymi partiami
naszego ciata, badz konkretnymi schorzeniami.’Podobrlxie,

jak jeszcze do niedawna zaskoczeniem byly ustugi
PODOLOGA,#akiwciaz oswajamy si¢ z ofegtd) kt O M3
dlanasTRYCHOLOG ¢

catkiem odrebna profesja. Bezpos’redn\ilq‘ przye
rozwoju tej specjalnoscijest stale rosngca skala pro
ze skéra glowy oraz wlosami. .
Zadaniem trychologa jest przede wszystkim diagnoza
probleméw i dokladna analiza stanu skory glowy, cebulek
wlos6w, schorzeri zwigzanych ze skora glowy (jak np.
ory glowy, luszczyca),
'pséw oraz dobranie

lupiez, fojotokowe zapalenie
ustalenie przyczyn wypadaja
odpowiedniego, indywidual
takze. Posiada on rozlegly wied

posobu pielegnaciji.
dotyczaca wzrostu
iregeneracji wloséw, ktéra pozy u dbac¢ o ich
kondycje i przeciwdziata¢ wypadaniu®s
Uslugi $wiadczone przez trychologa ieraja czesto
leczenie farmakologiczne prowadzone :
w przypadku tuszczycy, tupiezu, nadmie
wloséw, lysienia o réznym podlozt
hormonalnych, cukrzycy, nowotworéw), all



zastepuja — w sytuacjach, gdy przyczyny probleméw
zwlosami s3 pozachorobowe (zla dieta, zmeczenie, zle

dobrane $rodki pielegnaciii stylizacji wloséw).

KIEDY PO POMOC DO TRYCHOLOGA?
Trychologa warto odwiedzi¢, gdy zaobserwujemy zmiany
na skérze glowy (np. suche platki lupiezu, zbierajaca sie
oleista substancje za paznokciami po wcze$niejszym
podrapaniu si¢ po glowie, zaczerwienienie, skupiska
krostek). Réwniez wtedy, kiedy pojawia si¢ problem ze
swedzaca skoéra gtowy badz uczuciem jej nadmiernego
$ciagniecia. Rowniez w sytuacji, gdy zaobserwujemy
zmiany w iloéci wypadajacych wloséw, ale uwaga:
wypadanie wloséw jest etapem procesu wymiany
fizjologicznej wloséw. Bardzo czesto wizyta u trychologa
to ostatnia deska ratunku dla kobiet, ktére same
doprowadzity do ostabienia wloséw. Dla wlosow
szkodliwe jest m.in. regularne farbowanie i nadwyrezanie
ichw trakcie czestych zabiegéw stylizacyjnych.

WAZNA EDUKACJA

Zaréwno bycie podologiem badz trychologiem wymaga
dobycie fachowej wiedzy, ale takze umiejetnosci
aktycznych. Aby by¢ profesjonalista w tych dziedzinach
ie wystarczy kilku godzinny kurs, czy szkolenie. Zalecane
vtudia I lub II stopnia na kierunku kosmetologia badz
podyplomowe dla 0s6b, ktére posiadaja juz wiedze
cresu nauk okotomedycznych, a cheg poszerzy¢ swoje

ychologia warto zwréci¢ uwage na kadre wykladowcow
profesjonalne zaplecze dydaktyczne, a zwlaszcza

Aleksandra Mysiakowska
Redakcja

11 medyk

r"l/ kaw



me

Trzy kawie,

Rekomendacje
Medyka

ODOPH

P R O F

PODOPHARM

PODOPHARM Sp z .0.0 jest firmg zalozona na poczatku
2014 roku. Jej misja jest transfer innowacyjnych rozwigzan
na potrzeby rozwoju podologii w kraju i na $wiecie.
Dziedziny nauki zajmujaca sie szeroko pojeta
problematyka chordb stop.

Innowacyjnym i spektakularnym wynalazkiem firmy jest
PODOKLAMRA, czasowy implant do korekcji
wrastajacych paznokci. Nagrodzony dwoma prestizowymi
nagrodami Beauty Premium 2015 oraz Medalem
Mercurius Gedanesis 2015 na Miedzynarodowych
Targach.

Gléwna zaleta Podoklamry jest mozliwo$¢ sprawdzenia
skuteczno$ci odciazenia walu paznokciowego, jej
dopasowania do anatomicznego ksztaltu paznokcia,
naciaguiwygiecia przed skreceniemtacznika, co przeklada
si¢ na ogromne ulatwienie w aplikacji Podoklamry,
skutkujace gwarancja wykorzystania tylko jednego
zestawu Podoklamry do jednej aplikacji. Kolejna zaleta
Podoklamry jest fatwy montaz, ponadto Podoklamra ma
charakter uniwersalny co oznacza, ze jeden model mozna
dopasowa¢ do kazdego ksztaltu i rozmiaru paznokcia bez
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koniecznosci przerdbek.
W swojej ofercie PODOPHARM posiada takze
profesjonalne narzedzia oraz specjalistyczne produkty,

ktorych receptury zostaly opracowane przy wspélpracy
zpodologami. Wszystkie produkty s3 przebadane
dermatologicznie i otrzymaly pozytywna opinie
stosowania u os6b chorych na cukrzyce. Skutecznosé
dziatania zostala potwierdzona wbadaniach aplikacyjnych
i sensorycznych wykonanych przez niezalezne
laboratorium.

Od 2017 r. PODOPHARM objat swoim patronatem

.. e



pracownie podologiczna Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk

0Zdrowiu, dzieki czemu studenci moga korzysta¢
podczas zajeé praktycznych z produktéw firmy oraz
szkoli¢ sie w zakresie prawidlowego zastosowania i uzycia
Podoklamry.

KLAPP COSMETICS

KLAPP Cosmetics jest wiodacym, europejskim
producentem profesjonalnych produktéw kosme-
tycznych, faczacych w sobie dbatos¢ o pigkno ciata i jego
sprawnos¢.

Podstawy filozofii firmy sg trzy kierunki - innowacyjne
myslenie, nowoczesne metody zabiegowe oraz strategie
dla przyszlosci rynku. Cata gama produktéw tworzona jest
na bazie optymalnie do siebie dopasowanych aktywnych
substancji, z poszanowaniem $rodowiska naturalnego.
Wszystko, co potrzebne jest do produkeji kosmetykéw
KLAPP, mozna znalezé w roélinach. 1 to wlasnie ich
wykorzystanie jest cecha charakteryzujaca marke.
Ponadto, KLAPP Cosmetics z powodzeniem laczy
elementy medycyny naturalnej z wysoko zaawanso-
wanymi i innowacyjnymi technologiami. Podstawa
sukcesow sa autorskie koncepcje zabiegow oraz
opracowane we wspélpracy ze specjalistami z Dalekiego
Wschodulinie masazy, wtym CHIYANGiSUNGREL
W potaczeniu z produktami do uzytku domowego, firma
Klapp proponuje szeroka game wyspecjalizowanych linii
kosmetykow dla kazdego typu skdry, na wszystkie
dysfunkcje skory twarzy i ciala, zaréwno dla kobiet jak
imezczyzn.

Docelowym klientem produktéw firmy Klapp Cosmetics
sa gabinety i salony kosmetyczne oraz instytuty SPA oraz
Wellness, hotele posiadajace rozwiniete uslugi dla
klientow, a takze szkolykosmetyczne.

Od 2016 r. KLAPP Cosmetics jest Partnerem Wyzszej
Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi i patronem
kierunku Kosmetologia.

HABYS

Firma HABYS o to lider w produkcji i sprzedazy
profesjonalnych stotéw do masazu oraz akcesoriéw
I ikosmetykdw.

= Jakos¢ stoléw HABYS to efekt 20 lat do$wiadczen i
zgromadzonego przez te lata know-how. To efekt
pracy inzynierdéw, konstruktoréw i stylistow
HABYS scisle wspolpracujacych z najwiekszymi
autorytetami w dziedzinie masazu, ale takze
'zwyczajnymi' uzytkownikami sprzetu. Marka
HABYS to gwarancja unikalnej jakosci - wszystkie
produkty wykonywane sa recznie, w tradycyjnej
technologii'hand made'.

W produktach firma stosuje wylacznie najwyzszej jakosci
surowce i potfabrykaty pochodzace od sprawdzonych,
duzych polskich firm. Produkty HABYS to nowoczesna
stylistyka oraz zréznicowana i atrakcyjna kolorystyka,
dzieki temu doskonale wpisuja si¢ w wystr6j wnetrz
gustownych gabinetéw, salonéw masazu i osrodkéw Spa.
Dodatkowe akcesoria zaprojektowane sg tak, by
zapewnialy komfort pacjentom iulatwialy prace
terapeucie.

Firma HABYS jest strategicznym partnerem najwiekszej
w Polsce Konferencji Masazu, organizowanej przez
Wyzsza Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, a takze
patronem sali masazu w tejze Uczelni.
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pzscmy szminkg

L
- .\-/\ b
ro@pﬁa z Agnieszkq Jakubek, kosmetologiem,
A ) \szkol(gwcene, wlascicielkg dwéch salo;{(/)w
i

y kosmetologii estetyczne] Carmen, w Pabianicach
y offizw Lodzi.

)

Medyk przykawie: Czy c}%’fg kobieta sukcesu?

Agnieszka Jakubek: Nie €zuje sie kobieta sukcesu... raczej
yofiara” wielu szcze;s’liwyclibiegéw okolicznodci i szczegdl-
nych ludzi, ktorych zycie p ostawito mi na drodze. To oni sa
"sprawcami” tego,/co tera obl@ i czemu si¢ pos$wiecitam.
/ Wukcesie wazny jest czas 1 miejsce, i to co$, zeby umiec¢

wykorzysta¢ ciiwileisie nie ba¢. Chyba tak.

Medyk przy kawie: Ukoficzyla$ studia na kierunku
biologia, co sklonilo Cie, @za]qc si¢kosmetyka?
Agnieszka Jakubek: Mialam by¢ nauczycielka biologii, ale
zycie chcialo inaczej... Naa?" im roku studiéw moje Zzycie
prywatne przewrdcilo si géry nogami, zerwatam
z chlopakiem i okazato sie;@nambardzo duzo wolnego czasu
w weekendy... Szukalam zajecia i postanowilam zainwesto-
waé w edukacje. Wybralam szkote kosmetyczna, ktérej
Dyrektor stat sie dla mnie autorytetem i mistrzem. Zarazit
mnie pasja do tego zawodu i pokazal, ,jak przenosi¢ géry”
Najwazniejszg jednak role w mojej "karierze" odegrata moja
kolezanka, ktéra, gdy mialam 19 lat, zabrata mnie na pokaz
kosmetyczny... Nie powiedziala tylko ze to ja bede go
prowadzi¢... I tak to sie zaczeto... Od razu na gleboka wode, nie
bylo czasu na zastanawianie sig, trzeba bylo dziata¢. Dostatam
pedzle i rade: "nie martw sie, jest kiepskie $wiatto, niewiele
bedzie wida¢" Do dzi sie z tego $miejemy.
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Medyk przy kawie: Jak wygladaly Twoje pierwsze
krokiwtymzawodzie?

Agnieszka Jakubek: Wspomniany Dyrektor szkoty
kosmetycznej po 2 latach nauki zaproponowal mi w niej
prace. Miatam wtedy 21 lat. W 2000 roku pojechatam na
jeden z pierwszych w Polsce Kongres Medycyny
Estetycznej. Bylam oszolomiona informacjami,
nowinkami, osiaggnieciami w tej dziedzinie. Dzi$ te tematy
juz tak nie szokuja, popularyzowane miedzy innymi przez
telewizje. Wtedy byly to epokowe odkrycia!

7 lat przepracowatam jako szkoleniowiec w jednej ze
znanych Firm kosmetycznych. W 2000 roku zalozytam
wiasng dzialalno$¢, bo Firma ta nie zatrudniata
pracownikéw. To byt pierwszy krok do wlasnego biznesu.
Mialam wtedy 22 lata.

Medyk przy kawie: Pamietasz jak otwieralas swoj
pierwszysalon? Jakie uczucia Ciwtedy towarzyszyly?

Agnieszka Jakubek: Moj pierwszy salon... 2003 rok ,
znajoma sprzedawala podupadajace studio fitness
wPabianicach. Bylam jego klientka, szkoda mi bylo...
Kupiliémy to po dobrej cenie. Ja zrobitam kurs fitness i byto
tez miejsce na gabinet... Nie moglo ulozy¢ sie lepiej. Wtedy
na Politechnice E6dzkiej rozpoczeto pierwsze w Lodzi
studia podyplomowe o profilukosmetologicznym. Odtad
juz nie "kosmetyka " lecz "kosmetologia "Trzeba byto
stana¢ na wysokoscizadania.

Medyk przy kawie: Jakie cechy, kompetencje powinna
posiadac osoba, ktora chce rozwijac sie i pracowaé¢ w
zawodzie kosmetologa? Czy to zawod dlakazdego?

Agnieszka Jakubek: Dla mnie zawsze najwazniejsza byla
wiedza. Kongresy, szkolenia, seminaria — zawsze przekaza
co$ nowego. A w tym zawodzie uczymy sie cale zycie, bo
technologia i odkrycia w medycynie przynosza ciagle
nowe rozwiazania, ktére mozna wykorzystywaé
wkosmetologii. Irytuja mnie dziewczyny, ktére koricza
kilkugodzinne kursy i potem wykonuja zabiegi w domach.
Moim zdaniem to psuje rynek. Nie wierze, ze mozna by¢
profesjonalistag po kursie! Szkolenia, warsztaty jak
najbardziej tak, ale jako dodatkowe pozyskiwanie nowych
kompetencji. Baza powinny by¢ dobre studia, czyli takie
podczas ktérych teoria jest umacniana zajeciami
praktycznymi.

A cechy? Przede wszystkim odwaga i determinacja
wdziataniu. Nie wolno si¢ ba¢ sie. Podkreslam to , bo
strach iniewiara w siebie to podstawowy czynnik
ograniczajacy wieluludziwich dzialaniach.

Medyk przy kawie: W jaki sposéb Ty zarzadzasz
swoimi salonami i godzisz prace z codziennymi

obowiazkami, rodzing?

Agnieszka Jakubek: Nie jestem rygorystycznym szefem.
Relacje staram sie budowaé na wsparciu i zaufaniu, bo nie
da sie pracowa¢ z ludzmi, od ktérych wiele zalezy, nie
ufajac im. Rozwdj pojedynczej osoby to rozwoj calej firmy
i mo6j osobisty sukces, dlatego namawiam swoje
dziewczyny do nauki na kazdym poziomie niezaleznie jak
bardzo duzo juz wiedza. "Sukces” to pojecie bardzo
ztozone tak jak "szczescie". Nie ma prostej recepty anina
jedno ani na drugie. Moja recepta jest do$¢ oklepana
"traktuj innych tak, jak sama chcialaby$ BYC traktowana"
tosi¢ sprawdza.

Medyk przy kawie: Czy czujesz si¢ osoba spelniona
zawodowaiszczesliwa?

Agnieszka Jakubek: Lubie to co robig, pozwala mi to
utrzymaé rodzine, spelnia¢ marzenia. Jade do salonu
zradoscig, lubie poniedzialki i cieszy mnie rado$¢ oséb
zadowolonychz moich ustug...

Kto$ madry powiedzial "réb w zyciu to, co kochasz a nie
spedziszw pracy anijednego dnia" - duzowtymracji.

W zyciu jest wiele mniej lub bardziej waznych kwestii. Ja
uwazam, ze najwazniejsze jest mie¢ pasje niekoniecznie
jedna. Jeslimozna si¢ poprzez pasje realizowaé zawodowo
to chyba mozna sobie pogratulowa¢. A jesli moznajeszcze
przez to uszczesliwiaé innych - to juz prawie wierzcholek
gérylodowe;j.

Medyk przy kawie: Gdzie widzisz si¢ za S lat? Czy masz
juznowe planyimarzenia?

Agnieszka Jakubek: Planujg, ale tylko troszeczke. Zycie
jest zbyt przewrotne i nie raz juz si¢ o tym przekonatam.
Mam kierunek, to najwazniejsze, ale drogi nie znam do
koricainie potrafi¢ przewidzie¢ toku wydarzen. Godze sie
z tym, Ze co$ moze nie wyjs¢, ze moze nie by¢ tak, jak sobie
zaplanowalem, bo juz nie raz okazalo sie, ze Zycie pisze
lepsze scenariuszeiwcale nie pytanas o zdanie.

CARMEN Kosmetologia Estetyczna
ul. Easka 46/48, Pabianice

ul. Kilinskiego 170, £6dz
www.carmenbeauty.pl

Agnieszka Jakubek
Kosmetolog
wiasciciel salonu Carmen Kosmetologia Estetyczna
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babci z Antosiem

Rozmowa jest formq zycia spolecznego, a obserwujqc rozmawiajgcych mozna wysnuwad rézne wnioski na
ich temat. Wszakze juz w starozytnosci Sokrates lub Platon podkreslali znaczenie umiejetnosci
prowadzenia dialogu... Niezwyklymi rozmdéwcami sq dzieci, ktére majq swoisty zaséb pojec i stownictwa.
Lew Wygotski napisat kiedys ksiqzke ,, Myslenie i mowa”, zwracajqc uwage na fakt, iz mowa jest
odzwierciedleniem myslenia, jakby jego lustrem. Warto wigc méwic poprawnie i dbac o czystosé jezyka;
stuchajq nas przeciez inni. Nizej przedstawiam osiem rozméw z wnukiem Antonim, obecnie
siedmiolatkiem oraz ich uproszczone interpretacje. Tych rozméw jest znacznie wigcej... takze w otoczeniu
kazdego z nas. Wystarczy tylko si¢ wstucha¢ lub samej/samemu zachecaé do prowadzenia dialogu. Byleby
nie bylo powoddéw do uzalania sig, jak to robi bohaterka filmu ,,Dom”, starsza kobiecina ze wsi, ktéra
zamieszkala z synem i synowq w miescie: oni ze mng nie rozmawiajq, oni do mnie mowig.
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ichciata sprawdzi¢, jak jej wnuk zareaguje na potoczna

ROZMOWA1
ANTOS 2 LATA 1 3 MIESIACE

i czterolatka odpowiedz babci jest wiarygodng informacja,

informacje o tym, ze to bociany przynosza dzieci. Dla

Naparapecie okiennym siedzikot, Antos obserwuje go z zainteresowaniem. atego warto takie pytania traktowaé powaznie, a nie

-Antosiu, ile kotek ma oczu?-pyta babcia. wymijajaco... Anto§ doszedl do wniosku, ze bocian by
-Dwa-odpowiada chlopiec. babcinie poradzit. Ciekawe, co wtedy pomyslata babcia?
-Ilekotem ma uszu?-

-Dwa.

-Ile kotek ma ogonkéw? ROZMOWA NR 4

Jeden. ANTOS, WIEK 4 LATA | 8 MIESIECY

-Ailekotek matapek?

Po dluzszym namysle Antos odpoﬁ)’iﬁ?ﬂ'—fsyskze (wszystkie). —

na dobze...-méwi ktéregos razu Antek, przejezdzajgc kolo

policzy¢ do trzech, orier oac sig aKresie trzech. " 0sly moze interesujaco zagospodarowaé czas
Przytoczona sytuacja z zycia. lerdza posiadanie tej sp& Zany z dzieckiem; nawet ten w drodze do
umiejetnodci przez dzieci, nawet nieco miodsze. iz przedszkola/szkoly. Tego czasu na wspolne chwile

Interesujace w tym dialogu jest to, w jaki spos6b Antos zostaje dorostym, zwlaszcza rodzicom, coraz mniej...
poradzit sobie w sytuacji, gdy ilos¢ fapek Piin jego Dlatego warto celowo i skutecznie skupia¢ uwage dziecina

kompetencje liczbowe; wybrnat i nie, otaczajqce\]\rzeczywistos’ci. Udalo mi si¢ zainteresowad

odpowiadajac, ze kotek ma wszystkie fapki. Antka dwoma bocianimi gniazdami, ktére mijali$my

nnie, jadac samochodem do przedszkola. Refleksja
ROZMOWA NR?2 §
ANTOS, WIEK3LATA 12

$wiadczy o tym, ze potrafi postawi¢ siebie na
cu bocianéw w gniezdzie (wychodzenie
ntryzmu), wie, ze wyzej widaé wieceji dalej. Dziala

Na Kasprowy Wierch wchodzimy calq rodzing. W o wyobraznia.... A mozna si¢ bawi¢ chociazby tak: Do

bC“ZC’: mowz PRl kieszeni wlozytam pie¢ kasztanéw. Ile mi zostanie, jesli
-Lhybajuznie damraay, niewejag... 1 5 5 1 N . s
Na to Antos, spogladajac wysoko na pasqce sigw oddali kr- - tobie dam trzy? Sprawdzmy... (ilos¢/liczby nalezy
-Krowy wesly, a ty nie das rady!? dostosowaé do mozliwosci poznawczych dziecka)

Male dzieci poznajac $wiat i budujac o nim swojg wiedze

ROZMOWA NR 5
WIEK 4 LATA 18 MIESIECY

posluguja sie schematami. Ich myslenie jest konkretn
ipraktyczne. Obserwujac kr
pasace sie krowy i biorac po:
doswiadczenia (wchodzenie

uwazyles, ze nie ma w gnieZdzie bocianéw?zapytala babcia
, odwozgc Antka do przedszkola.

~Pewnie juz odlecialy-stwierdzit Antek, z duzq dozq pewnosci.

-Pomys] Antosiu, jak mogly odleciec, skoro w gniezdzie majq jajka, a z nich
wyklujq sie dzieci-wyjasnita babcia.

-Moze zabraly zesobgniedawat Antek zawygrang.

-A jak mogly zabraé lpcqc wpowietrzu?-dopytywala babcia.

ROZMOWA NR 3 -Moze trzymay i-dodaje Antek..
- % 3 ostl, w jakisposéb latajq bociany?
ANTOS, 3LATA i g7 m I Antos zademoa wat lot bociana, wyciggajqc daleko w bok swoje rece,
—
-Babciu, skqdja si¢ wziqlemL—pytu Antek S

machajqc nimi, co si
-Nojak toskqd?! ... przynidsci¢ bocian.

-Babciu, ale Ciebieto bocian nie

Anto$ sadzi, ze owe krowy p
Udziela wigc babci stosownego wsparcia, wykazujac sie
sprytem...

oglyzabraé?-watpita prowokujgco babcia.
e
! e bociany nie mogly trzymacjajskrzydtami.
e psyl lezly naplecach?-dodat Antos

-A czym przykleity?

Kolejna sytuacja potwierdzajaca myslenie konkretno- T

obrazowe; wielko$¢ bociana i dziecka kontra wielkoéé -Ja mysle, Antosiu, ze bociany chwilowo opuscily gniazdo; na pewno szukajq

bociana i osoby doros}ej, solidnie zbudowanej babci. jedzenia i niedtugo wrécq-probowata zakoriczy¢ dialog babcia.

Driccln T © o lnosci rozumowania -A moze one si¢ psytulily do swoich dzieci i dlatego ich z dotu nie widac?-
] podsumowat Antek.

operacyjnego (w tej sytuacji wyobrazenia sobie, ze dorosly
w przeszloéci tez byl matym dzieckiem). Z czasem bedzie Prowadzenie dialogu z dzieémi jest sztuka, dlatego warto
sie rozwija¢ taka zdolnos¢ u dzieci. A swoja droga, takie wymyslaé i stawiac przed nimi rézne pytania

pytanie na temat przyjécia na $wiat, padaja...To zostalo o oku] ace do myélenia. Antek probuje

skierowane do babci podczas dwugodzinnej wedréwki ytanie, dlaczego bocianéw nie ma

gorskiej na Kasprowy Wierch, ale ona obrécita to w zart rozmowy z babcig dochodzi do
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Trzy awje

wniosku, ze moze ich tylko nie wida¢...W rozmowach
zdoroslymi ( rodzicem/nauczycielem) dzieci ujawniaja
posiadang juz wiedze o $wiecie; takze luki w tej wiedzy.
Warto, by dorosli zaszczepiali w dzieciach rézne
zainteresowania, poprzez wspdlna prace, wzajemne
asystowanie przy roznych czynnosciach.

ROZMOWA NR 6
ANTEK, WIEK 4 LATA 18 MIESIECY

Podczas jazdy samochodem wspélnie z wnukiem babcia umiba my, czas,
recytujgcz pamigci 4
zapamigtane wiersze i sprawdzajqc, jak sobie chlopiec radzi z rozumieniem
tresci.
Pewnego razu babcia popisywata si¢ recytacjg wiersza Juliana Tuwima
»O Grzesiuklamczuchuijego cioci”.
-Wrzucites, Grzesiu, listdo skrzynki, jak prositam?
-List, prosze cioci? List? Wrzucilem, ciociu mita!
(... )Ajakwrzucalem list do skrzynki, To przechodzit tatus Halinki,
Ijeden oficer tezwrzucal,
Takiwysoki, ze jak wrzucal, to kucat.
Ijechala takséwka...,ipowdz...,
Ikrowe prowadzili... , itrgbitautobus.... (... ).
Ciocia glowg pokiwala,
Otworzylaszeroko oczy zezdumienia:
-0j, Grzesiu, Grzesiu!
Przeciezjacinie datam
Zadnego listu do wrzucenia.
-Antosiu, jak mozna nazwaé Grzesia z tego wiersza?-pyta babcia.
-Babciu, Gzesto ktamcuch.
A po chwili dodaje: Alebabcia tez nie bytaw pozqdku, ona gowkrecita.

Niektérzy dorosli twierdzy nieslusznie, ze male dzieci
niewiele rozumieja. Staje sie to czasami przyczyna
infantylnego podejscia do dzieci (naduzywanie
zdrobnierl), autokratycznego stylu wychowawczego
(,,wojskowego” stylu wychowawczego), zaniechan
izaniedbari (nic sig ni stalo, on/ona i tak niewiele z tego
rozumie). Przytoczona sytuacja dowodzi, ze dzieci duzo
wiedza, uczac sie poprzez obserwacje dorostych,
korzystajac z mediéw, a przy tym rozumieja znaczenie
tekstu wierszowanego. Dzieci majg tez poczucie
sprawiedliwosci: oceniajac Grzesia, nie mozna zapomnie¢
o podstepnej cioci. Wniosek: warto czyta¢ dzieciom,
warto czyta¢irozmawiac z dzie¢mi, warto...

ROZMOWA NR7
ANTEK, WIEK 5 LAT

Pewnego razu babcia opowiada wnukowi bajke o dziewczynce [\jej Siedmiu
braciach, zamienionychw kruki. Dobra siostra, by zdjgé czary z braci, ktérych
kocha nad zycie, przygotowuje dla nich koszule, ktére wyrabia z zerwanych
pokrzyw. Babcia podkresla poswigceniesiostry, dodajqe: - &

-Dziewczynka bardzo si¢ Spieszyla, rece miala poparzo cﬂe wbgblach
s gasta'ﬁﬁwiala sig, w jaki sposéb chwycié kolejng pokﬁz%/wg;, ?yﬂ_unikmé
bélu.... —— W
Na to Antos, zdroworozsqdkowo: -To czemu niezatozylarekawiczek?

Postugiwanie sie schematami pomaga dzieciom .

wrozwigzywaniu napotykanych probleméw; tych
realnych itychzbasni: nie chcesz narazi¢ rakna bdl, uzywaj
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rekawiczek. Aspekt praktyczny przygotowywania koszul
dla braci krukéw przy¢mit poswiecenie siostry; dzieci
czesto tak podchodza do analizowanych spraw, wyrazaja
swoje stanowisko w sprawach, bo na tym sie znaja. Pojecia
czasowe ksztaltuja sie u dzieci stosunkowo wolno i péZno,
stad brak refleksji, ze w czasach basniowych ksiezniczek
nie uzywano ochronnych rekawiczek; takich, ktére
obserwuja dzieci u mamy w kuchni, czy u babci/dziadka
wogrodzie, czy u taty wwarsztacie.

ROZMOWA NR 8
ANTEK, WIEK 6 LAT I 9 MIESIECY

Do ulubionych poetéw babci Tereski nalezy Jan Brzechwa; zwlaszcza, ze Jego

utwory majq niezwykle walory humorystyczne i wychowawcze. Do takich

wierszy nalezy,, Kwoka”.

Prosze¢pana, pewna kwoka

Traktowala swiatz wysoka

Iméwilazprzekonaniem:

»Gruntto dobrewychowanie!”

Zaprosita raz wigc gosci,

By nauczyéich grzecznosci.

Pierwszy osiotwszed}, lecz przy tym

Wprogu garnek sttukt kopytem.

Kwoka wiekikrzyk podniosta:

»Widzial kto takiego osta?!”

Babcia zapytata Antka, parafrazujqc poete: -Czy ta kwoka, prosze pana, byla

dobrzewychowana?

-Babciu, nie stawia si¢ garnkéw na schodach... Kura byla zlq gospodyniq.

Osiol by nie pottukt garnkéw, gdyby ich tam nie bylo. To kwokg trzeba
| wychowac...

‘Wielu dorostych (rodzicéw, babé¢ i dziadkéw, cioé¢

iwujkéw) pamieta z dziecinistwa ulubione wiersze, bajki
ibasnie, dzieki ktérym mozemy rozwojowo zaaranzowa¢
rézne sytuacje wychowawcze. Wystarczy troche
pomystowosci, kreatywnosci. A tak czesto dzisiaj stychac
znuzone glosy przedszkolakéw lub miodszych ucznidw:
nudzi mi sie.

-

4y

prof. WZBiNoZ dr Teresa Janicka-Panek
Rektor WSBiNoZ
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ejek arganowy jest nazywany marokanskim zlotem, A
atakze plynnym zlotem lub zlotem Berberéw.Bardzo

wany jest wkosmetycgd)rzewo, zieki czemu odciaza watrobe oraz poprawia stan zdrowia

jest zwane rd

serca.

Olejek arganowy zawier: i i e kwasy
zowe oraz sterole. nu ni ilza, ale
ichroni— zaréwno skor cie. Warto
doda¢, ze olejek argano anty, ktére
neutralizuja efekty starzenia, w arszczki.
Istnieja dwie odr
* ciemniejszy Olejek arganowy wykorzys jest takze
* jasniejszy w profesjonalnych os$rodkach SP. zy relaksacji.
Swietnie sprawdza si¢ podczas m maga zwalczy¢
W ostatnim cz3 lejek powszechny problem kobiet — cell

ii prawdziwym

kosme
aturalny i posiada mnéstwo prozdrow
’ - wlasciwosci — a na zachowanie picknego

Olejek arganowy jest delikatny, dlat
do stosowania przez osoby maja
skérnych. Korzystnie dziala takze

wietnie nadaje sie
ndencje do alergii
Zeniu egzemy, 0Spy
wietrznej, luszczycy. Przyspiesza proces gojenia skory.

g

W naszej szkole na kierunk

wiele na.tw’ch sktadni

m‘ologia, mozna pozna¢
re pozwalaja utrzymaé

zdrowie oraz atrakcyj glad. Mie i iy .
zktérych korzystaja zna iazdy. w b mozna zapozna¢ sie zmagiczn
Olejek arganowy stosowany jest takze ano r
korzystywany: jest jako suple -»
. ——
~ # {\
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Czy nowe kierunki studiow gwarantujq zdobycie ciekawej pracy?

Dla kogo kierunek

DETEKTYWISTYKA
I WYWIAD GOSPODARCZY

— nowosc¢ na kierunku Bezpieczetistwo Wewnegtrzne
w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi.

Program specjalno$ci DETEKTYWISTYKAIWYWIAD
GOSPODARCZY przygotuje do rozwiazywania
probleméw zawodowych dotyczacych, m.in.: ochrony
0sob, zbierania informacji, ochrony mienia, strzezenia
tajemnic przedsiebiorstw i innych tajemnic prawnie
chronionych oraz pozwala na podejmowanie dziatan
prewencyjnych.

Studiowanie specjalno$ci umozliwia zdobycie wiedzy
dotyczacej bezpieczenstwa, zasad wykonywania zawodu
detektywa i prowadzenia dzialalnosci gospodarczej
polegajacej na $wiadczeniu ustug detektywistycznych.
Studenci zostana zapoznani ze specyfiky $wiadczenia
ustug detektywistycznych wobszarach: spraw
kryminalnych (zwlaszcza wzakresie przeciwdzialania
przestepczoéci gospodarczej, ujawniania przestepstw
przeciwko mieniu), prowadzenia dziatalnos$ci
gospodarczej (sprawdzanie wiarygodnosci kontrahentéw,
sposobéw ustalania skfadnikéw majatku dtuznikéw),
sprawz zakresu prawa rodzinnego.

Zawarto$¢ treéci programowych na tej specjalnosci
obejmuje zaréwno wyktady, jak i éwiczeniadzieki ktorym
studenci zdobeda umiejetnosci praktyczne, a zajecia
odbywaja sie takze w instytucjach zewnetrznych:
agencjach detektywistycznych (m.in. Biuro
Detektywistyczn®-Doradcze ,Paragraf” wiodzi),
agencjach ochrony (m. in. Agencja Ochrony Mienia
,Metpol” w Warszawie), w Policji, Jednostkach
Wojskowych, Starostwach Powiatowych, Urzedach Miast

i Gmin.

O perspektywach pracy i zawodzie detektywa méwi Piotr
Milczarski — detektyw, byly policjant z 23- letnim stazem
pracy, obecnie wspélwlasciciel Biura Detektywistycznego
Paragrafwt.odzi.

Studia Detektywistyka i wywiad gospodarczy na kierunku
Bezpieczenstwo Wewnetrzne polecitbym kazdej osobie,
ktora po pierwsze chciataby przezy¢ przygode zawodowa,
bo to jest bardzo ciekawa praca. Po drugie chce mie¢ dobre
zabezpieczenie materialne, bo nie ukrywajmy, ze ustugi
detektywistyczne to wciaz ustugi bardzo luksusowe. Po
trzecie wreszcie, to studia dla oséb, ktére ambitnie chea
wykorzysta¢ swoj potencjali calyczas chca sie rozwijac.

Na czym polega praca detektywa na co dzieri?

Najczeéciej polega na obserwacji, analizie materialow,
czytaniu dokumentacji, wywiadach z ludzmi. Duzo czasu
spedzamy takze na technicznych przedsiewzieciach np.
rejestracji obrazu w celu udokumentowania pewnych
zdarzei. W pracy wykorzystujemy nowoczesne
technologie, musimy by¢ na biezaco z ciagle
zmieniajacymi sie przepisami prawa. Wspolpracujemy na
codzienz policja, z prokuraturg.

3 letnie studia daja gwarancje ciekawej pracy, jesli osoby,
ktore beda studiowaty beda chcialy na powaznie ten zawéd
wykonywac.
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BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE I STOPNIA
Specjalnos¢é: Detektywistyka i wywiad gospodarczy
Tryb: stacjonarne i niestacjonarne
Czas trwania: 3 lata

o Tytul po zakoriczeniu nauki: licencjat

GDZIEABSOLWENT ZNAJDZIE PRACE:

* nastanowiskach wykonawczych i analitycznych w: stuzbach specjalnych, stuzbach
policyjnych, inspekcjachistrazach,

* w komoérkach administracji publicznej realizujacych zadania w zakresie
bezpieczenistwa wewnetrznego, ochrony informacji niejawnych, zarzadzania

kryzysowego, bezpieczenstwa paristwa,
» wwewnetrznych stuzbach ochronnych,
* wwymiarze sprawiedliwosci,

» jako konsultanci i eksperciw zakresie ksztaltowania bezpiecznej przestrzeni np. na
rzecz administracji miejskiej, osiedlowej, samorzadowej,

* w specjalistycznych wydawnictwach medialnych i wszystkich typach mediéw
masowych zajmujacych sie bezpieczenistwem wewnetrznym oraz organizacjach
spolecznychifundacjach zajmujacych sie bezpieczenstwem wewnetrznym.

* dodatkowo w ramach proponowanej specjalnosci ,Detektywistyka i wywiad
gospodarczy” absolwenci beda mogli podja¢ prace jako detektywi w firmach
prywatnych lub instytucjach panstwowych, oraz firmach zajmujacych sie
zarzadzaniem kryzysowym, w tym organizowaniem, zabezpieczaniem zycia,
pracy, mienia i stuzby (agencje detektywistyczne, policja, wojsko, straz miejska,
firmy ochrony, jednostkiadministracji rzadowej i samorzadowej).

*wlasna dzialalnos$¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia ustug
detektywistycznych.
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Psychodiet

-

-
i zwigzki miedzy jedzeniem a psychikq ® ¢ & >

Zwiazkéw miedzy odzywianiem sie a psychika jest
mnoéstwo. Zatem cho¢ jedzenie znajduje sie wéréd
najbardziej podstawowych potrzeb zyciowych cztowieka
— potrzeb fizjologicznych, na wielu polach ta potrzeba
bardzo zbliza si¢ do potrzeb wyzszych, jak choc¢by
poczucie bezpieczefistwa, uznania czy samorealizacji.
Kazdy dietetyk przyzna tez, ze w wickszosci skutecznie
poprowadzonych przez nich kuracji odchudzajacych
sukces zalezal od sily psychicznej pacjentéw. I cho¢
zwiazki miedzy dietetyka a psychologia znane s3 od
dawna, dyscypline taczaca wiedze obu wyodrebniono
dopiero niedawno. Oto czym zajmuje si¢ psychodietetyka
idlaczegowartoja studiowaé.

Nie tylko psychika wptywa na nasz sposéb odzywiania sie,
ale réwniez sposob odzywiania wptywa na psychike. Aby
si¢ o tym przekona¢, wystarczy spojrze¢ na takie choroby
dotykajace réwnoczesénie i ciala, i umysly, jak anoreksja
ista choroba wynikajaca ze stabej jako$ci
by depresja oraz inne zaburzenia

oblem 6w

WWCZ)., dochodzi'do

racj3, pamiecia, pojawia sie apatia, zniechecenie.
d *
. T
zina, ktoéra b
W at

sie nawykéw Zywieniowych iw
iany. Bsychodietetykafjest sp

diow r?a kierunk tetyka i j l
rzy¢ m.in. v@ze o zaburzenia z >

@jeciomW‘jej ramach stud y sie calos i
Rrwzw iep zZany

* oraz skuteczniej

sychologicznye

V1K ‘.&
omagac osob

schorzenia dietozalez u

o

miazdzyca, chorobyserca).

Psychodiete

zwijzan jedynie z ni
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rganizmie br!mje kluczowych

-
$wiadomos$ci zywieniowej czy predyspozycji
genetycznych, ale takze z niskiego poczucia wlasnej
warto$ci, rozmaitych lekéw, nadmiaru stresu, trudnosci
wradzeniu sobie z problemami. Dietetyk wyksztalcony
wtym kierunku potrafi nie tylko oceni¢ stan zdrowia
pacjenta i utozy¢ dla niego wlasciwg diete, ale takze
odpowiednio zmotywowa ¢ encja
jest wprowad.zanie;; mA. ora

pacjentem indywidualnym, ale réwniez z roznorodn
grupami spolecznymi, prowadzac dla nich szkolenia i akeje

profilaktyczne.

b

v




JESIENNY MAKIJAZ

KROK PO KROKU WED+UG GOLDEN ROSE

Odpowiednio dobrane kosmetyki potrafig dodac urody kazdej kobiecie.
Uzyte w odpowiedni sposéb produkty do makijazu pomagajg podkreslic atuty
i zatuszowac niedoskonafosci. Nie kazda kobieta wie, jak zrobic make up
na wyjgtkowg okazje. Wiekszos¢ pari w nalezyty sposéb potrafi wykonac tylko
makijaz dzienny, natomiast makijaz wieczorowy to juz dla nich wiekszy problem.

Wizazystka Golden Rose proponuje klasyczny
makijaz jesienny wykonany produktami marki.
Pierwsza bardzo wazna rzecz, to uzycie bazy
pod makijaz. Aby dodal makijazowi blasku
najlepsza bedzie ta rozswietlajgca, dzieki
ktorej znacznie przediuzymy jego trwatosc¢
i subtelnie rozswietlimy nasza cere.

Kolejnym istotnym elementem jest podkiad -
doskonale sprawdzg sie tutaj podkiady
z diugotrwatg formutg, dzieki ktérym makijaz
bedzie naprawde trwaty.

Podgzajac za trendami w makijazu, warto
zadbac rowniez 0 odpowiednie
wykonturowanie twarzy - mozna zrobic to na
dwa sposoby - na mokro, przy uzyciu
kosmetykow o konsystencji kremowe] np.
kredek do konturowania Contour Crayon lub
na sucho - przy uzyciu sypkich pudréow - np.
Contour Powder Kit.

Wybor metody aplikacji uwarunkowany jest
efektem, jaki chcemy osiggnac. llos¢ warstw
zastosowanych w technice konturowania na
mokro sprawia, ze sprawdzi sie ona raczej przy
makijazu wieczorowym.  Jesli zalezy nam
jednak na delikatniejszym, bardziej natural-
nym i dziennym efekcie, ograniczmy sie do
konturowania przy pomocy produkidw o
suchej formule. Pamietajmy jednak, ze
wszystko zalezy od naszej wprawy i uzytych
odcieni.

Czas na makijaz oczu. Wymieszanie dwdch
koloréw cieni - bezowego i brgzowego pozwoli
na osiagniecie efektu subtelnie podkreslionej
teczéwki oka. Precyzyjnie narysowana kreska
czarnym, metalicznym eyelinerem otworzy
dodatkowo oko i podkresli spojrzenie.
Na koniec wystarczy wytuszowac rzesy - tutaj
najlepiej  sprawdzi  sie  mascara  z
wydfuzajgco-pogrubiajgca formuta.

Bedac w temacie oczu, nalezy réwniez zwrdcic
uwage na brwi. Ich wyglad znacznie wpltywa na
nasz wizerunek. Idealnie wystylizowane
zapewni nam zestaw Eyebrow Styling Kit.
Paletka jest produktem 3w — zawiera w sobie
2 odcienie pudréw do brwi, ktorymi
uzupelnimy ubytki w brwiach oraz wosk, ktory
dopetnia catosci i utrwala koricowy efekt.

Na ustach doskonale sprawdzajg sie matowe
pomadki w kolorze brudnego rézu. Jesli zalezy
nam na bardziej Isnigcym  wykoriczeniy,
mozemy uzy¢ roéwniez serii  nawilzajgcej
Smart Lips, ktdra nada ustom subtelnego
blyszczgcego  efektu.  Warto  pamietac
o odpowiednim zabezpieczeniu natozonej
pomadki  przed jej  przemieszczaniem
sie - sprawe rozwigze nam bezbarwna
konturéwka Lip Barrier, pasujaca do
wszystkich  rodzajow i koloréw szminek.
R SARRER R

Wykanczajgc  makijaz  nie  zapominajmy
0 uzyciu rozswietlacza i réozu. Réz sprawi, ze
cera bedzie wygladata promiennie i zdrowo,
a rozéwietlacz doskonale wymodeluje nos,
kosci  policzkowe oraz pieknie rozéwietli
obszar nad oczam.

www.goldenrose.pl

Ostatni krok to utrwalenie makijazu pudrem.
Wizazystka Golden Rose poleca Long Wear
Finishing Powder matujacy puder transpar-
entny, ktéry pozostawi aksamitne wykoricze-
nie | sprawi, ze twarz bedzie wygladata
naprawde promiennie i swiezo. Dodatkowym
atutem pudréw transparentnych jest to,
ze pasuja do kazdego koloru cery.

Znajac podstawowe elementy klasycznego
makijazu na jesien juz teraz mozesz spokojnie
przygotowa¢  swoja  kosmetyczke  na
nadchodzgcy sezon!

TYLKO DO

31 PAZDZIERNIKA
SKORZYSTA|

Z WYJATKOWEGO
KODU RABATOWEGO

| ZAKUP PRODUKTY
Z 20% RABATEM!

*RABAT OBOW<AZUJE TYLKO W SKLEP<E ON-L-NE
WWW.GOLDENROSE.PL
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