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SPIS TRESCI

Drodzy Czytelnicy,

Troszke to trwato, ale JEST! Drugi numer naszego
czasopisma ,,Medyk przy kawie” - w jesiennej, cieptej
i nastrojowej odstonie... W pazdziernikowym wydaniu
trzymamy mocno kciuki za wszystkich pierwszakow —
tych kilkuletnich, ktérzy rozpoczeli swoja przygode
z edukacja, a takze nieco starszych,wkraczajacych w zycie
studenckie. Tym pierwszym,ich rodzicom i nauczycielom
radzimy, jak z sukcesem i bez stresu rozpocza¢ nowy rok
szkolny, zas§ wszystkim zakom podpowiadamy, jak
przygotowac sie do nowego roku akademickiego.
Polecamy takze refleksyjna wypowiedz absolwentki
Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu, ktéra mimo
swojej niepetnosprawnosci (jest osobg niedowidzaca)
ukonczyta studia licencjackie i nie zamierza na tym
poprzestac. Chce kontynuowac ksztatcenie oraz zajac sie
zawodowo propagowaniem zdrowego zywienia. A jak juz
o zdrowiu mowa, to W naszym czasopi$mie zamieszcza-
my takze przepisy na odzywcze i smaczne koktajle, ktére
dodadza Wam energii i zniweluja zmeczenie oraz
przypominamy lecznicze i pielgegnacyjne wiasciwosci
melisy, migty, szatwii. ...

,,Medyk przy kawie” sledzi takze najnowsze trendy
panujace w modzie i wyposazaniu wnetrz. Jest owocowo,
soczyscie i pieknie! | takiej jesieni Wam zyczymy
z,,Medykiem przy kawie” w reku.
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STUDIA z GWARANCJA PRACY

Wedtug statystyk 90% absolwentéw uczelni wyzszych
znajduje bez problemu prace, ale 2/3 z nich w innym
zawodzie niz ,,wyuczonym” na studiach. Podpowiadamy,
jaki kierunek wybra¢, aby z sukcesem zaplanowac kariere
zawodowa. Wyzsza Szkofa Biznesu i Nauk o Zdrowiu
wtodzi zaprasza na studia, po ukonczeniu ktorych -
wedtug najnowszych prognoz - nie zabraknie pracy przez
najblizsze 10 lat. Poznajcie wigc zawody przysztosci...

PODOLOG
Czym sie zajmuje?
Podolog zajmuje si¢ badaniem, diagnozowaniem
ileczeniem wad, znieksztatcen i zaburzen funkcji stop.
W Polsce wiedza podologiczna jest jeszcze mato
rozpowszechniona, natomiast w niektorych krajach
Europy Zachodniej, szczegolnie we Francji i Niemczech
funkcjonuje od poczatkéw biezacego stulecia jako Scisle
okreslony dziat nauk medycznych, a zawod podologa jest
usankcjonowany prawnie i uzyskuje si¢ go po skonczeniu
dwuletnich specjalistycznych szkét i zdaniu egzaminu
panstwowego. Ten brak usankcjonowania nauk podo-
logicznych w naszym kraju, powoduije, ze fachowcy z tego
obszaru s3 poszukiwani na rynku pracy.

Ukonczenie specjalnosci ,,podologia” wyposaza absol-

wenta w wiedze i umiejetnosci pozwalajace na:

¥ rozpoznanie choroby stop,

v udzielenie pacjentowi wskazéwek dotyczacych
pielegnacji stop i nog,

v stosowanie specjalistycznych preparatow
kosmetycznych i podstawowych srodkow
farmaceutycznych,

v wykonywanie zabiegéw korekcyjnych i pielegnacyjnych
odciazajacych szczegolnie zagrozone miejsca.

Gdzie znajdzie prace?

® Gabinety kosmetyczne

® Salony pieknosci

® Centrasportowe

® Osrodki odnowy biologicznej

Biorac pod uwage rozwdj podologii oraz deficyt
specjalistow z tej dziedziny, ukonczenie specjalnosci
podologia znacznie zwigksza atrakcyjnos¢ absolwenta
i utatwia znalezienie satysfakcjonujacej pracy.

MEDIATOR

Czym sie zajmuje?

Mediator zajmuje si¢ polubownym rozwiazywaniem
konfliktow w réznych dziedzinach zycia. Pomaga
rozstrzyga¢ spory szkolne, réwiesnicze, rodzinne,
gospodarcze, karne i cywilne. Celem jego dziatan jest
pogodzenie obu stron, w taki sposoéb, aby jedna i druga
czuta sig strona wygrana, bez wskazania o winie. Mediacja
jako metoda rozwiazywania konfliktéw uczy rozmowy,
aktywnego stuchania, szacunku dla innych osoéb i ich
pogladow, stwarza mozliwosé samodzielnego rozwiazania
konfliktu w obecnosci i przy udziale osoby trzeciej.
Mediator utatwia skidconym stronom proces osiagania
porozumienia, umozliwiajac nawiazanie prawidtowej
komunikacji, uczac wyrazania emocji i méwienia o swoich
potrzebach, wspierajac w procesie szukania rozwigzan.

Gdzie znajdzie prace?
® Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

¢ Kuratorium
® Sad
¢ Osrodki Pomocy Rodzinie

TRENER UMIEJETNOSCI BIZNESOWYCH

Czym sie zajmuje?

Trener umiejgtnosci biznesowych jest przygotowany do
wykonywania i nadzorowania zadanh zawodowych
zwiazanych ze wspieraniem dorostych w ksztatceniu
ustawicznym. Posiada kompetencje do prowadzenia
dziafalnosci dydaktycznej w ramach szkolen, warsztatéw
lub innych form nauczania dla zréznicowanych grup
zawodowych i wiekowych w réznego rodzaju placéwkach.
Prowadzi pojedyncze zajgcia lub bedace fragmentem
wiekszego przedsiewzigcia. W ramach pracy zawodowej
udziela porad, konsultacji, uczestniczy rowniez
w koordynowaniu dziatan w zakresie przygotowywania,
opiniowania i udostepniania stuchaczom materiatow
metodycznych i pomocy dydaktycznych, wspierajacych
uczenie si¢ w grupie oraz samoksztatcenie. Planuje,
organizuje i kieruje szkoleniami lub jednostka
organizacyjna Swiadczaca ustugi szkoleniowe. Prowadzi
ewaluacje réznych form nauczania oraz pracy innych
trenerow.

Gdzie znajdzie prace?
® Firmy szkoleniowe

® Firmy consultingowe

® Firmy HR

o
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Jak prz

roku akademig

,Istota ksztatcenia w szkole wyzszej nie polega na
wpajaniu wiedzy faktograficznej, lecz na ¢wiczeniu umystu
w dochodzeniu do tego, czego nie da sig znalez¢
w podrecznikach”.
(Albert Einstein)

Pierwszy rok studiéow to dla wiekszosci prawdziwa szkota
przetrwania, poniewaz uczelniane realia bardzo réznia sie

od licealnej rzeczywistosci. Nowy rok akademicki, to
poczatek dorostego zycia, do ktérego warto dobrze sie
przygotowac.Wiele zalezy od kierunku, ktéry wybrates (studia
na kierunkach humanistycznych wygladaja inaczej niz na
Scistych). Mimo to sa pewne uniwersalne rzeczy, ktére warto
wiedzie¢, by méc przetrwaé nowy rok akademicki. Dowiedz sig, co
czeka,,Swiezo upieczonego” studenta.

| Wydatki,wydatkiijeszcze raz...wydatki
Akademickie zycie niestety nie nalezy do najtanszych. Jesli studiujesz w innym
miescie niz rodzinne musisz liczy¢ sie z kosztami zwigzanymi z wynajeciem
wihasnego kata i miesigcznymi opfatami za media. Co wigcej, dopiero samodzielne

zycie uswiadomi Ci, ile kosztuja rzeczy, ktéore w domu miates zawsze pod reka. Na

co jeszcze przyjdzie Ci wydawac? Na wyzywienie, komunikacje miejska, ksero,
artykuty pismiennicze i ksiazki (czasem sie przydaja;)). Naucz si¢ rozsadnie
gospodarowac swoimi finansami iplanowa¢ wydatki. Docenisz te umiejgtnosc \
koniec miesiaca! 'R
2. Roziaka \
Tesknota za domem moze doskwierac szczegdlnie tym, ktdrzy sa emocjonalnie

zwiazani z rodzicami. Dlatego wpadajac w wir studenckiego zycia nie zapomnij

o tym, by od czasu do czasu odwiedzi¢ rodzicow i znajomych z rodzinnego miasta.

Weekend w domowych pieleszach (ach te mamine obiadki!) naprawde dobrze Ci
zrobi.

3.Zupetnie inny tryb nauki
W szkole $redniej nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajgciach grozita
obnizona oceng ze sprawowania i bliskim spotkaniem z panem
dyrektorem (badz pania dyrektor). Na studiach nic takiego Ci nie grozi!
Whprawdzie cze$¢ zajec jest obowiazkowa, jednak w wigkszosci
przypadkéw tylko od Ciebie zalezy to, czy bedziesz uwaznie stuchat i
pilnie notowat kazde stowo, ktore pada z ust wyktadowcy, czy
tez...zajmiesz si¢ w tym czasie czyms innym. Pamietaj jednak, ze
zbytnie umitowanie wolnosci moze skonczy¢ sig¢ niezaliczonym
egzaminem (egzaminami) i skresleniem z listy studentow.

4.Robienie notatek

Dos¢ szybko przekonasz sig, ze na studiach dobre notatki s3
na wage ztota, a Ci, ktérzy nimi dysponuja moga poszczycic
sig popularnoscia poréwnywalna z ta, ktora cieszyla sie
Doda w okresach swojej swietnosci.




5. Dzielenie
metrazu
Niezaleznie od
tego, czy zamie-
szkasz w akademi-
ku, czy tez na stancji
(szczesliwcow, kto-
rych sta¢ na wtasne mie-
szkanie jest niewielu)
przygotuj sie psychicznie na
wspotdzielenie mieszkania/
pokoju. Co to oznacza? Chociaz-
by to, ze bedziesz musiat nauczy¢ sie
zasypia¢, gdy obok pali si¢ $wiatto,
pogodzi¢ sie z tym, ze wspotlokator
przyjmuje gosci akurat wtedy, gdy
prébujesz sie uczyé, bo jutro masz wazny
egzamin, badz ze osoby, z ktérymi mieszkasz
moga nie by¢ mitosnikami porzadku.

6. Wizyta w paszczy lwa tj.dziekanacie
O tym miejscu krazy wiele legend. Predzej czy pozniej
pewnie bedziesz musiat do niego zajrze¢, dlatego zadbaj
o to, by mie¢ dobry kontakt z paniami z dziekanatu. Tu
poméc moze przestrzeganie godzin, w ktorych
przyjmowani s3 studenci, bycie mitym, usmiechnigtym
i... skrupulatnym. Zmora studentoéw s3 tez ciagnace sie
czesto przez caty dtugos¢ korytarza kolejki do dziekanatu.
Na nie niestety nie ma dobrej rady —trzeba ,,odstac

swoje”.

7.Polowanie na materiaty do nauki
Dos¢ szybko uswiadomisz sobie, ze ksigzek
w uczelnianej bibliotece jest mniej, niz studentow,
ktérzy chcieliby z nich skorzysta¢. W takiej
sytuacji zostaje ksero (dowiedz sig, gdzie jest
najtansze ksero w miescie), badz odkupienie
ksiazek czy podre-cznikéw od starszych

rocznikow.

8. Sesja
Okres, w ktorym wreszcie trzeba
zaczac sig¢ uczyc ;) Ta pierwsza
jest najtrudniejsza.
Gtownymi znakami jej
nadejscia s3 kolejki do
ksero, brak ksiazek
w bibliotekachi...
dramatyczne opisy na
Facebooku.

9. Inny sposéb egze-
kwowania wiedzy
To, czego przyjdzie Ci sie
nauczy¢ na egzamin zjednego
przedmiotu mozna poréwnac do
,matej matury”. Jak sobie z tym

radzi¢? Najlepszym sposobem jest systematyczna nauka,
uczeszczanie na zajecia i robienie notatek, do ktérych
zajrzymy wczesniej niz na dzien przed egzaminem.
Wigkszos¢ studentow wzmozony proces przyswajania
wiedzy rozpoczyna jednak dopiero wowczas, gdy juz dtuzej
odwleka¢ go mozna. Nawet jesli uczycie sig na ostatnia
chwilg (obiecujac sobie, ze nastgpnym razem nie bedziecie
tego odkfadac) spieszymy z pocie-szeniem: taki naukowy
maraton czeka Was jedynie dwa razy w roku (w letniej
i zimowej sesji).

10. Integracja

Bierz udziat w projektach, rob badania, zostan cztonkiem
koét naukowych i organizacji studenckich. Na samej uczelni
rozmawiaj z kim sig¢ da (dotyczy to zwiaszcza oséb
z Twojego roku) i...nie boj sie ludzi. Pozostajac w kontakcie
z wieloma osobami nie tylko bedziesz miat sporo
znajomych, (co jest przyjemne samo w sobie), lecz rowniez
dowiesz sig, co i gdzie mozna zatatwi¢, komu lepiej ,,nie
podpadac”, a z kim da si¢ ,,dogadac”. Taka wiedza jest
naprawde bezcenna!

Dobre rady w piguice:

Nie panikuj!

Emocje zawsze s3 ztym doradca. Studia wcale nie s takie
straszne, jak Ci si¢ poczatkowo wydaje. Nie jestes
pierwszym studentem na Ziemi (ostatnim pewnie tez nie
;)), co oznacza, ze studiowanie jest dla ludzi. Zobaczysz, ze
zczasem si¢ we wszystko wdrozysz i dos¢ szybko
zapomnisz o poczatkowym zagubieniu.

Zapomnij o tym,o byto w liceum!

Na studiach nikt nie poda Ci niczego na tacy. Chodzenie na
zajecia, robienie notatek czy zapewnienie sobie materiatéw
do nauki, to tylko jedne z nielicznych kwestii, ktore
przyjdzie Ci,,ogarnac¢”.VV tym przypadku wieksza wolnos¢
oznacza réwniez wigksza odpowiedzialnosc.

Nie boj sie pytac!

Nie wiesz, jak trafi¢ do sali, w ktérej akurat masz zajecia?
Chciatbys dowiedzie¢ sig, jacy sa poszczegodlni
wylktadowcy? Zwréé sie z takim pytaniem do starszych
rocznikéw. Studenci to niezwykle zgrana grupa spotfeczna,
wiec bardziej doswiadczeni koledzy na pewno nie zostawia
Cig bez pomocy.

Naucz sie radzi¢ sobie z niepowodzeniami!

Nie zatamuj sie jesli zdarzy sig, ze nie zaliczysz egzaminu za
pierwszym razem. Potraktuj to jak maty wypadek przy
pracyi... wracaj do nauki:)

Postaw na wzajemna pomoc!
Wspotpraca utatwia przetrwanie na studiach. Jesli komus w
czyms$ pomogtes, ten ktos predzej czy pozniej na pewno Ci
sie odwdzigczy.Moze np.ma notatki z przedmiotu na ktory
mimo najszczerszych checi nie udato Ci sie trafi¢? ;)
Pamigtaj, ze znajomosci to potega!

Oczywiscie zastosowanie sie do powyzszych rad nie
gwarantuje 100% sukcesu, ale z pewnoscia ufatwi
przetrwanie roku akademickiego.

Mitego studiowania! Trzymamy kciuki za
wszystkich ,,pierwszoroczniakéw’’!
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Nowy rok szkolny

—Jak uroraé sie ze stresem | {¢)<;am Trzac/ Vtiazmwym?

Poczatek roku szkolnego to czesto bardzo silny stres dla dzieci i rodzicow. Zwitaszcza dla najmtodszych,
ktorzy pierwszy raz przekraczaja prog szkolny. Jak przygotowac kilkulatka, rodzicéw i nauczycieli na dobry
start? O tym w rozmowie z naszym ekspertem, wyktadowca Wyiszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu - dr

Wanda Baranowska,pedagogiem i terapeuta.

|.Pierwszy dzien w szkole to czesto ogromny stres
dla dziecka, poréwnywalny do tego jaki my dorosli
przezywamy np. zmieniajac prace? Czego tak
naprawde boi sie kilkulatek?

Stres towarzyszy kazdej NOWEJ dla nas sytuacji, a jej
ocena w duzej mierze zalezy od naszej wiedzy
izgromadzonych doswiadczen, takze od ogélnego poziomu
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i samooceny
naszych mozliwosci.

W nowa sytuacje mozemy wejs¢ z przeswiadczeniem,
Ze ,,mogg, potrafig, dam rade” lub tez, ze ,,nie uda mi sie,
sytuacja mnie przerasta”. Wiasnie te nastawienia sa
pierwszoplanowa geneza dziecigcych obaw, nie jak czesto
uwazamy —,,nowos¢” sytuacji.Pamigtajmy, ze najwazniejsza
sita dziecka jest jego ciekawos¢. Na tej kanwie mozemy
,utka¢' mobilizacje organizmu pierwszaka do wytwo-
rzenia rownowagi pomiedzy tym, co ono juz potrafi a wy-
maganiami nowego miejsca. Tym samym obnizymy poziom
napiecia, mozemy powiedzie¢, ze zminimalizujemy stres.
Nie uczynimy jednak tego w jeden dzien. Przygotowanie
dziecka do pozytywnego odczuwania stresu jest procesem,
ktory tak naprawde rozpoczynamy w chwili jego narodzin.

2. Jak dorosli, rodzice opiekunowie moga pomoc
dziecku w odnalezieniu sie w szkole? Jak powinni
przygotowac dziecko na pierwszy dzien w szkole?

Cenne jest, by w ich komunikatach znalazto sie
przestanie, ze dziecko ,moze i potrafi”, a szkota jest
,.ciekawa, interesujaca,bo nowa”.Rozwinmy jednak te mysl,
skupiajac sie na okresie tuz przed i po rozpoczeciu roku
szkolnego, poniewaz trudno jest w kilku stowach stresci¢
pozadany przebieg catego procesu.

Kazdy szescio-, siedmiolatek odczuwa napigcie juz
wtedy, gdy rodzice w przeddzien pierwszego dnia w szkole
szykuja galowy stroj, ustawiaja budzik na alarm nastepnego
dnia. Zauwazymy w tych okolicznosciach w zachowaniu
dziecka rézne nastawienia- jedno bedzie aktywnie
wspotuczestniczy¢ w przygotowaniach, inne jedynie
obserwowac je lub wrecz ich unika¢. Zachowania rodzicow
moga sprzyja¢ obnizeniu napiecia emocjonalnego dziecka
lub je wzmacniac. Jesli jako rodzice bedziemy de-
monstrowac zatroskana ming, skupia¢ sie na ,,ciuszku”
i prosbach o jego dbatos¢, powtarzac jak mantre w czasie
przygotowan ,,musisz by¢ grzeczny”, ,,szkota to nie miejsce
zabaw” itp. skutecznie wzmacniamy stres i zniechgcamy
dziecko do pozytywnej mobilizacji.

3. Opisata Pani wrecz modelowa scene, ktéra ma
miejsce pewnie wielu domach, bo rodzice tez
przezywaja pojscie swojej pociechy do szkoty...

A przeciez....pierwsza klasa to przygoda, ktérej celem
jest zaproszenie dziecka do poznawania S$wiata, co
zaspokaja jego ciekawos¢ i buduje umiejetnosci, na ktérych

bedzie sie opierato cate swoj zycie. Ten fakt to powdd do
przejawiania aplauzu rodzicéw, zadowolenia, czasem
wyrazéw zalu, ze ten okres w ich zyciu minat bezpowrotnie.
Dlatego tez zalecatabym rodzicom, aby dzien przed
rozpoczeciem roku szkolnego przeznaczyli np. na
humorystyczne wspomnienia o ich pierwszym dniu
w szkole, podkreslajac pozytywy tej sytuacji. Rozmowa
mamy i taty z usmiechem, wywotana pytaniem ,,...apa-
migtasz swoj pierwszy dzien w szkole?” moze by¢ wazna
informacja dla dziecka: rodzice tez kiedys byli pierwsza-
kami, z uSmiechem to wspominaja, znaczy byto
dobrze.

Spytajmy dziecko jak wyobraza sobie
swoj pierwszy dzien lub
po-dzielmy sie
wiedza o tym, jak e
interesujaca 3
jest dzisiejsza
szkota. Jesli
rozmowy
osadzimy
w mitym dla
dziecka
kontekscie
mozemy is¢
na lody, do
kina, czy
w inne,
przyjazne dla
dziecka




miejsce, tworzymy przyjemna emocjonalng aure, od-
wracamy uwage dziecka od odczuwanego napigcia lub
czynimy je przyjemnym.

4. Dziecko boi sie tego co nieznane, czy warto
wobec tego wczesniej odwiedzi¢ szkote, poznac
nauczycieli, by¢é moze zorganizowac spotkanie
z kolegami z jednej klasy?

Jesli dziecko wie, ze w szkole spotka swoich dobrych
kolegow z przedszkola, czy zeréwki (czasem tylko jednego),
odczuwane napigcie moze stac sig przyjemnym doznaniem,
w wyniku ktérego dziecko dazy do tego spotkania, jest
silnie podekscytowane, ale pozytywnie zmotywowane.
Nowe tlo (chodzi o budynek szkoty, nowego nauczyciela)
nie odgrywa w takiej sytuacji wielkiego znaczenia, po prostu
jest ttem, ktorego dziecko jest ciekawe bez obaw.
W przypadku, gdy wszystkie elementy szkolnego systemu
sa ,,nowe- nieznane” (nowi koledzy, nowy budynek, nowa
Pani) poziom stresu jest wyzszy, ale nie oznacza jeszcze
paralizu i tez. Adekwatnie do przewidywanej sytuacji
rodzice moga albo podkreslic w rozmowach z dzieckiem
fakt obecnosci kolegi (np.stwierdzeniem ,,Jasiek tez pewnie
czekat na spotkanie z toba...”) lub tez wyartykutowac

pozytywy poznania nowych kolegéow prostym komuni-
katem ,,ciesze sig, ze poznasz nowych kolegow”. Tu
prosba do rodzicéw- nie obiecujmy dziecku
siedzenia w tej samej tawce zprzyjacielem -
zostawmy miejsce na spontanicznosc
zachowania dzieci i profesjo-
nalizm nauczyciela, ktory
,»Za progiem” jest
kierownikiem
wszystkich
sytuacji i bez
watpienia
wiasciwie
oszacuje
potrzeby
dziecka.

5 Jakie je-
szcze bledy
popetniaja
najczesciej
zatroskani
rodzice?
Mozemy
stwierdzi¢, ze
nasze dziecko
ma ,,tylko” 6-
7 lat lub ,,az”
tyle lat.

W pierwszym
stwierdzeniu
zawiera sig
komunikat
»jest gapcia,
wymaga statej
opieki”, w drugim
na-tomiast ze ,,do-
rost do szkoty, jest
samodzielny”. Po-
chodna tych stwier-
dzen jest konkretne
zachowanie rodzicow

wczasie np. inauguracji roku szkolnego, takze globalne
nastawienia dziecka do szkoty.W jednym przypadku mama
(rzadziej tato, czasem takze babcia)- prosze wybaczyc
uzycie tego stwierdzenia- ,,sterczy” o krok od dziecka by
nie straci¢ z nim kontaktu fizycznego, czasem probuje
pierwszaka trzymac caly czas za reke. Wysyta tym samym
dziecku komunikat- ,,bez mojej opieki si¢ nie obedzie,
jestem ci potrzebnaly caty czas”. Upss... aco z nastgpnym
dniem w szkole, z nastgpnym miesiagcem, itd.? Chce
zapewnic, ze pierwszak nie potrzebuje fizycznej bliskosci
rodzicéw, czy opiekundw w czasie szkolnej akademii.
Nawet jesli odczuwa niepokoj, to ten moment jest dla niego
szansa na sprawdzenie siebie, poza tym- zwrdocmy uwage-
ma za soba wiele ,samotnych” dni w przedszkolu lub
zerowce. Inauguracja to nie problem pierwszaka, tylko
rodzicow, ktoérzy demonizuja Srodowisko szkoty iprze-
ceniaja site stresu dziecka. Co poleci¢ wzamian? Opcje
druga- moje dziecko ma az 6-7 lat, jest samodzielne, dzielnie
si¢ spisywato w przedszkolu. Zapytajmy raczej: ,czy
pozwolisz mi uczestniczy¢ wszkolnej akademii?”. Tym
pytaniem wysylamy komunikat innego rodzaju- ,,jestes
samodzielny i nie potrzebujesz mojej opieki, ufam ci i bedzie
mi mito, jesli pozwolisz mi cieszyc si¢ razemz toba”.

A co w przypadku, gdy dziecko samo domaga sie
bliskosci rodzica?

Powiedzmy mu: ,,gdybys poczut/a sie zle, cho¢ pewnie
tak nie bedzie, pamietaj, ze stoje niedaleko ciebie,znajdziesz
mnie”. Dajemy zna¢, ze czuwamy, ale i tez zostawiamy
miejsce na autonomie dziecka, ktére dostanie szanse
odnalezienia sie w nowej sytuacji ,,o wtasnych sitach”.

Podobne zachowania rodzicéw lub opiekunéw
powinny towarzyszy¢ przejsciu dzieci do klasy, w ktorej
przyjmujemy role swiadkow, nie uczestnikow wydarzen.
Czas spedzony w sali w pierwszym dniu to moment na
ustalenie wstepnych regut wspodtistnienia w grupie,
w ktorych bohaterami sa dzieci i ich nauczyciel, i w ktore
rodzice nie powinni sie¢ wmieszac.Tu kieruje kolejng prosbe
do rodzicow- pierwszy dzien w szkole nie jest dobrym
momentem na kierowanie do nauczyciela indywidualnych
pytan, prosb, sugestii, itp.. Jesli zrodzity sig tego dnia jakies
uwagi, lepiej bedzie spisac je na kartce w domu,schowac do
koperty i przekaza¢ nastepnego dnia nauczycielowi, ktory
bedzie czekat na dzieci w szkolnej szatni. Zostawmy czas
i skupienie nauczyciela na dzieciach, ktérych jak wiemy
bedzie ponad dwadziescioro i ktére oczekuja uwagi.

Pierwszy dzien w szkole jest Swigtem, z okazji ktérego
zwykle organizujemy dzien wolny od pracy. Majac taka
mozliwosé utrzymajmy pozytywne napiecie dziecka,
wybierzmy si¢ z nim ponownie w interesujace miejsce
(w stroju galowym- jesli nawet pobrudzi, nie potrzebuje go
nastepnego dnia), zafundujmy nagrode, zrébmy fotki,
$wigtujmy ten dzien do wieczora, rozmawiajac o po-
zytywnych wrazeniach z pobytu w szkole.To takze moment,
w ktérym w czasie rozmowy zidentyfikujemy ewentualne
obawy dziecka oparte na doswiadczeniu ,,pierwszego dnia”,
przed nastgpnym. Wyrazmy optymizm, rados¢ i dume
z naszego dziecka, odwotujac si¢ do jego zaobserwowanych
zachowan.

6. Sporo uwagi poswieciliSmy rodzicom, a jaka role
powinien odegra¢ nauczyciel, aby zmniejszy¢ stres
dziecka?

Nauczyciele sa $wiadomi ogromu wtasnej roli
W Zmniejszaniu poziomu napiecia uczniéw i doskonale znaja



sposoby ,,oswajania” stresu dziecka, jednak warto
przypomnie¢ reguly, by przygotowac rodzicow na ich
zachowania. Ich nadrzednym celem jest regulowanie
napiecia dziecka przez fagodne przechodzenie od tego co
nowe,do tego co znane.

Pierwsza reguty jest witanie dzieci przychodzacych do
szkoty, najczesciej przy szkolnej szatni. To moment,
w ktérym usmiech na ustach nauczyciela i ciepte stowa na
,,dzien dobry” sa komunikatem: ,,czekatam/tem na ciebie,
jestes dla mnie waznaly, wspdlnie spedzimy mity dzien”.To
takze czas na wspieranie rodzicéw lub opiekundéw
w budowaniu autonomii dziecka, o ktérej wczesniej
wspominatam. Nauczyciel powie przy dziecku np.:
,»,Dziekuje, ze Pani pomogta Jaskowi dotrze¢ bezpiecznie
do szkoty. Teraz sam zmieni obuwie i przygotuje sig
do przejécia do klasy. Zycze Pani mitego dnia!” , dajac tym
samym zna¢, ze juz czas na opuszczenie budynku.

Dziecko potrzebuje pewnosci, ze szkofa jest bez-
piecznym miejscem ciekawych wydarzen z uczestnictwem
uczniéw i aby te pewnos¢ uzyskac , musi najpierw poznac
sale i budynek szkoly, przynajmniej w czesci, z ktorej
korzysta. Nauczyciele wiedza tez, ze jednorazowy spacer
po szkole moze do zamiany ,nowe na znane” nie
wystarczy¢. Korzystajac z nowoczesnych technologii
(prawie w kazdej sali lekcyjnej mozemy spodziewac sig /
oczekiwac¢ przynajmniej jednego komputera z drukarka)
mozemy w czasie spaceru robi¢ fotki miejsc i osob, ktore
poznalismy i zanim uczniowie skoncza zajecia wydrukowac
je, pocia¢ i poprosi¢ dzieci owklejenie do zeszytu
w kolejnosci zwiedzania. Tym sposobem utrwalamy
w pamigci dzieci wyglad miejsc w szkole, dajemy
materiat do opowiadania rodzicom lub opie-
kunom owydarzeniach (pozwalamy rodzi-
com na dopisek w zeszycie: ,,Gratulujemy
udanego dnia!”), tworzymy w zeszytach
co$ w rodzaju fotograficznej mapy szkoty,
co ufatwi poruszanie sig po niej zaréwno
dzieciom, jak i rodzicom. Zeszyt staje si¢
tez kronika waznych w rozwoju dziecka
wydarzen (a przechowany przez rodzi-
cow moze by¢ znakomitym prezentem
na |8-te urodziny!). Relacje z dnia moze-
my tez umiesci¢ w wirtualnej przestrzeni
szkoty,dostepnej dla uczniéw i rodzicow.

Temat radzenia sobie ze

stresem jest na tyle e
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obszerny, ze nie -~ s
mozna go omowic \ il
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dlatego %

wszystkich zainteresowanych - uczniéw, rodzicow,
nauczycieli - zachecam do skorzystania zindywidualnych
porad- wystarczy opisa¢ problem w liscie i przesta¢ go,
nawet anonimowo, na adres eporadnia@medyk.edu.pl.
Woeciagu kilku dni otrzymacie porade udzielona przez
naszych pedagogéw lub psychologéw.Teraz pozostaje tylko
jedno- zyczy¢ wszystkim Pierwszakom wiary w sukces,
szkolnych przygod i wielu nowych przyjaciot!

DrWanda Baranowska, pedagog, doradca rodzinny,
terapeuta behawioralny dzieci, nastolatkow
idorostych z ADHD i Zespotem Aspergera.
W przesziosci przez ponad 20 lat pracowata jako
nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego. Obecnie
wyktadowca Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk
o Zdrowiu w Lodzi.

E-PORADNIAW WYZSZE] SZKOLE BIZNESU
I NAUK O ZDROWIU

Masz problemy w szkole, w domu, w pracy, nie wiesz jak
sobie z nimi poradzi¢?

Skorzystaj z porad naszych specjalistbw — pedagogow
i psychologow. Opisz swoj problem w liscie i przeslij na
adres eporadnia@medyk.edu.pl W ciagu kilku dni
odpowiemy na list, postaramy Ci pomoc i znalez¢
wyijscie z trudnej sytuacji.




dla zdrowia, dla urody

Przepis na sok dodajacy
energii

v | mango;

v/ pot sredniego ananasa;

v" | banan;

v 140 ml mleka lub jogurtu;

v | tyzeczka wiorkow
kokosowych;

v’ pot fyzeczki miodu.

Przepis na sok
pobudzajacy aktywnos¢
v' pot szklanki truskawek;
v 10 malin;
v 3 morele;
v 115 ml mleka lub jogurtu.

Przepis na sok
niwelujacy zmeczenie
v’ pot gtowy safaty;

v' 3 todygi selera
naciowego;
v' 2 pomidory.

Przepis na sok
niwelujacy codzienny
stres
v 125 gram kapusty

wioskiej;
v ¢wiartka buraka;
v" 4 pomidory.

Wszystkie soki mozna rozcienczac
niskozmineralizowana woda.
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a skorna, ale wi e na funkcjonowa sieka zarowno w sferze
nalnej, jak rowniez s nej. Niezaleznie jaki wiekowej dotyczy, moze
esji i zaburzen w funkcj@@®waniu w spoteczenstwig
i [
ych tradzikie ajwiecej jest tych w okresie d ia. Najwczesniej pojawia sie
ak.W przypadku chtopcéw tradzik wystepuje czesciej i ma 0 ostrzejszy przebieg. Jednak
0 nie tylko problem nastolz w. Szacuje sie, ze dotyka on 25 p pstych mezczyzn i do 50 proc.
orostych kobiet.




W przypadku tradziku mtodzienczego winne s3 hormony
ptciowe produkowane w okresie dojrzewania. U dorostych
najczestsza przyczyna jest stres, ktdry nasila produkcje toju
oraz niewfasciwa dieta: obfitujaca w produkty o wysokim
indeksie glikemicznym, wysokoprzetworzone, z fast foodami
na czele. Takie menu powoduje gwattowny wzrost poziomu
insuliny we krwi, co stymuluje produkcje androgenéw
i w konsekwenciji nasila tojotok. Zaobserwowano tez,ze tradzik
czesciej wystepuje u osob palacych. Warto wspomnie¢,
Ze zmianom tradzikowym sprzyja tez alergia, nieodpowiednio
dobrane kosmetyki oraz niewfasciwa higiena i pielegnacja
skory

 Trudny przeciwnik

Leczenie tradziku moze mie¢ charakter ztozony. Czesto
terapie trwaja wiele miesigcy. Na tej dtugiej drodze w kierunku
zdrowej skoéry najwazniejsza jest systematycznosc
w stosowaniu wskazanych terapii i przede wszystkim
cierpliwos¢. Niestety, najwigkszym btedem dzisiaj popetnianym
w praktyce okazuja sig by¢ ,,kuracje na chybit trafit’, czyli moze
pomoga, skoro pomogly innym. Niewlasciwe jest réwniez
praktykowanie zabiegow z serii ,,nie zaszkodza, nie pomoga” —
te niestety daja tylko pacjentowi ztudna nadzieje na zdrowy
wyglad skory. Jednak po dtuzszym czasie nie przynosza zadnych
oczekiwanych rezultatow poza tym, Ze angazuja czas
i pochtaniaja

pieniadze.

C

Kazdy zabieg i program pielegnacji trudnej skory powinien by¢
poprzedzony skrupulatnym wywiadem. Tylko wiasciwie
postawiona diagnoza ma szanse zmieni¢ wyglad skory,
przynies¢ oczekiwane i spektakularne efekty. W przypadku
skory tradzikowej nadrzedna role odgrywa lekarz dermatolog i
zaordynowana przez niego terapia. Kosmetolodzy
i kosmetyczki sa niejednokrotne doskonatym wsparciem

w pielegnacji tej trudnej przypadtosci. Zarowno w trakcie
kuracji medycznej, jak i po jej zakonczeniu warto konsultowaé
sie zlekarzem prowadzacym.

?

Poza sSrodkami farmakologicznymi przepisywanymi przez
dermatologa, w leczeniu tradziku skuteczne okazuja sie
dziatania mechaniczne i fizyczne. Podczas kuracji warto odda¢
swoja skore w rece kosmetyczki, ktora profesjonalnie oczysci
skory z zaskérnikow, majac jednak na uwadze to, ze nie nalezy
usuwa¢ zmian o charakterze zapalnym, gdyz istnieje ryzyko
powstania blizny. Duza skuteczno$¢ w leczeniu tradziku
wykazuje zastosowanie promieniowania widzialnego i UV.

mgr Anna Drobnik
Kosmetolog
Wylkdadowca WSBiNoZ

* Kosmetyki do pielegnacji skory tradzikowej
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Maja wilasciwosci lecznicze i pielegnacyjne. Do tego pieknie pachna i moga by¢ ozdoba w doniczce.
Znajdziesz je na tace i w lesie albo samodzielnie wyhodujesz w mieszkaniu. Jedno jest pewne: ziota
znowu kréluja w naszej kuchni i domowej apteczce.Poznajcie nasz podreczny atlas wybranych zi6t.
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ALOES

Sok z aloesu leczy alergie i trudno gojace sig rany, obniza
poziom cukru, poprawia odpornos¢. Od wiekéw wiadomo,
ze aloes pomaga w leczeniu oparzen. Wystarczy przeciaé¢
lis¢ i przytozy¢ do rany, by przyspieszy¢ proces gojenia.
Masci aloesowe i wyciagi sprawdzaja sie w najtrudniejszych
skornych problemach: odlezynach, owrzodzeniach, ranach
popromiennych. Aloes zawiera tez antyprostaglandyny,
ktére hamuja procesy zapalne i dziataja przeciwbolowo.
Dlatego preparaty z tej rosliny zaleca sig przy nerwobolach,
reumatyzmie i gos¢cu.

UWAGA!

Aloes moze by¢ niebezpieczny dla kobiet cigzarnych
(grozba poronienia lub przedwczesnego porodu) oraz
w przypadku przekrwienia okreznicy i narzadow miednicy
mniejszej.

BAZYLIA

Bazylia reguluje prace uktadu pokarmowego. Poprawia
trawienie i utatwia przyswajanie sktadnikow odzywczych
zawartych w pokarmach. Roslina zapobiega skurczom
1za wydzielanie soku zotadkowego, dlatego
rzypadku niestrawnosci i wzde¢. W celu
enia zaparza si¢ przez | 0 min tyzeczke ziot
ilka swiezych listkow). Zielone listki
y¢ brak apetytu, a takze zapobiec
>Sciom.Aromatyczna roslina ma swietny
owy.Warto siggnac po nig w chwilach
ju. Bazylia dziata przeciwdepresyjnie,
ezsennos¢ i zmniejsza nadpobudliwos¢.
poprawia pamige¢. W kuchni bazylia
e sie z pomidorami i warzywami
doskonatym dodatkiem do zupy
wej,fasolowej, ryb czy cieleciny.

odkiem uspokajajacym, przeciw-
m nadpobudliwos$¢ imigreny —

_ _ ow melisy zaparza si¢ przez 10
=~ = e IR Dziafa_ 0 na moézg, serce, macice, uktad
czowo i rozkurczowo na
iejsza napigcie migsni jelita
dzajacym fizycznie i umystowo,
dfuzenje zycia. tagodzi bodle
O na menstruacje.

dwy zapach jej liscie uzywane sa
dtraw, jak np. safatki, zupy, dania
awia si¢ nig takze soki, zupy,
jogurty, napoje mleczne, octy,
ze ilosci tego ziofa moga by¢
inujac ich smakowo.

zotadkowe, udraznia drogi
ajaco, przeciwwymiotnie,
i odswieza oddech. Napar
a szklanke wrzatku i pije sig

jak liscie, lecz znacznie
bardzo silnym srodkiem
Sci przeciwbolowe, po

zastosowaniu na btony $luzowe nosa takze chtodzace
izmniejszajace obrzeki w niezytach. Na nieuszkodzong
skore mentol dziata przeciwswiadowo, drazni zakonczenia
nerwowe, wywotuje uczucie chtodu, zmniejsza bdl i stan
zapalny, niszczy bakterie.

Swieze i suszone liscie miety moga stanowi¢ przyprawe do
satat, ryb, farszéw miesnych. Swieze posiekane liscie dodaje
sig do twarogu i pierogdw, a takze do deserdow i napojow.
Liscie wrzucone do mleka zapobiegaja jego warzeniu sie.

POKRZYWA
Ta niepozorna roslina ma wilasciwosci moczopedne,
niezastagpione w leczeniu kamicy nerkowej i innych

schorzen uktadu moczowego. Wspomaga wydalanie
zorganizmu szkodliwych substancji, np. ztogow kwasu
moczowego. Pokrzywa jest takze pomocna m.in.w leczeniu
dny moczanowej (artretyzmu). Rownoczesnie przeciw-
dziata zatrzymywaniu ptyndéw w organizmie. Picie naparéw
lub dodawanie Swiezych listkbw miodej pokrzywy do
safatek utatwia przemiang materii i wzmaga apetyt. Zwiazki
W niej zawarte oczyszczaja uktad trawienny, odprowadzaja
zlogi zofciowe, a takze korzystnie wptywaja na prace
trzustki, watroby i zotadka. Pokrzywa poprawia stan cery,
paznokci i wtoséw nadajac im piekny potysk

TYMIANEK

Tymianek posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne iprze-
ciwzapalne, dlatego jest czestym skfadnikiem nie tylko
preparatow na tradzik, lecz takze syropow na kaszel, po
ktore czesto siggamy, gdy boli nas gardio. Zioto wptywa
pozytywnie na zwalczanie grypy, anginy, zgagi, zatkanego
gardfa. Whasciwie wszystkich schorzen goérnych drog
oddechowych. Dziata odkazajaco, przeciwzapalnie i oczysz-
czajaco na skore, dlatego jest skladnikiem wielu
kosmetykow przeznaczonych do pielegnacji cery thustej
i tradzikowej. Wyciag z tymianku jest pomocny w leczeniu
tupiezu, oraz nadmiernego przettuszczania sie wloséw.
Tymianek jest sktadnikiem wielu ziotowych past do zebow,
poniewaz regeneruje uszkodzone dziasta. W kuchni
przyprawia si¢ nim najczesciej dania z dziczyzny i drobiu
oraz dania rybne.

SZALWIA

Szatwia dziata antybakteryjnie, Sciagajaco i przeciwzapalnie.
Olejki szatwii maja wiasciwosci antyseptyczne, Sciagajace
ilekko draznigce.To sprawia, ze jest przydatna w leczeniu
bélu gardfa, podraznienie jamy ustnej i ewentualnie
skaleczen i siniakow. Jako balsam lub mas¢, jest przydatna
do leczenia owrzodzenia i wykwitow skornych, zapobiega
nadmiernemu poceniu sig, zatrzymuje krwawienie przy
przecieciu sie. Zucie $wiezych lisci tagodzi owrzodzenia
jamy ustnej i bol. Przetwory z szatwi dziataja egzogennie
i pobudzaja miesiaczkowanie w przypadkach, gdy jest ono
zbyt skape. Nalewka lub wyciag ptynny hamuja nadmierng
laktacje u karmiacych matek. Napar z tych zi6t stosowany
jest przy nocnej potliwosci, goraczkach, a takze potliwosci
wynikajacej z nadczynnosci tarczycy i zaburzen ner-
wicowych. Herbatka z szatwii wypita przed snem zaczyna
dziata¢ juz po ok.2 godzinach. Pomocna jest rowniez kapiel
w naparze z szatwii. Zaréowno herbate jak i kapiel mozna
przygotowywac, uzywajac $wiezych lub suszonych lisci.
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czy mozna sie go pozbyc¢?

Lato nie jest najlepszym momentem na robienie tatuazu poniewaz powstata rana dtuze;j sig goi. Do tego
nie mozna eksponowac ,,0zdobionej” partii ciata na stonicu, co w wakacje jest utrudnione. Mimo to
wiasnie w okresie lata na ,,dziare” decyduje sie wiele osob. Jednych zwodzi okazja i moda na konkretny
wzor, drugich uwodza wytatuowane symbole na ciele innych osob. — Ksztatty, napisy i wzory - tatuaze
przyjmuja wiele form, zaleznie od zyczenia klienta salonu, w ktorym sa wykonywane. Czesto s3 to
przemyslane projekty, majace swoja historie i sens, jednak wiele tatuazy jest wynikiem decyzji podjetej
pod wptywem chwili.VV efekcie, nierzadko mozemy spotkac osoby, ktore szukaja sposobow na usunigcie
kaprysu, jakim okazat si¢ dla nich tatuaz — ttumaczy Urszula Sztwiertnia, konsultant medyczny firmy Shar-
Pol specjalizujacej si¢ w nowoczesnych systemach dla medycyny estetycznej. — Wsrod osob, ktore
chciatyby skutecznie usunac tatuaz sa tez te, ktore uwiecznity na skorze imig czy twarz partnerki, partnera,
ale juz nic ich ze soba nie faczy. Na szczescie istnieja metody usunigcia takiej ozdoby — dodaje Urszula
Sztwiertnia.

Tradycyjne sposoby to wyciecie kawatka skory, na ktorym znajduje sie tatuaz i dermabrazja laserowa, czyli
zdejmowanie poszczegolnych warstw naskorka. Obydwa sposoby niosa jednak ze soba ryzyko pozostawienia
duzych blizn, dlatego nie sa to najbardziej polecane metody. W dobie nowoczesnych technologii warto zwrocic
uwage na te bezpieczniejsze, w ktorych gtowna role odgrywaja lasery. — Zabieg laserowy w porownaniu do innych
jest bezpieczny i w petni kontrolowany. Odbywa sie bez znieczulenia i przede wszystkim nie zagraza zdrowiu pacjenta.
Co wiecej, zabieg laserowy jest najskuteczniejszy.Laser musi by¢ jednak odpowiednio dobrany do tatuazu,
a na efekty musimy cierpliwie poczekac, poniewaz do catkowitego wyleczenia i regeneracji skory
= potrzeba czasu. Liczba zabiegow zalezna jest od typu i wielkosci tatuazu,a takze glebokosci,
o na jakiej znajduje sie¢ barwnik. Nowa metoda R20 zapewnia skutecznos¢ juz po

“ | zabiegu—ttumaczy Urszula Sztwiertnia.

_‘j" W Zabieg laserowy polega na rozerwaniu torebki kolagenowej otaczajacej
N barwnik w skorze, a nastgpnie rozproszeniu barwnika. Kolorowa substancja
zawarta w komorce dostaje sie do przestrzeni miedzykomorkowej, skad

jest wydalana poprzez ukfad limfatyczny. — Laser przeznaczony do

N usuwania tatuazu kosmetycznego czy profesjonalnego musi generowac

bardzo krotkie impulsy (kilka nanosekund) oduzej mocy. Takie
parametry uzyskiwane s3 tylko w laserach typu Q-switch. Jednak
podczas usuwania kolorowych tatuazy wieksza skutecznosé
gwarantuja lasery emitujace Swiatto o odpowiednio wysokiej
energii, ktore absorbuje sie w barwniku o réznych kolorach.

Swiatto popularnych laseréw Q-switch Nd:Yag absorbuje sie

tylko w czarnym i niebieskim barwniku. Obecnie jedna
zwyzszych skutecznosci cechuje sig laser aleksandrytowy
Nd:Yag AlexTriVantage — wyjasnia Urszula Sztwiertnia,

J _konsultant medyczny firmy SHAR-POL.

o ‘_I" Pamigtajmy, aby po kuracji czesto nawilza¢ skore i nie
P | g narazac jej na skrajne czynniki atmosferyczne, jak silny
T N mroz czy promieniowanie stoneczne. Przed

wyborem odpowiedniego salonu kosmetycznego,
upewnijmy sig, ze jest profesjonalny, tzn. jego
pracownicy przestrzegaja wszelkich zasad
higieny i bezpieczenstwa, a sam gabinet posia-
da warunki irekomendacje do przepro-
wadzania tego typu zabiegow.
Adresy gabinetow oferujacych zabieg
mozna znalez¢ na stronie:
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TELEFON KOMORKOWY

Telefon dla Pan to nie jest zwykty telefon... Najnowsze modele
spefniaja funkcje lusterka i pokaza, ile kalorii spalitySmy ida do
sklepu. Do tego standardowe funkcje jak odtwarzacz mp3,
aparat cyfrowy, bluetooth i telefon komérkowy staje sie
najlepszym przyjacielem kobiety.

ZEGAREK i

Wociaz modne i efektowne sa zegarki z duza tarcza, na §
masywnych paskach czy bransoletkach. Pozornie tylko
przypominaja meskie modele. Kobiecosci nadaja im pastelowe
kolory i ozdoby z krysztatkéw lub diamencikow.

SLUCHAWKI

Kolorowe stuchawki nie s3 juz domeng chtopcow - przeniosty sie
do swiata mody, zyskaty nowy wyglad i sprawity, ze staty sie
obiektem pozadania wielu kobiet...

CZYTNIK E-BOOK

Ksiazki na wyciagniecie reki? W domu, w podrozy, na wakacjach?
Tak to mozliwe — dzigki czytnikowi do e-bookéw Kindle. Jest
fatwy w obstudze, intuicyjny, bardzo lekki.

NALEPKI NA LAPTOPY

Chcesz sprawic, zeby Twoj laptop zyskat niepowtarzalny wyglad,
skorzystaj ze specjalnych naklejek. Mozesz wybra¢ dowolny
wzor i kolorystyke. Dodatkowo Twdj sprzet bedzie bardziej
odporny na zarysowania i zabrudzenie.

PENDRIVE \
Pendrive i wisiorek w jednym - przenosna pamie¢ USB

oprawiona krysztatkami Swarovskiego to idealny prezent dla
kazdej fashionistki.




WYZSZA SZKOtA
&

Biznesu i Nauk o Zdrowiu.

STUDIA LICENCJACKIE
KOSMETOLOGIA

* podologia

+ spa i odnowa biologiczna z elementami dietetyki
(JEDYNA W WOJEWODZTWIE!)

e wizaz i stylizacja

DIETETYKA

* Zywienie zbiorowe
+ psychodietetyka (JEDYNA W WOJEWODZTWIE!)
« dietetyka sportowa

PEDAGOGIKA

resocjalizacja
* prewencja kryminalna
(JEDYNA WWOJEWODZTWIE!)
« profilaktyka spoteczna
« terapia uzaleznien
« broker edukacyjny (NOWOS(!)
« trener umiejetnosci biznesowych (NOWOS(!)
« specjalista terapii srodowiskowej (NOWOSC!)

STUDIA MAGISTERSKIE

PEDAGOGIKA AN /i |
« resocjalizacja w sSrodowisku otwartym (N OWOSC!) f

- pedagogika opieki i wychowania
* menadzer projektow spoteczno-kulturalnych

» Podologia
* Dietetyka
» Mediacja
* BHP
 Trener Umiejetnosci Biznesowych

- Pedagogika

» Wczesne nauczanie jezyka angielskiego

BIURO REKRUTACIJI:
£6dz, ul. Piotrkowska 278
tel.: 42 6834418
rekrutacja@medyk.edu.pl

§i szkolawyzszamedyk
www.medyk.edu.pl



