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CZWARTEK 04.04.2019 r.

Rejestracja uczestnikéw Konferencji
Uroczyste otwarcie Konferencji
Wreczenie statuetek za rozwdj i popularyzacje masazu w Polsce

Prof. Henryk Jordan masazysta?, (30 min.)

mgr Leszek Magiera
Szkota Masazu BIO- Relax w Krakowie

PRZERWA

Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich - pokaz, (60 min.)

dr Marcin Wytrazek
Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu

Masaz w praktyce fizjoterapeutycznej, (30 min.)

doc Krzysztof Gieremek (1,2)

dr Wojciech Ciedla (2)

1. Katedra Podstaw Fizykoterapii. AWF w Katowicach

2. Katedra Fizjoterapii. Wydziat Turystyki i Promocji Zdrowia GWSH w Katowicach
PRZERWA

Biologiczne podstawy sprezystego odksztatcania tkanek - masaz medyczny, (40 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)
1. Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej w Wroctawiu
2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Integracyjna funkcja powiezi ledZzwiowo-biodrowej i zwojéw pnia wspétczulnego odcinka ledz-
wiowego kregostupa - pokaz, (40 min.)

mgr Sara Jézwik (1,2)
1. Klinika Masazu Medycznego, Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej w Wroctawiu
2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA

FIRMA HABYS

Zrozum anatomie, postaw diagnoze, przeprowadz terapie. Analiza problemu béléw gtowy, (30
min.)

Rafat Uryzaj (1,2)
1. Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja
2. Studium Terapii Tkanek Migkkich

Zastosowanie technik tkanek miekkich w ujeciu uktadéw krazenia i oddechowego, (25 min.)

Pawet Szeklicki
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja, Gdansk

PRZERWA

Spastyczno$¢ poudarowa - mozliwosci terapii - programy lekowe, (15 min.)

dr Dariusz Lewera
Merz

Masaz relaksacyjny energetyzujacy - pokaz masazu, (40 min.)

mgr Leszek Magiera
Szkota Masazu BIO-Relax w Krakowie

Nowe tendencje w zywieniu w procesie ksztatcenia w Lwowskim Zawodowym Collegu Hotelowo
-Turystycznym i Restauracyjnego Serwisu we Lwowie, (30 min.)

Irina Kondratyk, nauczyciel metodyk, Lwowski Zawodowy Colleg Hotelowo-Turystycznego i Restauracyjnego
Serwisu
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PIATEK 05.04.2019 r.
WARSZTATY
Metody pracy z tkankami miekkimi w zaburzeniach uktadu krgzeniowo-oddechowego,

Pawet Szeklicki,
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja

Diagnostyka i badanie jamy brzusznej na potrzeby masazu,

Rafat Uryzaj
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja, Studium Terapii Tkanek Miekkich

Techniki tkanek miekkich w bélach stopy z paluchem koslawym,

Bogustawa Kowacka
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu, Studium Terapii Tkanek Miekkich

KONFERENCJA
Masaz profilaktyczny plecéw, (40 min.)

dr Ryszard Pawelec (1)

dr Wojciech Laber (2)

mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3)

1. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Sporcie, Katedra Sportu Paraolimpijskiego.
2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii

3. Specjalistyczny Zaktad Profilaktyczno-Leczniczy, Sp. z 0.0. ,PROVITA” we Wroctawiu

Psychiatria o masazu - kiedy pacjent chce by¢ chory?, (40 min.)

dr n. med. Piotr Wierzbinski
Indywidualna Praktyka Lekarska w todzi

PRZERWA

Aktywizacja senioréw z wykorzystaniem formy masazu profilaktycznego, (20 min.)

dr hab. Anna Cabak
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

FIRMA LURGUS

Terapia mie$niowo-powieziowa w zespotach gérnego otworu klatki piersiowej”, (30 min.)

dr Bogustawa Kowacka (1)

dr Elzbieta Ciejka (1,2)

1. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

2. WZZ0OZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi

PRZERWA

Integracyjna funkcja struktur dotu podkolanowego, a aparat wyprostny kolana, (20min.)

mgr Sebastian Pusiarski (1,2)
1. Dolnos$laski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 13 dla Niewidomych i Stabowidzacych
2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

FIRMA TROMED ZAOPATRZENIE MEDYCZNE

Wptyw masazu klasycznego odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa na ukrwienie koficzyn
dolnych, (30 min.)

mgr Katarzyna Dyta (1)

dr Piotr J6zefowski (2)

dr Wojciech Laber (2)

dr Roman Haider (2)

mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3)

dr Ryszard Pawelec (4)

1. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii

2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii

3. Specjalistyczny Zaktad Profilaktyczno-Leczniczy, Sp. z 0.0. ,,PROVITA” we Wroctawiu

4. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Sporcie, Katedra Sportu Paraolimpijskiego



PIATEK 05.04.2019 r.
13:50 - 14:30 Integracyjna funkcja powiezi szerokiej uda - pokaz, (40 min.)

mgr Dariusz Fielek (1,2,11)

mgr Lucyna Nagorska (3,4,11)

mgr Cezary Nenczak (5,6,11)

dr Kamil Pigtkowski (7,9,11)

dr Pawet Pigtkowski (8,9,10,11)

. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o0.0.

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu
Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Gniezno
NZ OZ Rehabilitacja Lecznicza, Trzemieszno

Wojewoddzki Zespot Szkoét Policealnych, Sztum

Szpitale Polskie, Sztum )

Centrum Medyczne, Szpital Sw. Rodziny, £6dz

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

10. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi

11. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

14:30 - 14:45 PRZERWA

14:45 - 15:15 Masaz w stomatologii - schorzenia stawu skroniowo zuchwowego (SSZ2), (30min.)

VWooNOUVAWN =

dr Piotr Pawtowski (1)

dr Pawet Pigtkowski (2,3,4,5)

1. Klinika stomatologiczna Estetyka w todzi

2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w £odzi
3. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

4. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi

5. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

15:15 - 15:25 FIRMA GUNA

15:25 - 16:05 Sprezyste odksztatcanie struktur czynnego narzadu ruchu - tkanki miesniowej - pokaz, (40 min.)

mgr Dariusz Fielek (1,2,11)

mgr Lucyna Nagorska (3,4,11)

mgr Cezary Nenczak (5,6,11)

dr Kamil Pigtkowski (7,9,11)

dr Pawet Pigtkowski (8,9,10,11)

. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o0.0.

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu
Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Gniezno
NZ OZ Rehabilitacja Lecznicza, Trzemieszno

Wojewodzki Zespét Szkoét Policealnych, Sztum

Szpitale Polskie, Sztum

Centrum Medyczne, Szpital Sw. Rodziny, £édz

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

10. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi

11. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

16:05 - 16:20 PRZERWA

16:20 - 17:00 Stymulacja receptoréw sprezystym odksztatcaniem w zaleznosci od ich budowy - pokaz, (40
min.)

WoOoNOUTAWN=

mgr Dariusz Fielek (1,2,11)

mgr Lucyna Nagorska (3,4,11)

mgr Cezary Nenczak (5,6,11)

dr Kamil Pigtkowski (7,9,11)

dr Pawet Pigtkowski (8,9,10,11)

. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o0.0.

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu
Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Gniezno
NZ OZ Rehabilitacja Lecznicza, Trzemieszno

Wojewddzki Zespét Szkoét Policealnych, Sztum

Szpitale Polskie, Sztum

Centrum Medyczne, Szpital Sw. Rodziny, £édz

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

10. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi

11. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

VENOUAWN S

17:00 - 17:30 Ekonomiczne aspekty ksztatcenia zawodowego w Lwowskim Zawodowym Collegu Hotelowo-Tu-
rystycznym i Restauracyjnego Serwisu we Lwowie,

Irina Stasiw, wyktadowca ekonomiki, Lwowski Zawodowy Colleg Hotelowo-Turystycznego i Restauracyjnego
Serwisu



SOBOTA 06.04.2019 r.
WARSZTATY

08:00 - 09:00 Drenaz limfatyczny a uktady membranowe ciata - znaczenie terapii na bazie najnowszych donie-
sieri naukowych

Piotr Zerebiec
Andrzej Czaptygin
Medyczne Studium Zawodowe im Stanistawy Leszczynskiej w Zamosciu

Masaz Braussa

Michat taz, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu

Diagnostyka stopy oraz elementy zaopatrzenie ortopedycznego stosowane w podologii,

Anna Troczyriska
Tromed - zaopatrzenie medyczne

KONFERENCJA

09:00 - 09:40 3-warstwowy masaz grzbietu potgczony z mobilizacjg potgczen miedzykregowych - pokaz, (40
min.)

mgr Piotr Chylinski
Wyzsza Szkota Mazowiecka, Wydziat Nauk Medycznych w Warszawie

09:40- 10:10 Odpowiedzialno$¢ prawna masazystéw, (30 min.)

Agnieszka Przybyt
Towarzystwo Ubezpieczen Inter Polska SA

10:10 - 10:25 PRZERWA

10:25 - 11:05 Migrena - diagnostyka i wspétczesne kierunki leczenia, (40 min.)

dr Bartosz Bielecki
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im WAM. Klinika Neurologii i Udaréw Mézgu w todzi

11:05 - 11:35 Wykorz[\(/stanie masazu Shantala podczas zaje¢ prowadzonych Metodg Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, (30 min.)

mgr Marta Pokorska (1,2,3)

1. Akademia Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

2. EduMedica - Policealna Szkota Medyczna w Pabianicach

3. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

11:35 - 11:50 PRZERWA
11:50 - 12:00 WYSTAPIENIE SPONSORA
12:00 - 12:30 Masaz w podologii, (30 min.)

mgr Marek Wolny
Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu

12:30 - 12:45 Relacja z pikniku nauczycieli masazu i masazystéw w Inowroctawiu - 2018 r.”, (15 min.)

mgr Dariusz Fielek (1,2)
1. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0.
2. Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu



SPIS STRESZCZEN

Metody pracy z tkankami migkkimi w zaburzeniach uktadu krazeniowo-oddechowego.........c.cceeveirrirneneee. 8
Techniki tkanek miekkich w bélach stopy z paluchem KOSIaWym ........ccoueivieirieineinieieecseeseceesee e 8
Diagnostyka i badanie jamy brzusznej na potrzeby MasazZu .......coeveveviirieniinieieieeese s 8
Drenaz limfatyczny a uktady membranowe ciata -

znaczenie terapii na bazie najnowszych doniesien NAUKOWYCH .......c.ccicriiieinininicciinccreees e 9
Diagnostyka stopy oraz elementy zaopatrzenie ortopedycznego stosowane w podologii..........c..ccceererrennnne. 9
IMASAZ BrEUSSA ..eeiverriairesiseieieeestie ettt sttt bbbtttk n st nnenis 9
Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich - POKAZ .......ccvivirieieiirisieceee e 10
Prof. HENMYyK JOrdan MaS@zZySta? ...ee e erererieieieeeteiieiesieste st st sttt ettt st be bbb b b sbe st e b e b ensenaenaeneenis 10
Masaz W praktyce fiZjOtErapOUELYCZNE] ...cvueueuiriririeieieirieieiei sttt ettt ettt n e 11
Biologiczne podstawy sprezystego odksztatcania tkanek - masaz medyCzny.......cocoeeeereiencrenenenienenenennes 12
Integracyjna funkcja powiezi ledZzwiowo-biodrowej

i zwojow pnia wspotczulnego odcinka ledzwiowego Kregostupa - POKAZ.....cvevveieieieiniineneseseseseee s 13
Zrozum anatomie, postaw diagnoze, przeprowadz terapie. Analiza problemu bolow glowy .........c.ccevee. 14
Zastosowanie technik tkanek miekkich w ujeciu uktadéw krazenia i oddechowego.........ccceeveereirccnnenns 15
Masaz relaksacyjny energetyzujgcy - POKAZ MASAZU .....ccouverueueuertrerieieinirieieieests ettt besee st bbb seesene 15
Psychiatria 0 masazu - kiedy pacjent chce DYCE ChOry? ..o 16
Masaz ProfilaktyCZNy PIECOW ......ccuvuvueuiiririeteeirse ettt ettt ettt s ettt e b neneene 16
Aktywizacja seniorow z wykorzystaniem formy masazu profilaktyCzZnego .......c.cceeeeenvercirnnerccneneenenes 17
Terapia mieSniowo-powieziowa w zespotach gérnego otworu klatki piersiowej........coceeeeevvnviccccnnnnenne. 18
Integracyjna funkcja struktur dotu podkolanowego, a aparat wyprostny kolana .........cccceceeeverevenerenerennnen 19
Wptyw masazu klasycznego odcinka

ledzwiowo-krzyzowego kregostupa na ukrwienie koczyn dolnych .......cccocceviineineincneeeeeen 20
Integracyjna funkcja powiezi szerokiej Uda - POKAZ ......c.covrieueiininniiriinrccccct et 22
Masaz w stomatologii - schorzenia stawu skroniowo zuchwowego (SSZ) eeteeeeeeeeeeeeeeseee e e e e e eeeen 23
Sprezyste odksztatcanie struktur czynnego narzadu ruchu - tkanki miesniowej - pokaz..........cceeevrveceruenns 24
Stymulacja receptorow sprezystym odksztatcaniem w zaleznosci od ich budowy - pokaz..........cccceevveneenee. 25
3-warstwowy masaz grzbietu potgczony z mobilizacjg potgczen miedzykregowych - pokaz.........ccecevveneenee. 26
OdpowiedzialNoSE Prawna MAaSAZYSTOW ......ccvueerererieririerinieierieiesresestet ettt sse st sae st be e bt eb e b saebeaeseeenenes 27
Migrena - diagnostyka i wspotczesne Kierunki l@CZeNnia.......cevveereineineinieeceeee e 28
Wykorzystanie masazu Shantala podczas zajec

prowadzonych Metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki SHErborne.........ccccvveevevernieesiiseesesseeeeenens 29
MaSAZ W POUOIOEZI euvuieieieieieiieieieieieieieieieteieteiete et tetete st et et st st e se st se et e et es s esesesesesesesesessbebebebebebebebebebebesesesesesessas 30



Pawet Szeklicki
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja

Metody pracy z tkankami miekkimi w zaburzeniach uktadu krgzeniowo-oddechowego

Warsztat bedzie posiadat cze$¢ teoretyczng jak i praktyczng, w ktérej uczestnicy poznajg anatomie, topografie oraz
patologiczne wzorce restrykcji uktadu krazeniowo - oddechowego, kregostupa szyjnego oraz Srédpiersia w interakcji
z uktadem migsniowo - powieziowym.

Rafat Uryzaj
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja
Studium Terapii Tkanek Miekkich

Diagnostyka i badanie jamy brzusznej na potrzeby masazu

Warsztat ma na celu przyblizenie tematyki diagnostyki réznicowej jamy brzusznej przed przystgpieniem do terapii
z pacjentem. Istnieje wiele dolegliwosci oraz stanéw chorobowych, ktére moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu, a ktére
mogg dawac dolegliwosci bolowe takie jak bél grzbietu, stawu ramiennego, rejonu pachwiny czy powodowac boéle
pseudokolkowe. Diagnostyka réznicowa jamy brzusznej ma na celu wyeliminowanie ewentualnych ,czerwonych
flag” bedacych sygnatem, ze terapia jest catkowicie przeciwskazana, a pacjent powinien zosta¢ skierowany na bada-
nia komplementarne. Warsztat ma stanowic¢ niezbedne narzedzie diagnostyczne dla kazdego terapeuty.

Bogustawa Kowacka
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu, Studium Terapii Tkanek Miekkich

Techniki tkanek miekkich w bdlach stopy z paluchem koslawym

Paluch koslawy jest znieksztatceniem ztozonym, wieloptaszczyznowym i z tego powodu powinien by¢ leczony wraz
z towarzyszacymi mu znieksztatceniami w obszarze catej stopy.

Jest to znieksztatcenie dynamiczne. Obserwuje sie paluch koslawy w stawie srédstopno - paliczkowym lub miedzy-
paliczkowym, lub tzw ,, bunion”. Dysfuncja rozwija sie najczesciej jako nastepstwo stopy ptaskiej. Patologia dotyczy
uktadu kostnego, jednak kluczowg role w powstaniu paluchéw koslawych majg miesnie i tkanka tgczna. Szczegdéinie
ostabienie miesni krotkich i dtugich stopy oraz patologie tkanki tgcznej mogg by¢ przyczyng powstania paluchéw
koslawych. Warsztat prezentuje prace technikami tkanek miekkich w bélach stopy z paluchem koslawym.



Piotr Zerebiec, Andrzej Czaptygin
Medyczne Studium Zawodowe im Stanistawy Leszczynskiej w Zamosciu

Drenaz limfatyczny a uktady membranowe ciata -
znaczenie terapil na bazie najnowszych doniesierr naukowych

Uwzglednienie uktadéw membranowych ciata to nowoczesne spojrzenie na leczenie obrzekéw limfatycznych o réz-
nej etiologii. Koncepcja powstata w wyniku analizy zaleznosci anatomiczno - fizjologicznych. Holistyczne spojrze-
nie na leczenie obrzekdw, zyskuje coraz wieksze uznanie wsrod pacjentéw i terapeutéw. Stanowi potgczenie szkoty
niemieckiej drenazu limfatycznego z osteopatyczng koncepcjg pracy na tkankach i narzadach. Uzupetnieniem jest
doktadna analiza napie¢ /restrykgji/ w strukturach miesniowo - powieziowych, majgcych kluczowe znaczenie w po-
wstawaniu obrzekéw. Membrany (cylindry) ciSnieniowe jako zawory blokujace prawidtowy przeptyw chtonki (analiza
anatomiczno - fizjologiczna, badanie oraz sposoby normalizacji struktur jako wiodacy temat warsztatu terapeutycz-
nego). Warsztat porusza¢ bedzie takze, zagadnienia relacji potgczen przepony z osierdziem, optucng i otrzewng, pra-
ce na przejsciu piersiowym-ledzwiowym. Ponadto poruszony zostanie aspekt diagnostyki i pracy w obrebie miesni
dna miednicy, migsniach pochytych i katach zylnych.

Michat taz
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu
WZZ0OZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w £odzi, oddziat w Tuszynie

Masaz Breussa

Masaz Breussa to energetyczno -manualny masaz kregostupa, ma zastosowanie zaréwno w masazach leczniczych
jak i masazach profilaktycznych przywracajgcych réwnowage tkankom miekkim. Masaz ten moze poprzedzac zabiegi
medycyny manualnej. W czasie warsztatu przedstawione zostang elementy Masazu Breussa w potgczeniu z techni-
kami mobilizacji stawdw kregostupa.

Anna Troczynska
Tromed - Zaopatrzenie medyczne

Diagnostyka stopy oraz elementy zaopatrzenie ortopedycznego stosowane w podologii

Program warsztatéw obejmuje:

+ Diagnostyka stopy za pomocg podografu oraz podoskanera 2D
+  Wktadki ortopedyczne - rodzaje i zastosowanie dla danej dysfunkcji stopy
+ Elementy zaopatrzenie ortopedycznego w obrebie stopy i stawu skokowego



mgr Leszek Magiera

Szkota Masazu BIO- Relax w Krakowie

Prof. Henryk Jordan masazystq?

Prof. Henryk Jordan - lekarz ginekolog i potoznik, pedagog, spotecznik, pionier nowoczesnego wychowania pozasz-
kolnego i wychowania fizycznego w Polsce.

Zatozyciel pierwszego w Polsce publicznego ogrodu gier i zabaw oraz ¢wiczen fizycznych dla dzieci i mtodziezy tzw.
ogrody jordanowskie w Krakowie.

Czy byt zwolennikiem masazu i masazystg w schorzeniach ginekologicznych?

dr Marcin Wytrazek
Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu

Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich - pokaz

Masaz tkanek gtebokich to forma pracy z ciatem nakierowana na przywréocenie rownowagi w obrebie uktadu mie-
$niowo-powieziowego pacjenta. Celem terapii z wykorzystaniem masazu tkanek gtebokich jest usprawnienie pacjen-
ta poprzez likwidacje dysfunkcji w uktadzie mieSniowo-powieziowym w sposob najefektywniejszy i w jak najbardziej
ergonomiczny sposob. Terapeuta nakierowany jest na poprawe postawy ciata, poprawe mobilnosci tkanek miekkich
i stawéw, czego efektem wtérnym jest zmniejszenie napiecia w uktadzie miesniowo-powieziowym i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

Nieodtgcznym elementem terapii jest ocena funkcjonalna pacjenta, ktéra stanowi podstawe do prowadzenia dzia-
tan terapeutycznych. Po dokonaniu oceny funkcjonalnej terapeuta przechodzi do badania palpacyjnego, po ktérym
nastepuje zastosowanie odpowiednich narzedzi (w tym tokie¢, przedramie czy piesc). llos¢ wykonywanych technik,
czas, sitg oraz ich kierunek wyznaczajg informacje zwrotne z tkanek pacjenta. W masazu tkanek gtebokich pacjent nie
jest tylko biernym odbiorca zabiegu ale poprzez wykonywanie odpowiednich ruchéw aktywnie uczestniczy w terapii.

Podczas wyktadu/pokazu omoéwiona zostanie ocena funkcjonalna uktadu powieziowego pacjenta i przedstawiona
zostanie diagnostyka palpacyjna, a na przyktadzie poszczegolnych technik oméwione zostang zatozenia terapii z wy-
korzystaniem masazu tkanek gtebokich.
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doc Krzysztof Gieremek (1,2)

dr Wojciech Ciesla (2)

1. Katedra Podstaw Fizykoterapii. AWF w Katowicach

2. Katedra Fizjoterapii. Wydziat Turystyki i Promocji Zdrowia GWSH w Katowicach

Masaz w praktyce fizjoterapeutycznej

Masaz jest zabiegiem dla ktérego réwniez mozemy wyznaczy¢ parametry zabiegowe, tak jak ma to miejsce w przy-
padku pozostatych zabiegdw fizykoterapeutycznych. Jest to zatem zabieg, ktérego sposéb wykonania determinuje
skutek terapeutyczny. Jezeli méwimy o sposobie wykonania danego rodzaju masazu, uzywamy okreslenia ,metodo-
logia zabiegowa”, ktéra w przypadku zabiegu fizykalnego musi odnosi¢ sie do jego parametréw takich jak: natezenie
(sita) bodzca, wielkos¢ powierzchni zabiegowej i rodzaj masowanej struktury tkankowej , czas zabiegu, czestos¢ jego
wykonywania itp. Wyznaczenie dla masazu parametréw zabiegowych czyni ten zabieg procedurg powtarzalng, celo-
wa, opartg na naukowych przestankach fizjologicznych, umozliwiajgcych wyjasni¢ zastosowang metodologie w da-
nym przypadku chorobowym.
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mgr Henryk Pawlak (1,2)
1. Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej w Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Biologiczne podstawy sprezystego odksztatcania tkanek - masaz medyczny

Motto: ,Umyst, ktory chce poznawac rzeczywistosc, musi by¢ umystem otwartym na prawa biologiczne”.

Biologia jest czescig nauki wspotczesnej i wiasciwe jej sg wszystkie zalety i wady nauki. Nauke rozumiemy w jej wez-
szym znaczeniu, jako odpowiednik angielskiego lub francuskiego terminu ,science”, ograniczajgcym sie do nauk
Scistych i przyrodniczych. Nauka stosuje Swiadomg asceze, ograniczajgc obszar swego zainteresowania do zjawisk,
ktére poddaja sie badaniu metodami naukowymi oraz do hipotez i teorii, dajacych sie, przynajmniej w zasadzie
falsyfikowac. Nauka nie operuje sgdami wartosciujgcymi. Nawet stosowane w biologii sady wartosciujgce maja za
zadanie ,charakteryzowanie”, a nie ,ocenianie”. Wartosciowanie struktury lub funkgji biologicznej mozemy bowiem
zawsze, albo prawie zawsze, zastgpic¢ przez zdania opisujgce operacyjng sprawnos¢ struktury lub funkcji w stosunku
do uktadu obejmujacego dang strukture lub funkcje. Nauka nie jest w stanie wbudowa¢ w swojg strukture takich
pojec jak ,punkty spustowe”, masaz ,powieziowo - miesniowy” czy struktur gtebokich. Nauka potrafi niekiedy poméc
nam w doszukiwaniu sie genezy wprowadzanych poje¢, ale nie na wiele to sie przyda dla ich zrozumienia. Biologia
nie bada sensu zycia, nie bada nawet zycia jako zjawiska, a jedynie jego mechanizmy.

Szczegolna ostroznosc¢ jest konieczna przy stosowaniu w nauce terminéw i pojec zaczerpnietych z opisu rzeczywisto-
$ci pozanaukowej, jak i przy wnoszeniu do sfery pozanaukowej terminéw naukowych, zwtaszcza o formie identycznej
ze stowami uzywanymi potocznie.

Pojecie zjawiska biologicznego ograniczymy w naszych wystgpieniach do poziomu zwanego zyciem wegetatywnym.
Poniewaz uktady biologiczne sg niestychanie skomplikowane, a szukanie w nich inwariantéw oraz dziatajagcych me-
chanizméw wydaje sie jednym z gtéwnych zadan biologii. Organizm jest jednak jednoscig strukturalno - funkjconal-
nga, a poziomy organizacji w nim znajdywane sg naszg konwencjg opisu rzeczywistosci. Masaz medyczny uwzglednia
prawa i zasady biologiczne, ktére pozwalajg na poznanie mechanizméw integracji, ktére definiuje Nejfach: ,Proces
integracji jest najbardziej osobliwg wtasciwoscig komorki, tkanki, narzagdow, gdzie wszystkie elementy sg podporzad-
kowane uktadowi w catosci, a ten z kolei nie moze dziata¢ przy braku ktéregos z tych elementéw”.

Trwanie zycia w komorce wymaga sprawnego dziatania dwoch ciggdébw proceséw: przekazu informacji (uktad nerwo-
wy) oraz przemiany materii - energii (uktad krazenia i oddychanie).

W opracowaniu metodyki masazu medycznego nalezy pamieta¢ o prawie ewolucyjnej zaleznosci. Dlatego tez nie na-
lezy rozpatrywac¢ zmian w strukturze narzagdu bez zapoznania sie ze zmianami funkgcji i odwrotnie. Zmiana czynnosci
zawsze jest efektem zmiany formy.

Gtownym celem masazu medycznego jest przywraca¢, podnosi¢ zdolnos¢ organizmu do regeneracji i fizjologicznej
homeostazy strukturalnej oraz proceséw adaptacji.
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mgr Sara J6zwik (1,2)
1. Klinika Masazu Medycznego, Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej w Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Integracyjna funkcja powiezi ledZzwiowo-biodrowej
i zwojow pnia wspotczulnego odcinka ledZzwiowego kregostupa - pokaz

Nauki biologiczne rozpatrujg cztowieka jako catosciowy system, dla ktérego wiasciwa jest organizacja hierarchiczna.
Mozna w nim wydzieli¢ szereg poziomow. W praktyce przydatna i szeroko stosowana jest klasyfikacja poziomow
zgodna z obiektami badan nauk biologicznych i antropobiologicznych. Na kazdym z tych pozioméw mozna wyod-
rebnic jednostke elementarng i elementarne zjawiska. Jednostka elementarna jest to struktura, ktérej prawidtowosci
zmian, okreslane jako zjawiska elementarne, stanowig na odpowiednim poziomie tres¢ procesu ewolucyjnego. Dzie-
ki kompartmentacji wnetrza komorki obserwuje sie podziat funkcji i reakcji miedzy réznymi strukturami.

Znajomos¢ topografii, zaleznosci miedzy powiezig ledzwiowo - biodrowg, weztami pnia wspoétczulnego i odcinka
ledzwiowego kregostupa oraz integracyjnej roli tych struktur na poziomie uktadu autonomicznego jest kluczowa
do utozenia poprawnej metodyki masazu medycznego. Tworzgc schemat zabiegu oméwimy drogi dochodzgce do
konczyny dolnej - droge pnia wspdétczulnego, droge pnia naczyniowego oraz srodmigzszowe struktury uktadu wege-
tatywnego.
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Rafat Uryzaj (1,2)
1. Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja
2. Studium Terapii Tkanek Miekkich

Zrozum anatomie, postaw diagnoze, przeprowad? terapie. Analiza problemu boléw gtowy

Analiza tego tematu to proba wyttumaczenia jak powinna wyglagdac¢ nauka anatomii aby mogta ona zosta¢ w bez-
posredni sposéb przetozona na praktyczne wykorzystanie wiedzy w procesie diagnostycznym i terapeutycznym.
Znajomos¢ przyczepow miesni, lokalizacji struktur nerwowych czy naczyniowych nie zawsze daje jasne odpowie-
dzi w zrozumieniu dolegliwosci pacjenta stad na przyktadzie béléw gtowy przedstawione zostang zaleznosci mie-
dzy strukturami miesniowo-powieziowymi, kostnymi, urazami, stanami psycho-emocjonalnymi, a wystepowaniem
boléw gtowy. W sposob przyczynowo-skutkowy zostanie przedstawionych kilka przyktadéw klinicznych, ktére beda
obejmowaty dysfunkcje stawdéw skokowych, biodrowych, miednicy, kosci krzyzowej i ogonowej, trzewi, przepony,
obreczy barkowej, systemu miesniowo-powieziowego i wptywu tych struktur na powstawanie boéléw gtowy.
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Pawet Szeklicki
Centrum Szkoleniowe Rafata Uryzaja, Gdansk

Zastosowanie technik tkanek miekkich w ujeciu uktadow krgzenia i oddechowego

Wyktad ma na celu w obiektywny i prosty sposéb przedstawic interakcje pomiedzy uktadem wisceralnym, a struktu-
rami migsniowo - powieziowymi. Zaburzenia uktadu kragzeniowo - oddechowego majg szeroki wachlarz powigzan
z dysfunkcjami uktadu ruchowego jaki dysfunkcjami poszczegdlnych narzagdéw wewnetrznych.

mgr Leszek Magiera
Szkota Masazu BlO-Relax w Krakowie

Masaz relaksacyjny energetyzujqcy - pokaz masazu

Masaz relaksacyjny energetyzujacy, to zabieg wywierajacy wptyw nie tylko na ciato fizyczne, ale takze na osrodki, ka-
naty i ciata energetyczne osoby masowanej. Gldwnym celem masazu jest rozluznienie napietych tkanek, wyréwnanie
krazenia energii witalnej oraz osiggniecie petnej relaksacji przez masowanego. Stosowanie okreslonych czynnosci
wplywa na zrownowazenie krazenia energii poprzez zwiekszenie jej tam, gdzie wystepuje niedobdr i zmniejszenie
jej przeptywu w tych czesciach, gdzie jest jej za duzo, a jednocze$nie nie zaktéca naturalnego przeptywu energii.
Zablokowanie energii najczesciej spowodowane jest stresem, wzmozonym napieciem wewnetrznym, zaburzeniem
krazenia krwi i zbyt matg aktywnoscig ruchowa.
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dr Ryszard Pawelec (1)

dr Wojciech Laber (2)

mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3)

1. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Sporcie, Katedra Sportu Paraolimpijskiego.
2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii

3. Specjalistyczny Zaktad Profilaktyczno-Leczniczy, Sp. z 0.0. ,PROVITA” we Wroctawiu

Masaz profilaktyczny plecow

Bardzo duze obcigzenia treningowe, czeste starty, brak regularnej odnowy biologicznej czy odpowiednio prowadza-
nych ¢wiczen kompensacyjnych sg przyczyng dolegliwosci bélowych umiejscowionych na plecach. Dotyczy to wielu
dyscyplin sportowych a w szczegdlnosci tych, w ktérych mocno przecigzamy kregostup, np. siatkéwka, koszykdwka,
pitka reczna, gimnastyka, tenis, podnoszenie ciezaréw. Wielogodzinna praca zawodowa réwniez przyczynia sie do
coraz powszechniejszych boéléw plecéw. W takich zawodach jak stomatolog, kierowca, kasjer, listonosz czy kosme-
tyczka dziatania profilaktyczne powinny by¢ obowigzkowo wpisanie w codzienny rytm dnia. Jednym ze skuteczniej-
szych $rodkoéw profilaktycznych jest regularnie aplikowany odpowiedni masaz.

dr n. med. Piotr Wierzbinski
Indywidualna Praktyka Lekarska w todzi

Psychiatria o masazu - kiedy pacjent chce byc chory?

Wielu pacjentéw zgtasza szereg objawdw chorobowych, ale czesto sg one wyolbrzymione albo nieadekwatne do
przyczyn dolegliwosci. Niekiedy utrzymujg sie mimo procesu leczniczego, u niektérych pojawiajg sie nowe dolegli-
wosci, ktére uprzednio nie wystepowaty. Czy taki pacjent jest pacjentem urojeniowym?, czy taki pacjent agrawuje
objawy chorobowe?, a moze ma zaburzenia somatyzacyjne. Na przestrzeni lat czestos¢ wystepowania zaburzenh so-
matyzacyjnych wzrosta i stanowi w wielu krajach duzy problem spoteczny. Wyktad bedzie prébg usystematyzowania
wiedzy na temat zaburzenh psychosomatycznych oraz przedstawienia najistotniejszych probleméw psychiatryczno
-psychologicznych zwigzanych z zaburzeniami nazywanymi somatyzacja.
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dr hab. Anna Cabak

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Aktywizacja seniorow z wykorzystaniem formy masazu profilaktycznego

Masaz profilaktyczny nie zaleznie od leczniczego moze miec swoje wazne zadania i zastosowania. Profilaktyka wielu
zaburzen zdrowia jak i podtrzymywanie sprawnosci psychosomatycznej moze stanowi¢ jedne z nich. W prezento-
wanej pracy zatozono, ze pewne proste formy (techniki) masazu profilaktycznego sg mozliwe do opanowania przez
senioréw, moga wptywac na poprawe sprawnosci manualnej i aktywizacje osob starszych. Celem prezentowanych
badan byto ukazanie innej/wyzwaniowej perspektywy wykorzystania masazu profilaktycznego jako formy szerokoro-
zumianej terapii zajeciowej. Zaangazowanie senioréw w te forme aktywnosci moze przynies¢ im wymierne korzysci
zdrowotne.

W badaniu wzieto udziat 50 senioréw w wieku 65-87 lat. Program przewidywat 4 sesje masazu (po dwie w tygodniu)
podczas ktérych seniorzy wczesniej przeszkoleni/przygotowani przez terapeutéw masowali siebie nawzajem. Pro-
gram masazu zostat opracowany w oparciu o koncepcje ,chair massage”, byt dostosowany do mozliwosci i potrzeb
0s6b starszych.
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dr Bogustawa Kowacka (1)

dr Elzbieta Ciejka (1,2)

1. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

2. WZZ0OZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w Lodzi

Terapia miesniowo-powieziowa w zespotach gérnego otworu klatki piersiowej

Zespot gornego otworu klatki piersiowej, Thoracic Outlet Syndrome (TOS) jest to zespét uciskowy dotyczacy gérnego
otworu klatki piersiowej, okreslajgcy zamkniecie gérnej strefy ciata cztowieka. Powoduje patologie neurologiczne
i naczyniowe umiejscowione w obrebie konczyny gornej. Dysfunkcje te prowokowane sg przez ucisk na splot ramien-
ny, tetnice podobojczykowsq lub tetnice pachowsa, oraz zyte podobojczykowg. W zaleznosci od struktury uciskanej
mozemy wyro6zni¢ w tym zespole posta¢ neurogenng - ucisk splotu ramiennego, gtownie gatezi C8-Th1 - najczestsza
- 90-95% , postac zylng - ucisk zyty podobojczykowej/pachowej - ~3%, oraz posta¢ tetniczz - ucisk tetnicy podoboj-
czykowej/pachowej <1%

TOS w zaleznosci od miejsca i przyczyny ucisku moze réwniez powodowac:

« Zespot zebra szyjnego - zweza szczeline miesni pochytych, jest przyczyng powiktan naczyniowych, oraz zrédtem
objawoéw neurologicznych

«  Zespot miesni pochytych - uciska peczek naczyniowo - nerwowy

«  Zespo6t zebrowo -obojczykowy - powoduje nieprawidtowe relacje w cie$ni obojczykowo -zebrowej

« Zespot miesnia piersiowego mniejszego - uciska peczek naczyniowo- nerwowy

Terapia tkanek miekkich w zespole gérnego otworu klatki piersiowej w okresie ostrym polega na zastosowaniu fi-
zykoterapii, pracy z uktadem autonomicznym, rozluznianiu pozycyjnym. Gtéwnym jednak elementem zasadniczym
etapie fizjoterapii jest praca technikami tkanek miekkich wykorzystujgca masaz tkanek gtebokich, rozluznianie mie-
Sniowo-powieziowe, neuromoblizacje, mobilizacje pierwszego zebra oraz prace na punktach spustowych.

W Il fazie fizjoterapii dotgcza sie korekcje postawy i ¢wiczenia ogélnousprawniajgce (poprawiajgce przeptyw w naczy-
niach), w IV fazie ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie obreczy barkowej, przywracajgce rownowage napieciowa miedzy
agonistami i antagonistami.
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mgr Sebastian Pusiarski (1,2)
1. Dolno$laski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 13 dla Niewidomych i Stabowidzgcych

2. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Integracyjna funkcja struktur dotu podkolanowego, a aparat wyprostny kolana

Dot podkolanowy petni role integrujgcg narzad ruchu, na ktéry sktadaja sie: staw biodrowy, staw kolanowy i stawy
stopy. Rama, utworzona przez miesnie brzuchaty, ptaszczkowaty, podkolanowy, podeszwowy, po6tbtoniasty i dwu-
gtowy uda, ogranicza do6t podkolanowy wraz z jego zawartoscig, czyli pniem nerwowo - naczyniowym (tetnica, zyta,
naczynie chtonne, nerw). Integracyjng funkcje petni tu tkanka taczna. Sprezyste odksztatcanie struktur warunkuja-
cych fizjologiczny przeptyw krwi tetniczej, zylnej i chtonki oraz normalizacja osrodkéw czuciowo - ruchowych wpty-
wa korzystnie na podstawowe funkcje uktadu ruchu stawu kolanowego. Zycie komoérki jest uzaleznione od dwdch
proceséw: metabolizmu materii (uktad krazenia) i metabolizmu informacji (uktad nerwowy). Procesy te warunkuja,
w oparciu zasade koordynacji topograficznej i dynamicznej, prawidtowa role uktadu ruchu konczyny dolnej. Dlatego
wykorzystujac integracyjng funkcje struktur dotu podkolanowego opracowywac bedziemy narzady pozornie mato
zwigzane z wyzej wymienionym uktadem. Opracowujemy prostownik grzbietu od Th6 do Th12 regulujacy gre naczy-
niowga pnia tetnicy biodrowej zewnetrznej oraz okolice przyczepéw miesnia ledzwiowo - biodrowego na poziomie
L1 - L5. Efektem tych dziatah bedzie poprawa dystrybucji sieci tetniczej rzepki i kolana, normalizacja napiecia miesni
unerwianych przez nerw strzatkowy wspdlny i nerw piszczelowy oraz utatwienie odptywu krwi zylnej i chtonki z oko-
licy dotu podkolanowego. Metodyka, ktérg proponuje w niniejszym wystgpieniu powinna uwzglednia¢ ustawienie
dynamiczne tutowia w stosunku do koriczyn dolnych (staw biodrowy) oraz strukturalne zmiany w obrebie stép (typy
chodu).
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Wptyw masazu k/asycznefo odcinka
ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa na ukrwienie koriczyn dolnych

Masaz jest jedng z najstarszych form leczniczego oddziatywania na organizm cztowieka. W ostatnich 20-30 latach
zyskat wyjatkowa popularnos¢, jako naturalna metoda lecznicza. Moze zastgpic¢ badz uzupei¢ terapie farmakolo-
giczna, a nawet chirurgiczna. (1).

Fizjologicznie masaz jest procesem ztozonym. Wywotuje liczne reakcje lokalne lub ogdélne co prowadzi do regulacji
homeostazy organizmu. Reakcje ustroju na masaz mogg by¢ zmienne, zalezg od czynnikéw takich jak: wiek, ptec,
stan zdrowia czy rodzaju przyjmowanych lekéw. Uwzgledniajac to, nalezy stosowac indywidualnie dobrane bodzce,
ktére spowodujg zamierzone reakcje. Cechy te decydujg o doborze technik wykonywania masazu i ich dostosowaniu
do potrzeb pacjenta pod wzgledem sity, czasu trwania i tempa. (2).

Miejscowa reakcja organizmu, taka jak rumien oraz wzrost temperatury wynika z bezposredniego dziatania na tkanki
objete masazem oraz reakcji humoralnej i chemicznej. Dziatanie ogélnoustrojowe to pobudzanie uktadu nerwowe-
g0, ktory posrednio jest w stanie wptyng¢ na uktady i narzady organizmu na zasadzie reakcji odruchowych i odpo-
wiedzi z kory mézgowej. Jednoczesnie nastepuje modyfikacja w sktadzie chemicznym tkanek i ptynédw ustrojowych
szczegblnie we krwi (2).

Wykonujac zabieg masazu nie ma mozliwosci obiektywnego pomiaru sity dostarczanego bodzca. Dawkowanie bodz-
ca masazu dobiera sie empirycznie lub wedtug subiektywnych odczué pacjenta. Aby uzyska¢ wyniki pomiarowe waz-
ne jest monitorowanie i analiza zmian zachodzgcych podczas zabiegu i po jego zakonczeniu. (3).

Metodg obserwacji reakcji naczyniowych moze by¢ pomiar temperatury ciata. Temperatura ukazuje zachodzace pa-
tologiczne procesy w organizmie, manifestujgce sie jej podwyzszeniem i jest jednym z podstawowych wskaznikéw
diagnostycznych. Na podwyzszong temperature skory ma wptyw stan jej ukrwienia oraz lokalne przeptywy krwi, po-
niewaz jest ona zmiennocieplna (poikilotermiczna), w przeciwienstwie do jam czaszki i trzewi, ktére sg statocieplne
(homeotermiczne). Podwyzszenie badZ obnizenie temperatury prowokuje zmiany zakresu emitowanego promienio-
wania podczerwonego. (3).

Pomiarem do badania zmian naczyniowych jest obrazowanie termowizyjne przy pomocy ktérego mozna stwierdzi¢
wzrost ukrwienia w masowanym odcinku i poza nim. Badanie termograficzne jest przydatne do obserwacji skutecz-
nosci i celowosci wykonywanych zabiegdw z zakresu fizjoterapii oraz masazu klasycznego. (3, 4).

Znajgc oddziatywanie masazu na organizm oraz segmentarne unerwienie ciata i zwigzane z nim reakcje odruchowe,
podjeto prébe zbadania i oceny wptywu masazu klasycznego odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa na wywota-
nie zmian ukrwienia konczyn dolnych, z zastosowaniem metody badawczej za pomoca termowizji.

Badania przeprowadzono na grupie czterdziestu trzech studentéw Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu w przedziale wiekowym 21-28 lat. Masaz klasyczny przeprowadzono jednokrotnie. Studentéw zakwali-
fikowano do grupy badawczej na podstawie odpowiednich kryteriéw z uwzglednieniem wieku, ptci, braku schorzenia
w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym kregostupa, braku choréb naczyniowych, braku menstruacji, nie wystepowania
podwyzszonej temperatury ciata co mogto by wypaczy¢ wyniki badawcze. Badanie odbywato sie w pomieszczeniu
o temperaturze powietrza od 20 °C do 24 °C, wilgotnosci na poziomie 45 - 55%. S3a to warunki zalecane przez Euro-
pejskie Stowarzyszenie Termologiczne, ktére pozwalajg na uzyskanie rzetelnych i miarodajnych wynikéw. (5).

Badania termowizyjne dokonano czterema pomiarami uzywajac kamery termowizyjnej firmy FLIR® model E50.
Pierwszy pomiar przeprowadzono przed wykonaniem masazu klasycznego w trzech okolicach: odcinku ledzwiowo
-krzyzowym kregostupa, tylnej powierzchni ud oraz tylnej powierzchni podudzi w pozycji lezacej z odlegtosci jednego
metra.

Drugi pomiar przeprowadzono bezposrednio po wykonaniu 12 minutowego masazu klasycznego obejmujacego
miesnie grzbietu po obu stronach kregostupa w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym, oraz gérnej czes$ci miesnia poslad-
kowego wielkiego. Zastosowano chwyty gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibracji oraz roztrzasania,
zgodnie z metodykg zabiegowa. Masaz wykonano z zastosowaniem obojetnego $rodka poslizgowego.
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Trzeci pomiar przeprowadzono po 5 minutach od zakonczenia masazu.
Czwarty pomiar przeprowadzono po 15 minutach od zakoriczenia masazu.

Zmierzone parametry poddano podstawowej analizie statystycznej wyliczajac wartosci Srednie, odchylenie standar-
dowe oraz wartosci minimalne i maksymalne. Normalnos¢ rozktadu zmiennych sprawdzono testem Shapiro-Wilka.
Do poréwnania wynikéw uzyskanych w kolejnych badaniach uzyto testu ANOVA dla powtarzanych pomiaréw z dal-
szg analiza post-hoc (test Fisher'a). Za istotne statystycznie uznano réznice gdy p < 0,05. Analize statystyczng wyko-
nano przy uzyciu programu komputerowego STATISTICA 12.5 (StatSoft).

Realizujac powyzszg prace postawiono nastepujgce pytania badawcze:
1. Czy masaz klasyczny odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa wptywa na poprawe ukrwienia konczyn dolnych?

2. Po jakim czasie od wykonania zabiegu masazu nastepuje ewentualna poprawa ukrwienia w obrebie kohczyn dol-
nych?

3. Jaki jest czas utrzymywania sie stanu zwigkszonego ukrwienia koriczyn dolnych?

Po przeprowadzonym masazu klasycznym i badaniu termowizyjnym wymienionych okolic wyciggnieto nastepujace
wnioski:

1.Jednokrotna sesja masazu klasycznego odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa spowodowata wzrost tempera-
tury masowanych tkanek zaréwno w masowanej okolicy i catych koriczynach dolnych.

2. Temperatura odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa osiggneta maksymalng warto$¢ w 5 minucie po zabiegu
i utrzymywata sie na tym poziomie do 15 minuty po zabiegu.

3. Temperatura uda sukcesywnie rosta do 15 minuty po zabiegu. Temperatura podudzia wzrosta po wykonanym
masazu i utrzymywata sie na podwyzszonym poziomie co najmniej do 15 minuty po zabiegu.

Powyzsze badania i masaz mozna kontynuowa¢ dtugoterminowo, systematycznie w powtarzanych sesjach. Mozna
rozszerzy¢ badanie zmian naczyniowych o dodatkowe formy diagnostyczne, m.in. o ultrasonograficzng diagnostyke
Doppler. Nalezatoby przeprowadzi¢ takie badania u oséb z chorobami krgzenia lub zaburzeniami przeptywu krwi
obwodowej, poniewaz jest to problem spoteczno-ekonomiczny.

PiSmiennictwo:
1. T. Podg6rski: Masaz w rehabilitacji i sporcie, wyd. 3, Wydawnictwo AWF, Warszawa 1996.

2. M. Napierata, U. Kazmierczak, .M. Batyk, R. Muszkieta, W. Zukow: Rehabilitation and Physical Activity - Key Issues”,
Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji, Poznan 2010.

3. H. Podbielska, A. Skrzek: Biomedyczne zastosowania termowizji, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw 2014,

4. D. Boguszewski, J.G. Adamczyk, N. Urbanska, N. Mrozek, K. Piejko, M. Janicka, D. Biatoszewski: Using thermal
imaging to assess the effect of classical massage on selected physiological parameters of upper limb, “Biomedical
Human Kinetics” 2014, nr 6, s. 146-150; A. Debiec-Bak, A. Skrzek, A. Jonak A: Zréznicowanie temperatury powierzch-
niowej ciata pod wptywem ré6znych bodzcéw w badaniach termowizyjnych, ,Acta Bio-Optica et Informatica Medica”
2009, vol. 15, nr 4, s. 322-327.

5. Bauer ., Deren E.: Standaryzacja badan termograficznych w medycynie i fizykoterapii, ,Acta Bio-Optica et Informa-
tica Medica Inzynieria Biomedyczna” 2014, vol. 20, nr 1, s. 11- 20.
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Integracyjna funkcja powiezi szerokiej uda - pokaz

Zasada integracji polega na funkcjonalnym wspétdziataniu struktur i narzgdéw. Odksztatcajgc sprezyscie w sposéb
Swiadomy narzady nalezy uwzglednic¢ ich wielofunkcjonalno$¢ i pamiec przestrzenng. Wiekszos¢ narzaddw jednocze-
$nie wypetnia kilka czynnosci. Jedne z nich sg czynnosciami zasadniczymi inne drugorzednymi.

Przy opracowaniu masazem medycznym w modelu postepowania, nalezy uwzgledni¢ state wzajemne zaleznosci
miedzy narzagdem lub czes$cig organizmu zaréwno topograficzne, dynamiczne jaki i biologiczne.

Istotg masazu medycznego jest Swiadome sprezyste odksztatcanie tkanek uwzgledniajgce swoiste cechy struktur.
Kazda komérka ma swoj swoisty ksztatt, nie mozemy w sposéb mechaniczny doprowadzi¢ do uszkodzenia jej cy-
toszkieletu. Musimy pracowac w oparciu o wiedze biologiczng, histologiczng i anatomiczng. Biologiczne podstawy
metodyki masazu medycznego stanowig podstawowe procesy - metabolizm materii i energii oraz metabolizm infor-
macyjny - uktad krazenia i uktad nerwowy.

W wielu przypadkach niska skutecznos¢ terapeutyczna masazu wynika z niezrozumieniem wzajemnych zaleznosci
miedzy narzagdami, nieodpowiednim odksztatcaniem tkanek lub catosciowym niezrozumieniem problemu.

Analizujac integracyjng funkcje powiezi szerokiej uda nalezy uwzgledni¢ nie tylko jej topografie, ale réwniez:

+ elementy uktadu nerwowego odpowiedzialne za zbieranie i analize informacji oraz koordynowanie ich przeptywu.

« naczynia krwiono$ne oraz naczynia limfatyczne, ktére zabezpieczajg homeostaze ptynng srodowiska miedzyko-
morkowego.

« uktad witdkien tkanki tgcznej (kolagenowych, sprezystych, srebrochtonnych).

Powiez szeroka uda, tak jak i pozostate powiezi posiada spéjny system zaleznosci i powigzan miedzy narzagdem ru-
chu, uktadem ruchu, narzgdami wewnetrznymi i narzgdami zmystow.
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Masaz w stomatologii - schorzenia stawu skroniowo zuchwowego (552)

Istnieje wiele schorzen dotyczacych stawdéw skronio-zuchwowych. Do najczestszych nalezg: ostre zapalenia sta-
wow pochodzenia bakteryjnego, wielostawowe zapalenia reumatoidalne i kostne znieksztatcajgce zapalenie zwy-
radniajgce. Guzy nowotworowe stawu skroniowo-zuchwowego wystepujg rzadko i sg leczone w specjalistycznych
osrodkach szpitalnych. Wsréd nich rozréznia sie: guzy tagodne, kostniaki, i kostniako chrzestniaki oraz guzy ztosli-
we, miesaki kosciopochodne i miesaki kosciochrzestnopochodne. Réwniez czestg przyczyng sg ztamania wyrostkéw
zuchwy podczas wypadkéw samochodowych. Wiele jednostek chorobowych z dolegliwo$ciami bélowymi okolicy
stawu skroniowo-zuchwowego z ktérymi pacjenci zgtaszajg sie do stomatologa nie ma swojej przyczyny w zebach.
Bogata i skomplikowana anatomia tej okolicy sprawia ze bardzo czesto sg to ztozone struktury zaleznosci pomie-
dzy uktadem nerwowym, krwiono$nym, kostnym, stawami, miesniami, powieziami i samymi zebami. Cze$¢ z nich
daje sie tatwo wyeliminowac¢ dziataniami stomatologicznymi, chociazby dziataniami protetycznymi. Czesto jednak
dotyczg 0s6b z pozoru ze zdrowymi i obecnymi wszystkimi zebami. Wiele z takich przypadkéw, niezwykle ucigzli-
wych w praktyce stomatologicznej, nie moze zosta¢ rozwigzana bez wspotpracy z fizjoterapeuta, masazystg. Wiek-
szos¢ bowiem przypadkéw bélowych okolicy stawu skroniowo-zuchwowego dotyczy probleméw réznych struktur
tkankowych min. nerwoéw, naczyn krwionos$nych, mieséni, powiezi, tkanki kostnej catego tego regionu i nie tylko.
Osiggniecia z dzieciny anatomii biomechaniki i neurofizjologii wykazuja, ze w przypadku dysfunkcji czaszkowo-zu-
chwowej lekarz dentysta odgrywa role koordynatora miedzy specjalnoscig mu przypisang a dziedzinami zajmujacy-
mi sie korekcja postawy ciata (fizjoterapia) i ustaleniem prawidtowego widzenia obuocznego (okulista, ortoptysta).
Stwierdza sie w zaleznosci miedzy zebami a postawa ciata. Impulsy nerwowe z receptoréw przyzebia oddziatywajg
nie tylko na miesnie okoruchowe, ale réwniez na miesnie obreczy konczyn gérnych, dzieki wystepujgcym potacze-
niom z osrodkami nerwowymi zlokalizowanymi w jgdrze czuciowym nerwu tréjdzielnego i przy udziale tworu siatko-
watego. Twor siatkowaty kontroluje jadro rdzeniowe, z ktérego bierze poczatek Xl para nerwéw czaszkowych (nerw
dodatkowy) oraz peczek siatkowo-rdzeniowy. Nerw dodatkowy unerwia miesnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe
oraz migsnie czworoboczne, odpowiedzialne za potozenie przestrzenne obreczy konczyn gérnych. Witékna nerwowe
pochodzace z peczka siatkowo-rdzeniowego zaopatrujg miesnie tylne szyi, ktére miedzy innymi biorg udziat w od-
ruchu okotoruchowym, oraz miesnie przykregostupowe, bedace migsniami postawy ciata. Odchylenie od poziomu
obreczy konczyn gérnych powoduje nie uchronnie zmiany utozenia przestrzennego obreczy konczyn dolnych. Od-
chylenie od ptaszczyzny poziomej moze by¢ homolateralne lub kontrlateralne. Zmiany moga dotyczy¢ w napieciu
miesni np. miesni unoszacych zuchwe, przywodzacych zuchwe, miesnie nad- i podgnykowe, mie$ni mostkowo-oboj-
czykowo- sutkowych, miesni piersiowych wiekszych, prostego brzucha, miesni skosnych zewnetrznych brzucha, mie-
sien czworoboczny, najszerszy grzbietu, miesnie miedzykregowe miesnie czworoboczne ledzwi. Praktyka pokazuje
ze dziatania fizjoterapeutyczne a w tym masaz medyczny poprzez odpowiednie sprezyste odksztatcanie tkanek, wy-
kazujg duzg skutecznos$¢ terapeutyczng. Czesto brak podjecia wspotpracy z fizjoterapeuta, masazystg doprowadza
do zniszczenia prac protetycznych czy wiasnych zeboéw pacjenta. Zostanie omoéwione najistotniejsze postepowanie
w leczeniu pacjentéw z dolegliwosciami bolowymi okolicy stawu skroniowo-zuchwowego.
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Sprezyste odksztafcanie struktur czynnego narzqdu ruchu - tkanki miesniowej - pokaz

Gtownym zadaniem masazu medycznego, opierajgcego sie na sprezystym odksztatcaniu tkanek, jest Swiadome i ce-
lowe wykorzystanie odruchéw neurologicznych dla przywrécenia homeostazy strukturalnej i funkcjonalnej.

Odksztatcajac tkanke masazem medycznym nalezy zwréci¢ uwage na budowe makroskopowg i mikroskopowa mie-
$ni.

Kazda komorka ustroju cztowieka ma swoisty ksztatt (rusztowanie), a takze wysoki stopieh organizacji wewnetrzne;j.
Syntopia kazdej komorki zapewnia jej prawidtowe funkcjonowanie.

Struktura tkankowa czynnego narzadu uktadu ruchu - tkanka miesniowa, jest zbiorem komérek zdolnych do skurczu
i rozkurczu, w ktorej wyrézniamy trzy metody klasyfikacji miesni: rozwojowgq, czynnosciowg i topograficzng. Makro-
skopowo miesien zbudowany jest z czesci kurczliwej oraz czesci sprezystej. Czes¢ kurczliwg tworzg wigzki widkien
miesniowych posiadajgce zdolnos¢ do czynnego skurczu. Czes¢ sprezysta tworzg widkna tkankitgcznej, ktéra spetnia
w miesniu bierng funkcje mechaniczna. W zaleznosci od ksztattu nosi ona nazwe Sciegna lub rozciegna. Wzajemny
stosunek pasm miesniowych i Sciegien jest zréznicowany. Ma to duze znaczenie podczas sprezystego odksztatcania.
Inaczej odksztatcamy miesnie, w ktérych uktad widkien Sciegna stanowi prostolinijne przedtuzenie kierunku wité-
kien miesniowych, a inaczej z wibknami odchodzgcymi skosnie. Istotna jest réwniez znajomos$¢ rodzaju przyczepéw
miesniowych. Nie wszystkie miesnie przytgczaja sie obustronnie do kosci. Cze$¢ miesni ma swoje przyczepy na roz-
ciegnach, inne natomiast taczg sie ze skérg. Wptywa to na sposob sprezystego odksztatcania. Obojetnym dla poste-
powania masazysty nie powinna by¢ rowniez budowa mikroskopowa miesnia. Nalezy pamieta¢, ze wsréd wiotkiego
utkania srédmiesnej przebiegajg liczne wtosowate naczynia krwionosne i chtonne oraz wtékna nerwowe.

Znajomo$¢ budowy anatomicznej miesnia warunkuje jego wiasciwe sprezyste odksztatcanie i pozwala osiggnac
oczekiwany efekt terapeutyczny.
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mgr Cezary Nenczak (5,6,11)

dr Kamil Pigtkowski (7,9,11)

dr Pawet Pigtkowski (8,9,10,11)

1. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0.

2. Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu
3. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Gniezno
4. NZ OZ Rehabilitacja Lecznicza, Trzemieszno

5. Wojewddzki Zespét Szkot Policealnych, Sztum

6. Szpitale Polskie, Sztum

7. Centrum Medyczne, Szpital Sw. Rodziny, £6dz

8. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

9. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

10. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi

11. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Stymulacja receptorow sprezystym odksztatcaniem w zaleznosci od ich budowy - pokaz

Mikroskopowe twory czuciowe, ktore wystepuja w wielkiej ilosci w catym organizmie przybierajg rézne postaci. Z ob-
szaru czucia powierzchownego wnikaja w gtagb do obszaru czucia gtebokiego. Przystosowane sg do odbierania roz-
norodnych bodzcéw, informujg organizm o zagrozeniach.

Bodzcom czuciowym odbieranym przez skore odpowiadajg réoznorodne zakohczenia nerwédw- ciatka krancowe (re-
ceptory). Potozone na roznej gtebokosci skéry receptory ze wzgledu na swoja budowe spetnig rozne funkcje. Maja
réznorodny ksztatt i stopieh nachylenia w stosunku do powierzchni skoéry (naskérka).

Z morfologicznego punktu widzenia receptory skéry znajdujace sie w tkance podskérnej, mozna podzieli¢ na wolne
zakonczenia nerwowe oraz koricowe narzady nerwowe otoczone torebka (takotki dotykowe Merkla, ciatka dotykowe
Meissnera, ciatka opuszkowe Krauzego, ciatka blaszkowate Vatera-Paciniego, ciatka Ruffiniego).

Wsp6lng cechg wszystkich zakoriczen nerwowych w skorze jest to, ze nie sg rozsiane réwnomiernie ale tworzg nie-
wielkie skupiska. Dla wszystkich rodzajéw czucia skora jest narzgdem sktadajgcym sie z miejsc wysoce wrazliwych na
bodzce. W obrebie kazdego miejsca wrazliwego na dany rodzaj czucia znajdujg sie punkty najwiekszej wrazliwosci,
ktére odpowiadajag skupionym w skérze receptorom danego rodzaju czucia. Do najwiekszej przestrzeni zmystowej
organizmu - skéry dochodzg nerwy uktadu autonomicznego. Wiekszo$¢ nerwow skéry powstaje z przedtuzenia
nerwéw moézgowo-rdzeniowych. Wiéknom nerwowym nerwéw médzgowo-rdzeniowych i autonomicznego uktadu
nerwowego skéry towarzyszom naczynia krwionosne.

Narzady czucia powierzchownego i gtebokiego zasadniczo budowa nie rézng sie od siebie. Rdznice dotycza gtéwnie
topografii. Fizjologiczne czucie gtebokie wystepuje przewaznie tylko przy wspoétdziataniu czucia skornego i gtebokie-
go. W miesniach znajduja sie zaréwno czuciowe zakonczenia nerwowe kontrolujgce czynno$¢ miesni jak i gatezie
miesniowe nerwu zawierajgcego liczne wtékna czuciowe. Oprdcz miesni czuciowe zakonczenia nerwowe wystepu-
ja w tkance tacznej, zarbwno podskérnej, jak rowniez w przestrzeniach tgcznotkankowych, torebkach stawowych,
Sciegnie, powiezi, troczkach. Nalezy pamieta¢, ze sploty nerwowe okotonaczyniowe, ktére towarzyszom naczyniom
krwiono$nym, nalezg do przewodnictwa czucia gtebokiego.

W masazu medycznym $wiadome wywotanie odruchu receptoréw, swoistego bodzca, nawet o niewielkiej intensyw-
nosci, spowoduje powstaje stanu czynnego.

Zmieniajagc geometrie i mechanike cytoszkieletu, mozemy wptywac na reakcje biochemiczne, nie wywotujgc zmian
w ich wnetrzu.

Wykorzystujgc $wiadomie biologiczne wtasciwosci przestrzeni zmystowej organizmu mozemy wptywac na poprawe
metabolizmu materii i energii oraz metabolizmu informacji.
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mgr Piotr Chylifiski

Wyzsza Szkota Mazowiecka, Wydziat Nauk Medycznych w Warszawie

3-warstwowy masaz grzbietu potgczony z mobilizacjq potgczeri miedzykregowych - pokaz

Nowa podstawa programowa nauczania kwalifikacji Swiadczenia ustug w zakresie masazu uwzglednia pojecie ma-
sazu profilaktycznego i leczniczego. Analizujac znaczenie tych poje¢ musimy sie zastanowi¢ czego ta profilaktyka
i terapia moze dotyczy¢. Odnoszac sie do problemow funkcjonalnych przecietnego przedstawiciela wspotczesnego
spoteczenstwa nalezy uwzgledni¢ powszechnie wystepujgce dolegliwosci i ograniczenia ruchomosci kregostupa spo-
wodowane wielogodzinnym przebywaniem w nieprawidtowej pozycji siedzace;j.

Proponowana profilaktyka oraz terapia tych dolegliwosci i ograniczeh powinna rozpoczynac sie od doktadnej dia-
gnostyki funkcjonalnej pacjenta: badanie podmiotowe i przedmiotowe obejmujgce podstawowe testy funkcjonalne
uzupetnione o ogledziny oraz palpacje. Diagnostyka powinna by¢ przeprowadzana przed kazdym zabiegiem oraz po
kazdym zabiegu masazu. Uzupetnieniem proponowanej profilaktyki oraz terapii powinny by¢ instruktarze ¢wiczen
dla pacjenta do samodzielnego codziennego ich wykonywania w domu.

Wiekszo$¢ wykonywanych powszechnie zabiegdw masazu grzbietu obejmuje jedynie powierzchowne i posrednie
warstwy miesniowe. Jakiekolwiek dolegliwosci bélowe kregostupa wywotujg natomiast patologiczne napiecie obron-
ne gtéwnie miesni gtebokich przykregostupowych czyli miesni grupy poprzeczno-kolcowej: skrecajacych krotkich
i dtugich, wielodzielnych i pétkolcowych oraz miedzypoprzecznych i miedzykolcowych. W prezentacji przedstawione
zostanie autorskie opracowanie wielowarstwowego masazu relaksacyjnego grzbietu potgczonego z mobilizacjg po-
taczeh miedzykregowych oraz instruktarzem samodzielnych ¢wiczen elongacyjnych dla pacjenta.

Przedstawione zostajg rowniez autorskie kryteria oceny wykonania tego rodzaju zabiegu do wykorzystania w meto-
dyce nauczania i egzaminowania zaréwno dla technikow masazystow jak i dla fizjoterapeutéw.

Kryteria oceny wykonania zabiegu:
I. Analiza zlecenia na wykonanie zabiegu:

+ anatomia czynnosciowa obszaru zabiegu 5 pkt.

Il. Analiza wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu
+ wywiad i ogledziny pola zabiegowego
+ ocena funkcjonalna zakresu ruchomosci 5 pkt.

[1l. Czynnosci przygotowawcze do zabiegu:

« stanowisko pracy - stét, watki, recznik itp.

+ pacjent - pozycja, pole zabiegowe itp.

+ masazysta - rece, srodek poslizgowy itp.

+ ocena palpacyjna stanu napiecia i naprezenia tkanek

+ koordynacja wykonania czynnosci przygotowawczych 5 pkt.

IV. Czynnosci wykonawcze zabiegu:
Cze$¢ wstepna - masaz relaksacyjny powierzchowny:

+ opracowanie wstepne naskoérka i skory wtasciwej

« opracowanie tkanki podskérnej i powiezi miesniowych

+ opracowanie dostepnych przyczepéw miesniowych

« opracowanie warstw miesniowych powierzchownych

+ opracowanie warstw miesniowych posrednich 10 pkt.
Czes¢ whasciwa - masaz relaksacyjny gteboki:

+ odsuniecie migsni posrednich od lini wyrostkéw kolczystych

« opracowanie miesni gtebokich technika gtaskania i rozcierania

« opracowanie miesni gtebokich technikg ugniatania poprzez uciski

+ mobilizacja potgczeh miedzykregowych kregostupa

+ opracowanie koricowe naskorka i skory wtasciwej 10 pkt.
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V. Czynnosci konczace zabieg:

ocena efektu zabiegu - wywiad, ogledziny, test funkcjonalny

pacjent - pole zabiegowe itp.

masazysta - rece, srodek poslizgowy itp.

stanowisko pracy - stot, watki itp.

koordynacja wykonania czynnosci konczacych 10 pkt.

VI. Polecenie i prezentacja ¢wiczen rozciggajacych utrwalajgcych efekt zabiegu

Rozwigzania ubezpieczeniowe, przygotowane przez Inter Polska i dedykowane masazystom i fizjoterapeutom , jako
odpowiedz na codzienne zagrozenia wynikajgce z wykonywania zawodu w praktyce pracy szpitala, przychodni, ga-

do wykonywania przez pacjenta w domu 5 pkt.

Razem: 50 pkt.

Agnieszka Przybyt
Dyrektor Przedstawicielstwa Centralnego INTER Polska w todzi
Towarzystwo Ubezpieczen Inter Polska SA

Odpowiedzialnos¢ prawna masazystow

binet prywatny.

Zostang przedstawione rzeczywiste przyktady roszczen pacjentéw, ich konsekwencje prawne i finansowe dla oséb
przeprowadzajacych zabiegi, oraz dostepne w INTER programy ubezpieczeniowe, ktére dajg szeroka ochrone w sy-

tuacji wystapienia zdarzen niepozadanych w pracy z pacjentem.

W trakcie konferencji bedzie mozliwo$¢ spotkania z przedstawicielem ubezpieczeniowym INTER Polska w celu zasie-

gniecia indywidualnych porad.
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dr Bartosz Bielecki
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im WAM. Klinika Neurologii i Udaréw Mézgu w todzi, Centralny Szpital Weteranéw w todzi

Migrena - diagnostyka i wspotczesne kierunki leczenia

Migrena nalezy do najczestszych choréb osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra istotnie zaburza funkcjonowanie
pacjentéw. Napady migrenowe majg wptyw zaréwno na funkcjonowanie spoteczne i efektywnos$¢ zawodowg cho-
rych. Pomimo, ze migrena pozostaje schorzeniem o nie w petni poznanej etiologii, dziesieciolecia badan pozwoli-
ty na zgromadzenie danych pozwalajgcych na zrozumienie podstaw patofizjologii napadu migrenowego. Znaczaca
role przypisuje sie zjawisku rozprzestrzeniajgcego sie zahamowania aktywnosci kory mézgu (CSD) z towarzyszacg
aktywnoscia substancji szarej okotowodociggowe;j i jgder szwu. Struktury te, znajdujgce sie w obrebie pnia moézgu
uwazane sg za ,generator migreny”. Powyzsze zjawiska poprzez oddziatywanie na osrodkowa czes$¢ uktadu trigemi-
nalnego prowadzg do uwalniania takich substancji, jak peptyd zalezny od genu dla kalcytoniny (CGRP), substancji P,
wazoaktywnego peptydu jelitowego oraz neurokininy A poza tozysko naczyh oponowych. Dlatego stosowanie zaréw-
no agonistow receptora dla 5-hydroksytrypaminy (serotoniny) typu 1/B/1D (leki tryptanowe), typu 1F (ditanty), leki
blokujgce receptor dla CGRP (gepanty), jak i przeciwciata monoklonalne skierowane przeciwko CGRP i receptorowi
tego peptydu (CGRP-R) moga skutecznie zmniejsza¢ nasilenie pojedynczego napadu. Przeciwciata monoklonalne
przyjmowane profilaktycznie moga tez wyptyna¢ nie tylko na zmniejszenie nasilenia, ale réwniez liczby napadéw.
Przeciwciata przeciwko CGRP oraz GCRP-R okazaty sie na tyle skuteczne i bezpieczne, ze moga upowszechnic sig
w leczeniu i profilaktyce migreny. Warunkiem do efektywnej terapii jest przeprowadzenie diagnostyki réznicowe;j
boléw glowy o innym podtozu. Pomaga w tym coraz wieksza dostepnos¢ badan, m.in. z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego (MRI).
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mgr Marta Pokorska (1,2,3)
1. Akademia Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
2. EduMedica - Policealna Szkota Medyczna w Pabianicach

3. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Wykorzystanie masazu Shantala podczas zc}l(jec’
prowadzonych Metodq Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Fizjoterapeutka Weronika Sherborne (1922-1990) pracowata z dzie¢mi z deficytami psychoruchowymi. Stworzyta
metode opierajgca sie na zabawach relacyjnych ,z", ,przeciwko” oraz ,razem”, do ktérych realizacji wystarczyly jej:
~przestrzen, czas i drugi cztowiek”. Ukierunkowata aktywnos$ci na wzmacnianie rozwoju poznawczego, zachowan spo-
tecznych i emocjonalnych, ktérych podstawg jest aktywnosc¢ ruchowa i dotyk [V. Sherborne, 2001]. Zaproponowane
przez Sherborne aktywnosci mozna podzieli¢ na pie¢ kategorii: Ruch prowadzacy do poznania wiasnego ciata, Ruch
ksztattujgcy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym, Ruch rozwijajacy kreatywnos¢, Ruch prowadzacy do wspot-
dziatania w grupie oraz Ruch wiodacy do wytworzenia zwigzku z drugim cztowiekiem. Kazda z tych aktywnosci ma
istotny wplyw na przebieg zaje¢ oraz realizowanie zatozonych przez terapeute celéw. W swojej bibliografii do ksigzki
~Ruch Rozwijajacy dla dzieci” wskazata istotng dla opracowania metody pozycje: F. Leboyer ,Loving Hands. The tra-
ditional art of baby massage”. Wskazuje to na Swiadomos$¢ W. Sherborne co do istotnos$ci dotyku we wspomaganiu
rozwoju psychoruchowego dzieci. Aby polepszy¢ relacje rodzinne w trakcie prowadzenia zaje¢ Ruchu Rozwijajgcego
wprowadzitam do zaje¢ zmodyfikowany masaz Shantala jako element relacji ,z troska o...". ktéry idealnie wpisat sie
w zatozony przeze mnie cel: stworzenie silnej wiezi emocjonalnej pomiedzy opiekunem a dzieckiem, opartej na sza-
cunku i zaufaniu za pomoca aktywnosci ruchowej i dotyku.
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mgr Marek Wolny

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu

Masaz w podologii

Podologia to dziedzina skupiajgca sie na diagnostyce, leczeniu i pielegnacji stop.
Stowo podologia wywodzi sie z greckiego: podos - stopa, oraz logos - nauka.

W Polsce zawdd podologa znajduje sie obok takich zawod jak: bioenergoterapeuta, refleksolog, biomasazysta czy
osteopata. Wszystkie one sg zakwalifikowane do zawodoéw, ktére praktykujg niekonwencjonalne lub komplemen-
tarne metody terapii. Po mimo tego zakwalifikowania podolog jest specjalista, ktory scisle wspotpracuje z lekarzami
réznych specjalizacji: ortopeda, dermatologiem, diabetologiem, by prawidtowo leczy¢ wszelkie zmiany w obrebie
stopy i jej okolicy. Podolog wykorzystuje rowniez elementy fizjoterapii i masazu.
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_Contractubex®

Skuteczne leczenie blizn

Contractubex® plastry na noc to skuteczny preparat do leczenia blizn
po zabiegach chirurgicznych i ortopedycznych (m. in. haluksy i endoprotezy).
Substancje czynne zawarte w preparacie w sposob aktywny pobudzajg
proces gojenia skory i zapobiegajg przerostowi powstajacej blizny.

o , | Proste stosowanie na noc
Stosowanie nowego plastra Overnight

(n ® Intensive Patch co noc (na 6 do

‘:‘ Cont I’aCtU bex maksymalnie 12 godzin) umozliwia

] komfortowa terapie blizn nawet

T intensywnym dziataniu w trudno dostepnych okolicach ciata.

Plastry
blizn
5 . regulujq proces WworeNiasIe B0 %
dmigrnemu bliznow vaceniu e oY y . N
} . zapobiegaja nadmi fgﬁai’-?‘? P s ) Terapla WIQkSZYCh
i W e q SN 8
i %7 i mniejszych blizn po

2 plastréw (12 cm % 3em) .

operacjach chirurgicznych

Plaster posiada aktywnie dziatajace

N OWO S’ c’ ' sktadniki na catej powierzchni (12cm x 3cm),
° dlatego tez mozna go przycina¢ wg potrzeb

lub stosowac kilka plastréw naklejanych

obok siebie (w przypadku duzych blizn).

e Zapobiega nadmiernemu . Niezwykle cienki i migkki
bl izn owacen | u Intensywnie dziatajacy pIastgr

Contractubex® do stosowania na noc
. . . . . wspomaga proces gojenia sie skory.
e Lagodzi zaczerwienienie, swedzenie ) Jestwygodny w stosowaniu, samoprzylepny
. . . . , i mozna go bezbolesnie usunac,
co ma niewatpliwie duze znaczenie
I Uczucie na p : eCIa 5 ko ry w przypadku swiezych i tkliwych blizn,
np. po zabiegach chirurgicznych.

e Poprawia elastycznosc
i strukture tkanki blizny

Reguluje proces
tworzenia sie blizn

Aby blizna stata sie mniej widoczna

i miekka zaleca sie stosowanie plastra
przez okres przynajmniej trzech miesiecy
PO zagojeniu sie rany.

Contractubex® plastry na noc jest dostepny w aptece bez recepty.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziata niepozadanych

i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

WIECEJ NA www.contractubex.pl

Podmiot odpowiedzialny: Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt/Main, Niemcy
Informacja naukowa: Tel. 22 / 252 89 55



1 WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

STUDIA | STOPNIA
KOSMETOLOGIA

* podologia
« spa i odnowa biologiczna z elementami dietetyki
* wizaz i stylizacja

DIETETYKA

* dietetyka medyczna
* psychodietetyka
« dietetyka sportowa

PEDAGOGIKA

* pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

« pedagogika resocjalizacyjna z elementami socjoterapii
« coaching

« asystent osoby starszej z elementami andragogiki

STUDIA Il STOPNIA
KOSMETOLOGIA

« podolog

« trycholog

« chemia kosmetyczna w biznesie

» masaz w pracy z ciatem i fitness

» menadzer osrodkdw spa i wellness

DIETETYKA

« dietetyk wieku dzieciecego

« zywienie kliniczne

« psychodietetyka z elementami obesitologii
« dietetyka w odnowie biologicznej i sporcie
« diet trener personalny

PEDAGOGIKA

« opiekun osoby starszej

- pedagogika opieki i wychowania

« resocjalizacja w Srodowisku otwartym

» menadzer projektéw spoteczno-kulturowych

« trener biznesu

« pedagogika wieku dzieciecego z integracjg sensoryczng

STUDIA

JEDNOLITE MAGISTERSKIE
PSYCHOLOGIA

* psychologia spoteczno-wychowawcza
* psychologia kliniczna
* psychologia biznesu

FIZJOTERAPIA *

- fizjoterapia w uzdrowiskach
- fizjoterapia i rekreacja senioréw

PRAWO *

* prawo medyczne
* prawo sadowe
« prawo finansowo-gospodarcze z elementami prawa podatkowego

* w przygotowaniu

STUDIA ONLINE
STUDIA PODYPLOMOWE

www.medyk.edu.pl




