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CZWARTEK 21.04.2022 r.

Rejestracja uczestnikéw Konferencji
Uroczyste otwarcie Konferencji
Wreczenie statuetek za rozwéj i popularyzacje masazu w Polsce

Wspomnienie o mgr Leszku Magierze i dr Zygmuncie Prochowiczu (20 min.)

dr Pawet Pigtkowski (1,2,3)

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

3. Collegium Masazu Medycznego, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA

Wplyw sprezystego odksztatcenia na struktury tkanek (40 min.)

doc hab. n. med. Mirostaw Sopel

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich. Wydziat Nauk o Zdrowiu we Wroclawiu

Masaz medyczny w anatomii czynnosciowej klatki piersiowej jako biernego i czynnego aparatu
oddechowego (30 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA

Wieloprofilowe wykorzystanie masazu w fizjoterapii powiktan wystepujacych u pacjentéw po
przebytej infekcji wirusowej Covid-19 (45 min.)

mgr Piotr Chylinski (1), dr hab. Anna Cabak (1), mgr Andrzej Tobolski (2)
1. Katedra Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie
2. Warszawska Uczelnia Medyczna im. Tadeusza KoZluka

Rola masazu medycznego w niewydolnosci oddechowej pocovidowej (30 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Rola zywienia w rekonwalescencji po zakazeniu COVID-19 (30 min.)

dr Katarzyna tokie¢ (1,2)
1. Zaktad Propedeutyki Choréb Cywilizacyjnych Uniwersytetu Medycznego w todzi
2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Masaz medyczny - zatozenia koncepcji, metodyczne aspekty nauczania (30 min.)

mgr Bianka Lis-Jarczak, mgr Tomasz Kuczma (1,2)
1. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wielkopolskim
2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
Terapia zatok. Rola fizjoterapii w podejsciu interdyscyplinarnym (30 min.)

mgr Rafat Uryzaj
Centrum szkoleniowe Rafat Uryzaj w Poznaniu
PRZERWA

Postawa ciata, integracji ciata i aspekty wzorcéw oddechowych (30 min.)

mgr Pawta Szeklicki
Centrum szkoleniowe Rafat Uryzaj w Poznaniu

Praca z powiezig i normalizacja napiecia miesni w zespole TYOS + pokaz (30 min.)

dr Bogustawa Kowacka (1,2,3)

1. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
2.Z0Z Mediplan Zaktad Rehabilitacji w todzi

3. Centrum szkoleniowe Rafat Uryzaj w Poznaniu




PIATEK 22.04.2022 r.

Ocena wptywu automasazu z wykorzystaniem rollera na prég czucia bélu mie$niowego u zawo-
dowych koszykarzy (30 min.)

Anna Cabak (1), Wojciech Mielczarek (2), Piotr Chylinski (3)

1. Wydziat Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie
2. Isetia Warsaw International Sports Association, Poland

3. Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie

Woplyw terapii czepca Sciegnistego i miesnia czolowego metoda masazu tkanek gtebokich na
elastycznos¢ tasmy powierzchownej tylnej (30 min.)

mgr Arkadiusz Anweiler (1), dr Jadwiga Kuciel-Lewandowska (1), dr Wojciech Zdzistaw Laber (2),
dr Roman Heider (2), mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3)

1. NZOZ Przychodnia Kosmonautéw we Wroctawiu

2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, WNoZ - Katedra Fizjoterapii

3. Bonifraterskie Centrum Zdrowia we Wroctawiu

Ocena wptywu masazu klasycznego odcinka szyjnego kregostupa na ukrwienie kofczyn gérnych
(30 min.)

mgr Pawet Rokicki (1), dr Wojciech Zdzistaw Laber (2), mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3), dr Roman Heider (2)
1. NZOZ Przychodnia Kosmonautéw we Wroctawiu

2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, WNoZ - Katedra Fizjoterapii

3. Bonifraterskie Centrum Zdrowia we Wroctawiu

PRZERWA
WYSTAPIENIE SPONSORA
Masaz kamieniami, mity i fakty (30 min.)

dr Edyta Szczuka, dr Ryszard Pawelec
Zaktad Sportu Paraolimpijskiego, AWF we Wroctawiu

Masaz w restytucji powysitkowej (30 min.)

dr Ryszard Pawelec, dr Edyta Szczuka
Zaktad Sportu Paraolimpijskiego, AWF we Wroctawiu

WYSTAPIENIE SPONSORA
Terapia stopy w ujeciu holistycznym (30 min.)

mgr Piotr Zerebiec, mgr Andrzej Czaptygin
Medyczne Studium Zawodowe im. Stanistawy Leszczynhskiej w Zamosciu

PRZERWA

Naprezacza powiezi szerokiej uda, rolowac¢ czy masowac? (40 min.)

dr Bogustawa Kowacka (1,2,4), dr Elzbieta Ciejka (1,3)

1. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

2. NZOZ Mediplan Zaktad Rehabilitacji w todzi

3. WZZ0OZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi
4. Centrum szkoleniowe Rafat Uryzaj w Poznaniu

Rola masazu medycznego w poprawie metabolizmu materii
i energii zwojéw wspétczulnych (30 min.)

mgr Alina Krasnosielska (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA
Uszkodzenia wielowiezadtowe stawu kolanowego (30 min.)

prof. nadzw. UM dr hab. n. med. Marcin Domzalski (1,2)
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
2. Przychodnia Sporto w todzi

Wptyw masazu medycznego na plastycznos¢ mézgu (30 min.)

mgr Alina Skowron (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA

Rola masazu medycznego w odtwarzaniu funkcji po zabiegach wiezadet stawu kolanowego +
pokaz (40 min.)

mgr Lucyna Nagérska (1,2,7), dr Pawet Pigtkowski (3,4,7), mgr Cezary Nenczak (5,6,7)

1. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w GnieZznie
2. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

3. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

4. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

5. Wojewodzki Zesp6t Szkét Policealnych w Sztumie

6. Szpitale Polskie w Sztumie

7. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi



SOBOTA 23.04.2022 r.

Ocena skutecznosci Masazu Breussa przy uzyciu lampy Wooda (30 min.)

mgr Marta Piechowska (1,2_
1. Akademia Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
2. Edu Medica - Medyczna Szkota Policealna w Pabianicach

Stymulacja receptoréw skéry podczas terapii taktylnej (30 min.)

mgr Agnieszka Kwasniewska - Lizik (1,2)
1. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
2. Przedszkole z oddziatami integracyjnymi w Koninie

Rola masazu medycznego w odtwarzaniu funkcji po zabiegu endoprotezoplastyki stawu skoko-
wego + pokaz (40 min.)

dr Pawet Pigtkowski (1,2,5), mgr Lucyna Nagérska (3,4,5), mgr Przemystaw Rejman

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

3. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w GnieZnie
4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

5. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA
WYSTAPIENIE SPONSORA

Histologiczne podstawy sprezystego odksztatcania -
co fizjoterapeuta powinien wiedzie¢ o bélu? (30 min.)

mgr Sara Jézwik (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

PRZERWA

Zastosowanie masazu medycznego jako przygotowanie |
do wykonywania zabiegu jonoforezy + pokaz (30 min.)

dr Pawet Pigtkowski (1,2,7), mgr Lucyna Nagérska (3,4,7), mgr Dariusz Fielek (5,6,7)

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

3. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

5. ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0.

6. Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu

7. Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

ZAKONCZENIE KONFERENC]I - LOSOWANIE NAGROD
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