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RAPORT Z WYJAZDU NA STUDIA Z PROGRAMU ERASMUS+

1. NAZWA UCZELNI ZAGRANICZNEJ, TERMIN WYMIANY
UCZESTNICY MOBILNOSCI: Marta Grzybowska, Kierunek Kosmetologia
UCZELNIA PRZYJMUJACA: Uniwersytet w Algarve (Universidade do Algarve), Faro, Portugalia
TERMIN: 8.09.2018-02.02.2019,
ROK AKADEMICKI: 2018/2019
SEMESTR: Zimowy

2. INFORMACIE O UCZELNI PRZYJMUJACEJ

Uniwersytet w Algarve zostat zatozony w 1979 roku. Uczelnia posiada szeroki wybor
kierunkéow na kazdym stopniu nauczania. Uniwersytet posiada dwa kampusy — kampus Penha, oraz
kampus Gambelas (ok.6 km od centrum). Na Gambelas mozna dotrze¢ autobusem, pieszo lub
rowerem. Oba kampusy posiadajg biblioteke, stotéwke oraz bar, w ktérych w wolnych chwilach
mozemy zjesc positek.

Wyktadowcy postuguja sie jezykiem angielskim na wysokim poziomie, wiec nie byto
problemdéw z komunikacjg. Zajecia odbywaja sie w jezyku portugalskim, lecz wyktadowcy zapewniajg
wszystkie potrzebne materiaty w jezyku angielskim. Zaliczenie odbywato sie w formie egzaminu
pisemnego (w jezyku angielskim) i dodatkowo pracy grupowej na temat podany przez wyktadowce.

3. DOJAZD

Komunikacja w Faro jest dobrze rozwinieta. Autobusem mozemy dostaé sie w kazde miejsce
tj. uczelnia, plaza czy lotnisko. Koszt biletu to 2.30 euro. Bardzo popularng forma transportu jest tam
Uber. Dobrym pomystem jest kupno roweru (cena ok. 50-100 euro, w zaleznosci czy kupujemy rower
uzywany czy nowy), ktéry z koricem wyjazdu mozemy sprzedaé. Dzieki czemu uda nam sie
zaoszczedzié troche pieniedzy.

4. ZAKWATEROWANIE

Zakwaterowania szukatysmy jeszcze bedac w Polsce, niestety nie przyniosto to zamierzonego
efektu. Mieszkanie udato nam sie znalez¢ bedac juz na miejscu, korzystajgc ze stron typu olx lub
Bquatro. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez spacer po okolicznych restauracjach, pubach czy
supermarketach, poniewaz wiele ofert zakwaterowania roznosi sie tzw. ,,pocztg pantoflowg”. Srednio
koszt wynajmu mieszkania to ok. 200 — 250 euro.
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5. KOSZTY ZYCIA

Walutg obowigzujgcg w Portugalii jest euro. Ceny produktéw sg nieco wyzsze niz w Polsce.
Popularnymi marketami sg tam Pingo Doce czy Jumbo. Znajdziemy w nich wszystkoczego
potrzebujemy.

Duzg popularnosciag cieszg sie tu owoce morza, ktére mozemy znalezé w kazdym sklepie.
Korzystng opcjg s obiady/lunche na campusowych stotéwkach. Za positek zaptacimy tu w granicy
2.70 euro, na co sktada sie zupa, drugie danie, napdj oraz deser. Do wyboru mamy danie miesne,
rybne lub wegetarianskie.

W Faro spotkaé sie mozna z duza iloScig restauracji ,,All you can eat” co oznacza, ze ptacimy
raz i mozemy zamowi¢ wszystkie dania z karty. Koszt to od 10 do 15 euro za osobe. Bedac w Faro
koniecznie sprébowad trzeba Pastéis de Nata. Sg to babeczki budyniowe z ciasta francuskiego
charakterystyczne dla kuchni portugalskiej.

6. ZYCIE STUDENCKIE

Organizacja ESN, ktéra ma na celu jednoczenie Erasmusdéw, organizuje réznego rodzaju
imprezy tematyczne, wyjazdy czy spotkania. Faro jest miastem z duza iloscig studentéw, wiec zycie
nocne jest tu dobrze rozwiniete. W centrum znajduje sie ulica z duzg iloscig klubédw czy baréw. W
klubach gtéwnie spotkamy sie z muzyka w stylu portugalskim, hiszpanskim czy brazylijskim. Bedac w
Portugalii zachecam do zapisania sie na lekcje surfingu. Niesamowita przygoda!

7. PODROZE

Faro jest bardzo dobrym punktem startowym, bilety lotnicze sg stosunkowo tanie, a
rezerwujgc je z odpowiednim wyprzedzeniem zaptacimy za nie grosze. Region Algarve moze
pochwali¢ sie pieknymi plazami, czy klifami. Miejsc, do ktérych warto sie wybraé jest wiele: Porto,
Lizbona, potudnie Portugalii, Sewilla (do ktérej bez problemu mozemy dosta¢ sie samochodem czy
tez busem) i wiele, wiele innych. Pociggiem mozemy dostac sie w kazde miejsce Portugalii, a z kartg
ESN mamy dodatkowe znizki studenckie.

8. CZY WARTO JECHAC NA ERASMUSA?

Zdecydowanie tak! Smiato moge powiedzie¢, ze jest to przygoda, ktéra bede wspominac cate
zycie. Erasmus to nie tylko podréze, piekne plaze i zycie towarzyskie. To przede wszystkim lekcja
zycia. Uczymy sie odpowiedzialnos$ci, gospodarowania finansami, samodzielnosci. Dzieki takim
wyjazdom stajemy sie bardziej tolerancyjni w stosunku do drugiego cztowieka czy kultury danego
kraju. Zawigzujemy tam znajomosci, ktdre zostajg z nami na lata. Dodatkowym plusem wyjazdu na
Erasmusa jest réwniez podszlifowanie jezyka angielskiego, w ktérym codziennie sie komunikujemy.
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FOTORELACIA

ZACHOD SEONCA W FARO

PRAIA DE FARO
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PORTO

PRAIA DO CAMILO (LAGOS)
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Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
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Pastéis de Nata

LAGOS




