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RAPORT Z WYJAZDU NA STUDIA Z PROGRAMU ERASMUS+

1. NAZWA UCZELNI ZAGRANICZNEJ, TERMIN WYMIANY

UCZESTNICY MOBILNOSCI: Natalia Krawczuk, Kierunek Dietetyka

UCZELNIA PRZYJMUJACA: Uniwersytet w Algarve (Universidade do Algarve), Faro, Portugalia
TERMIN: 8.09.2018-02.02.2019,

ROK AKADEMICKI: 2018/2019

SEMESTR: Zimowy

2. INFORMACIJE O UCZELNI PRZYJMUJACEJ

Uniwersytet w Algarve jest stosunkowo mtodym uniwersytetem, poniewaz zostat zatozony w
1979 roku. Obecnie studiuje tam okoto 8000 studentdéw z czego 20% stanowig studenci zagraniczni.
Uczelnia posiada szeroki wybdr kierunkdw na stopniu licencjackim, magisterskim oraz doktoranckim.
Uniwersytet posiada dwa kampusy — kampus Penha, ktdry znajduje sie w centrum miasta, a takze
kampus Gambelas (ok.6 km od centrum). Na Gambelas mozna dosta¢ sie autobusem badz tez
rowerem. W tadne dni warto sie tez przespacerowac. Na obydwu kampusach znajduje sie duza,
dobrze wyposazona biblioteka, stotéwka, bar oraz kafeteria. Na kampusach znajdziemy nastepujace

wydziaty:
Kampus Penha Kampus Gambelas
- Wydziat Edukacji i Komunikacji - Wydziat Nauk o Zdrowiu
- Wydziat Zarzadzania - Wydziat Ekonomiczny
- Wydziat Hotelarstwa i Turystyki - Wydziat Nauk Humanistycznych i Socjologicznych
- Instytut Inzynierii - Wydziat Nauk i Technologii
- Departament Nauk Biomedycznych i Medycyny

Pozom jezyka angielskiego wsrdd wyktadowcéw jest na wysokim poziomie. Bez problemu
mozna sie z nimi dogadaé. Zajecia s prowadzone w jezyku portugalskim, lecz wyktadowcy
zapewniajg materiaty badz tez ksigzki po angielsku. Egzaminy takze sg przeprowadzane w jezyku
angielskim. Z wiekszosci przedmiotéw mamy mozliwos¢ wyboru formy zaliczenia. Najczesciej sg to
dwa mini-testy oraz praca w grupach badz tez pisanie jednego, duzego egzaminu w sesji
egzaminacyjnej. Dla wszystkich chetnych studentéw uniwersytet przeprowadza darmowy kurs jezyka
portugalskiego.

3.DOJAZD

W odlegtosci ok. 4 km od centrum znajduje sie duze lotnisko z ktérego $rednio co 30 minut
kursujg autobusy miejskie do centrum (koszt biletu ok. 2,3 euro). Mozna skorzystaé z takséwki lub
popularnego Ubera (koszt ok.7-15 euro).
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4. ZAKWATEROWANIE

Zakwaterowanie to chyba jedna z najtrudniejszych rzeczy jakich doswiadczytySmy podczas
wyprawy na Erasmusa. Mieszkania szukaty$Smy bedac jeszcze w Polsce, lecz niestety nic nie udato sie
nam znalezé. ldgc za rada kolegdéw i kolezanek, ktérzy byli wczesniej na Erasmusie w Faro
postanowitySmy szukaé kwatery po przylocie do Portugalii. Ofert szukatySmy w supermarketach,
pubach, barach oraz na stronach internetowych (bquatro, olx). Sredni koszt wynajmu pokoju z
optatami wynosi 260 euro. O pomoc w znalezieniu mieszkania mozna sie takze zwrdci¢ do biura
miedzynarodowego.

5. KOSZTY ZYCIA

W Portugalii obowigzuje Euro. Niestety ceny s3 minimalnie wyzsze niz w Polsce. Najbardziej
popularnym marketem ( a zarazem najtanszym) jest Pingo Doce. Znajdziemy tam réwniez Lidla,
Jumbo (Auchan), Intermarche oraz Spara. Dla 0sdb, ktore chciatby skosztowaé swiezych ryb, owocéw
morza, fig, granatéw, suszonych owocéw i przerdznych portugalskich przysmakéw polecam wybranie
sie do Marcado Municipal, gdzie znajdziemy bogactwo typowo portugalskich produktéw. Mozna
takze korzystaé z wyzywienia na stotdwkach w kampusie. Obiady wydawane s3 miedzy godzina 11-
14, zas kolacje od 18 do 20. Koszt dwudaniowego positku z napojem i deserem wynosi ok.2,7 euro w
zaleznosci od opcji jakg wybierzemy. Do wyboru mamy dania miesne, rybne badz tez wegetarianskie.
W Faro znajdziemy takze duzo Japoriskich i Chifskich restauracji, gdzie ptacimy raz i mozemy
zamowic wszytsko, co znajduje sie w karcie- bez ograniczen. W zaleznosci od restauracji i pory dnia
(gdyz po potudniu cena jest minimalnie wyzsza) zaptacimy od 10-15 euro/osoba.

6. ZYCIE STUDENCKIE

W Faro znajduje sie jedna ulic a z klubami. Jednym z najbardziej popularnych jest First Floor
oraz Patrimonio. Najczesciej graja tam muzyke portugalska, brazylijskg oraz hiszpanskg. W
poniedziatki i Srody wiekszos¢ Erasmuséw spotyka sie w Fabryce — klimatycznym i bardzo
oryginalnym miejscu, ktdre koniecznie trzeba odwiedzi¢ bedagc w Faro. W s$rody od pdtnocy
odbywajg sie takze Jam Session- tutaj niezalezni artysci mogg zaprezentowac swojg twdrczosé. Jest to
jeden z najpopularniejszych eventow w Faro. Oprdcz tego w kazdy pierwszy czwartek miesigca na
kampusie Penha organizowany jest koncert.

7. PODROZE

O podrézach mogtabym opowiadaé godzinami, lecz postaram sie powiedzie¢ krétko. Region
Algarve stynie z niesamowitych plaz i pieknych kliféow. Bedac na Erasmusie w Faro warto wybrac sie
do pobliskich miejscowosci takich jak:

- Tavira,

- Sagres

- Lagos

- Silves

- Portimao
- Albufeira
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- Carvoeiro
- Banagil Caves

Warto takze udaé sie do pdtnocnej czesci kraju. Planujac podréz do Porto najlepiej
zarezerwowac sobie kilka dni wiecej, wynajgé auto i objechac¢ okolice. Warto zobaczy¢:

- Viana do Castelo

- Brage

- Coimbre

- Ville Real

- Barcelos

- Douro Valley

- Guimares

- Park Narodowy Peneda-Geres.

Miejsca warte odwiedzenia to takze Lizbona | Sintra. Gorgco polecam wycieczke do Sewilli,
ktdra znajduje sie zaledwie 200 km od Faro. Do kazdego z tych miejsc bez problemu dostaniemy sie

autobusem. Pomiedzy miastami w Portugalii mozemy przemieszczac sie pociggami.
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Lizbona

L
a7

8. CZY WARTO JECHAC NA ERASMUSA ?

Jak najbardziej warto! Erasmus to nie tylko nauka, podrézowanie, imprezy i poznawanie
nowych ludzi ale to przede wszystkim czasu duzego rozwoju osobistego. To czas, w ktdrym
poznajemy nasze mocne i stabe strony, ograniczenia. Uczymy sie samodzielnosci, zaradnosci,
zarzadzania finansami oraz wiasnym czasem. Czesto to takie pokonywanie swoich granic,
wychodzenie poza strefe komfortu. To réwniez nauka pracy z drugim cztowiekiem. Dzieki
przebywaniu w miedzynarodowym towarzystwie poznajemy nowe kultury, zwyczaje oraz zachowania
co poszerza nasze horyzonty, stajemy sie bardziej Swiadomi tego, jak wyglada zycie w innych
czedciach Swiata. Mozna powiedzie¢, ze stajemy sie tez bardziej tolerancyjni i otwarci na drugiego
cztowieka. Erasmus zmienia $wiatopoglad oraz czesto weryfikuje dotychczasowe wartosci. Jest to
przygoda, ktdra warto przezy¢.

GARSC INFORMACJI PRAKTYCZNYCH

1. Jezeli chcemy ubiega¢ sie o buddiego — Erasmusowego opiekuna, ktéry pomoze nam
odnalez¢ sie na uczelni, pokaze nam co i jak, pomoze znalez¢é meszkanie badz tez po porstu
bedzie dobrym znajomym nalezy wypetni¢ formularz dostepny na stronie
www.esnalgarve.org. W zaktadce Surviving@Faro klikamy arrival form i wypetniamy ten

formularz. Po kilku dniach nasz buddy powinien sie do nas odezwac.



http://www.esnalgarve.org/
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2. Jezeli studiujesz na Gambelasie, a mieszkasz w centrum rozwaz kupienie roweru ( ok.100euro
nowy i 40-70 euro uzywany)- zaoszczedza czas i pienigzki na autobus. Mozna kupic¢ karte
miesieczng na autobus koszt ok.32 euro/ miesigc ( w zaleznosci od ilosci stref).

3. Szukajac mieszkania przez Internet polecam strone bquatro — znajdziemy tu najwiekszy
wybor pokoi i mieszkan na wynajem.

4. Sprébuj lekcji serfowania — w Faro znajduje sie kilka szkétek surferskich, ktore oferujg 8 lekcji
w cenie 40 euro (razem z wypozyczeniem sprzetu), lub 8 euro za pojedynczg lekcje (takze z
wypozyczeniem sprzetu). Lekcja trwa okoto 2-2,5h. Naprawde warto!

5. Pamietaj, ze w niektorych sklepach, barach i restauracjach obowigzuje sjesta — od 14/15-
18/19.

6. Przewaznie sklepy sg czynne od 8-22.

7. W centrum niedaleko McDonalda jest piekarnia (otwarta od 22.30/23 do 5/6 rano) z
przepyszng pizzg oraz croisantami (idealne po nocnych tanicach).

s. ChodzZ na zachody Storica — sg naprawde przepiekne

o. Uwaznie przeczytaj opis przedmiotu, na ktéry chcesz uczeszcza¢, zeby pdzniej nie okazato sie,
ze jest on trudniejszy niz Ci sie wydaje i masz problemy z zaliczeniem.

10. W wielu miejscach sg opuszczone sady z pomaranczami, granatami, figami i migdatami —
$miato mozesz je zrywac.

11. Pakuj plecak i ruszaj po przygode zycia !

FOTORELACIA

Faro
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Praia de Faro

Sagres
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Sagres
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Lagos

Bom Jesus - Braga




WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Sewilla




<A WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Azory - gejzery




