Erasmus+ A% WYZSZA SZKOLA

RAPORT ZWYJAZDU NA STUDIA Z PROGRAMU ERASMUS+

1. NAZWA UCZELNI ZAGRANICZNEJ, TERMIN WYMIANY

UCZESTNICY MOBILNOSCI: Natalia Krawczuk, Kierunek Dietetyka
UCZELNIA PRZYJMUIJACA: Uniwersytet w Rijece (SveuciliSte u Rijeci), Chorwacja
TERMIN: 2.10.2017-23.02.2018, Rok akademicki 2017/2018, semestr zimowy

2. INFORMACJE O UCZELNI PRZYJMUJACEJ

Uniwersytet w Rijece zostal zalozony w 1973 roku. Obecnie studiuje tam 16,654

studentéw. Uniwersytet posiada 15 r6znych wydzialéw min.:

— Wydzial Medyczny

— Woydziatl Matematyczny

— Woydzial Informatyczny

—  Wydziat Prawa

— Woydziat Ekonomiczny

— Wydzial Nauk o Zdrowiu

Wydziat, w ktérym odbywaly si¢ nasze zajgcia, (Wydziat Nauk o Zdrowiu) znajdowat
si¢ blisko centrum. W poblizu mozna bylo znalez¢ takze Wydzial Medycyny, Prawa oraz
Ekonomiczny. Na Uczelni znajdowato si¢ wielu ,,Erasmuséw”. Studentow z zagranicy byto
okoto 200, z czego znaczng cze$¢ stanowili Polacy. Liczng grupg reprezentowali takze
Hiszpanie, Wtosi oraz Francuzi. Ku mojemu zaskoczeniu na wymianie mozna bylo spotkaé
osoby nie tylko z Europy, ale takze z panstw innych kontynentow, np. z Meksyku

Do Rijeki przyleciatam samolotem. Skorzystatam z lotu czarterowego, gdyz byl to
koniec sezonu wakacyjnego 1 udato mi si¢ znalez¢ bilet w przystepnej cenie. Do Rijeki mozna
dotrze¢ takze autobusem badz wlasnym samochodem. Transport z lotniska do centrum jest
bardzo tatwy i szybki. Okolo pét godziny po wyladowaniu na lotnisko przyjezdza autobus,
ktéry zabiera podréznych zarowno do centrum Krk-u (wyspy, na ktérej znajduje si¢ lotnisko)

jak i centrum Rijeki. Cena biletu to okoto. 50 kn (25 zt).
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Kampus Uczelni znajduje si¢ na Trsacie, jest to dzielnica Rijeki, potozony jest ok. 4

km od centrum miasta. Prowadza do niego schody liczace ok. 512 stopni. Z centrum mozna

dotrze¢ do kampusu autobusem lub takséwka.

Na terenie kampusu znajdziemy Internat, ktory jest nowoczesny, zadbany i utrzymany
na bardzo wysokim poziomie. Do dyspozycji mamy rowniez stolowke, sklep, kafeteri¢ oraz 3
duze budynki mieszkalne, ksero, pralnia i kilka wydziatlow. Niedaleko jest szpital, centrum
astronomiczne, galeria handlowa oraz liczne markety. Jedng z najtadniejszych atrakcji w
poblizu jest zamek (Trsacka Godina).

Na kazdym wydziale studenci otrzymuja swdj login oraz hasto do wi-fi, ktére dziata
we wszystkich wydzialach, stotéwkach oraz kafeteriach nalezacych do uczelni.

Do Rijeki warto zabraé¢ ze soba parasolke, gdyz w okresie jesienno-zimowym
zdarzaja sie deszcze, wygodne buty, kurtke odpowiednia zaréwno na dni chlodne jak i
cieple, a poza tym paszport, dowod osobisty, kilka zdje¢ legitymacyjnych, ubezpieczenie

EKUZ, euro oraz duzo optymizmu i u$miechu. ©

3. OPIEKA UCZELNI ZAGRANICZNEJ

Przed przyjazdem do Rijeki zostal mi przydzielony Buddy, czyli osoba, ktéra byla

odpowiedzialna za pomoc w znalezieniu mieszkania, odnalezienia sie na uczelni oraz za

przekazanie ogdlnych informacji o Chorwacji, Uniwersytecie. Z moim nowym Kkolega

spotkatam si¢ po przylocie w centrum, po czym przetransportowat mnie i moich znajomych z
dworca do mieszkania.

Uczelniana koordynatorka ds. Erasmus + byta bardzo zyczliwa i pomocna, nie tylko w
sprawach dotyczacych wymiany ale takze Zzycia w Chorwacji. W razie jakichkolwiek pytan,
niejasnosci czy watpliwosci mozna bylo liczy¢ na jej pomoc a w razie problemdw na szybka
reakcje 1 ich rozwigzanie.

Na poczatku kazdego semestru, w pierwszym tygodniu nauki, na Uczelni

organizowany jest Welcome Day, gdzie wladze Uczelni oficjalnie witaja wszystkich
zagranicznych gosci. Na spotkaniu przedstawiane sa podstawowe informacje o uniwersytecie,
wydziatach, organizacji roku akademickiego oraz organizacji studenckiej ESN, ktéra jest
odpowiedzialna za organizacj¢ roznego rodzaju wydarzen oraz wycieczek w trakcie
semestru. Buddy, ktdrzy sa przydzielani Erasmusom na poczatku ich studenckiej podrézy to
osoby nalezace do tej organizacji. Po cz¢éci oficjalnej studenci sa zapraszani na maty

poczestunek, a nast¢pnie organizowana jest wycieczka po miescie i okolicach.
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4. WYBRANE PRZEDMIOTY

Podczas mojej wymiany miatam do realizacji 11 przedmiotow. Wszystkie z nich byly

prowadzone po Chorwacku, lecz wykladowcy zapewnili mi materialy w jezyvku angielskim,

co bylo znacznym ulatwieniem © .

Nauczanie w Chorwacji jest bardzo podobne do nauczania w Polsce. Wyktady
sktadajg si¢ z prezentacji multimedialnej a w nich kazde zagadnienie jest szczegoétowo
omawiane. Na wigkszos$ci przedmiotow warunkiem zaliczenie byto napisane eseju oraz
zrobienie prezentacji na zadany przez wyktadowce temat. Rzadko sprawdzana byta obecnosé.
Z niektorych przedmiotow zaleczenie konczyto si¢ egzaminem. Cze$¢ wyktadowcow, przy
ocenie koncowej, brata pod uwage obecno$¢ na zajeciach, esej, prezentacj¢ oraz egzamin
(najczesciej odbywajacy sie w formie ustnej). Wszystkie zaleczenia i egzaminy odbywaty si¢
w jezyku angielskim. Poziom znajomos$ci jezyka angielskiego przez wykladowcéw oraz

pracownikow Uczelni jest wysoki.

5. WYDATKI

Waluta Chorwacji jest Kuna ( 1Kn= 0.56 zt). Ceny w Chorwacji sg niestety ok. 20-30
% wyzsze niz w Polsce, lecz nie ma si¢ czym martwi¢, gdyz w catej Chorwacji studenci
posiadaja legitymacj¢ studencka, zwang x-card. Legitymacja daje uprawienia do 71.25 %
badz 50% (na wybrane produkty) znizki na positki we wszystkich stotowkach studenckich w
catej Chorwacji.

Positki w stolowce sg tanie i smaczne. Przykltadowy obiad skladajacy si¢ z zupy,
drugiego dania oraz deseru to koszt 6.35 Kn (ok. 3.5 zt). Kazdego dnia mozna wybra¢ positek
sposrdd trzech réznych menu. Jedno z nich jest wegetarianskie. Jest takze mozliwos¢
skomponowania wtasnego menu, gdyz oprocz proponowanych zestawoéw wystepuje tam duza
réznorodno$¢ innych potraw. Kazdy wydziat posiada wlasng kafeteri¢, w ktorej mozna kupié
kawe, herbatg, burek, przepyszne kanapki badz tez koktajl owocowy i1 wiele innych rzeczy. W
stotowce, oprocz zwyktych dan mozna kupi¢ pizze¢ w 3 roéznych rodzajach. Milosnicy
nale$nikéw takze znajda co$ dla siebie. Oprocz dan stonych stotowki oraz kafeterie oferujg
takze rdznego rodzaju przepyszne i tanie ciasta.

Dotarcie do Uczelni zalezy od miejsca zamieszkania. Komunikacja miejska w Rijece

jest dobrze rozwinieta, lecz jednorazowe bilety sa stosunkowo drogie. Osobom, ktore nie
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mieszkaja w centrum polecam kupienie miesiecznej karty autobusowej, ktoéra jest

korzystniejsza niz kupowanie jednorazowych biletow. Korzystne jest posiadanie takiej karty,

gdyz wigkszos¢ spotkan towarzyskich odbywa si¢ w centrum miasta.

Cena akademika dla studentéw Erasmusa wynosita 170 euro. W cen¢ wliczone sg
wszelkie oplaty zwigzane z mediami oraz ogrzewaniem. Niestety studenci mieszkajacy w
akademiku nie posiadali w pokojach pralek, dlatego tez musieli robi¢ pranie w pralni. Koszt
to ok. 20-30 kn w zalezno$ci od rodzaju prania (posciel, kotdra, ubrania).

Wynajecie mieszkania nie jest trudne. W Rijece mozna znalez¢ liczne
domy/mieszkania czy tez pokoje w miar¢ przystepnych cenach. Duza role w wysokos$ci
czynszu odgrywa lokalizacja. Wynajem pokoju wraz z oplatami waha si¢ od 150 nawet do
220 euro/ miesigc.

Mito$nikom $wiezych warzyw 1 owocOw goraco polecam odwiedzenie targu

OwWOoCcowo-warzywnego, ktory znajduje si¢ w okolicach teatru. Targ obfituje w szeroki wybor

zarbwno $wiezych jak i suszonych owocow, warzyw, orzechéw i roslin straczkowych.
Znajdziemy tam rowniez bogaty wybor win, oliwek, miodéw, migsa oraz lokalnych serow.
Mitosnicy ryb powinni odwiedzi¢ targ rybny, ktory oferuje szeroka game¢ réznego rodzaju

ryb.

Market rybny
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To, czy stypendium wystarczy na caty okres pobytu zalezy od wielu czynnikéw.
Moim zdaniem przede wszystkim od ceny mieszkania. Gdy znajdziemy mieszkanie w
granicach 170-190 euro z optatami i b¢dziemy zywili si¢ gldéwnie na studenckiej stotowce (a
tak zazwyczaj si¢ dzieje, gdyz positki tam sa naprawde bardzo tanie i smaczne) stypendium w
zupetnosci nam wystarczy. Gdy zas chcemy pozwiedzaé zalecam zaopatrzy¢ si¢ w dodatkowe

oszczednosci. ©
6. STRONA TOWARZYSKA

Studencka organizacja ESN organizuje w ciggu semestru szereg réznego rodzaju
spotkan oraz imprez. Dwa razy w ciggu semestru organizowane sg wycieczki za granice.
Podczas mojego pobytu byta to wycieczka do Sarajewa oraz Lubljany.

W pierwszym tygodniu ESN przygotowuje 5 integracyjnych imprez tematycznych.
Jedng z nich jest International Dinner. Kazdy kraj przygotowuje jedng badz tez kilka
tradycyjnych potraw by poézniej moc si¢ podzieli¢ z pozostalymi uczestnikami swoimi
specjatami. Podczas mojego pobytu, grupa Polska przygotowata pierogi z kapusta i grzybami
a takze z tofu z soczewica.

Nieopodal Rijeki (0k.15 km) znajduje si¢ niewielkie, urokliwe miasteczko turystyczne
— Opatja. Mozna tu dojecha¢ autobusem, ktory kursuje $rednio co 30 minut. Warto takze
wybra¢ si¢ do Lovranu i stamtad przejs¢ si¢ brzegiem morza w stron¢ Opatij. Polecam
réwniez podréz do Kostreny, innej matej miejscowosci oddalonej od Rijeki tylko o 8 km.
Tam znajdujg si¢ przepiekne plaze oraz promenada wzdtuz morza. Bedac w Chorwacji trzeba
wybra¢ si¢ na wycieczke na Vojak (1 394 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt pasma gorskiego
Uc¢ka. Nieopodal centrum znajduje si¢ liczace 1,7 km molo-longo a takze zamek na Trsacie.
W wolnej chwili warto wybra¢ si¢ do jednego z tych miejsc na zachod stonca.

Co wigcej, Rijeka to miasto potozone niedaleko wloskiego miasteczka — Triestu, a
takze stowenskiej Lubljany, czy tez Puli. W wolny dzien warto wybra¢ si¢ do jednego z tych
malowniczych miast i spedzi¢ tam mito dzien. Mozna tam dojecha¢ autobusem, ktory kursuje
srednio co pottorej godziny. Bedac w Chorwacji koniecznie trzeba odwiedzi¢ Park Narodowy

Jezior Plitvickich oraz Park Narodowy Krk-a.
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Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Erasmus+

International Dinner

7. SUGESTIE

Jezeli chcemy zwiedzi¢ Chorwacje i sasiednie kraje najlepiej jest przyjecha¢ swoim
autem badz tez skorzysta¢ z ustug wynajmu samochodu. W Rijece znajduje si¢ kilka
wypozyczalni samochodow. Jedna z najbardziej popularnych znajdziemy przy Terminal 7 na
poczatku molo-longo. Lepiej jest rezerwowac auto przez Internet, gdyz cena wypozyczenia
jest nizsza.

Gdy jedziemy na Erasmusa po to by podszkoli¢ jezyk, pozna¢ nowa kulture albo
nauczy¢ si¢ jezyka kraju, do ktérego jedziemy, nie wybierajmy mieszkania z rodakami, gdyz

chcac nie chege wiekszo$¢ czasu rozmawia si¢ po Polsku ©

8. CZY WARTO JECHAC NA ERASMUSA ?

Wiele 0sOb pyta czy warto na pot roku wyjechaé¢ do innego kraju, studiowaé¢ w innym

jezvku, mieszka¢ w obcym kraju z daleka od bliskich i znajomych. Bo to nowe $rodowisko,

inna kultura, inny jezyk, daleko od domu, zupehie inna sytuacja. Czy warto zostawiaé
wszystko 1 ruszy¢ w nieznane? JAK NAJBARDZIEJ WARTO!
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Erasmus to jedna wielka przygoda. To codzienne odkrywanie nie tylko nowych miejsc
ale i siebie, swoich mocnych i stabych stron, to nauka zycia ,,na wlasng r¢ke’’, zarzadzania
czasem, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach ale przede wszystkich
poznawanie nowych ludzi, kultur, zwyczajéw oraz migdzynarodowe przyjaznie na dlugie lata.

Z czystym sercem moge powiedzieé, ze bylo to najlepsze pol roku w zyciu.

FOTORELACJA

Rijeka — zachdd storica
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Park Narodowy Krk-a
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