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Komiks ten powinien by¢ uzywany wraz z Przewodnikiem. Jesli potrzebujesz instrukcji, informacje
kontaktowe znajdziesz na koricu ksigzki.

Niniejsze narzedzie jest wtasnosciq programu Erasmus+ i odpowiednich autoréw. Nie wolno go
powielac ani wykorzystywac bez odniesienia do niego.
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Kornelija, Agaty, Dziugasa, Kamilé, Arnoldasa.
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W Twoich r¢kach znajduje si¢ komiks, ktory jest czescig projektu "Opracowanie innowacyjnego
narzedzia w pracy z mlodziezg dla nastoletnich rodzicow". W tym komiksie znajdziesz histori¢
nastoletniej dziewczyny, ktora zostaje matka. Jako nastoletni rodzic dziewczyna musi stawic¢ czota
roznym wyzwaniom, takim jak ukonczenie szkoly przy jednoczesnej opiece nad dzieckiem, praca
nad relacjami z corkg i innymi osobami w jej zyciu, a takze dbanie o siebie. Czytajac te historie,
mozna zauwazyC, ze jest przytloczona odpowiedzialno$cia, jaka niesie ze soba wychowanie
dziecka w mtodym wieku. Mimo ze niektére momenty sg naprawde trudne, a ona sama zmaga si¢

z wieloma problemami, na koncu czuje si¢ szczg¢sliwa w swoim zyciu.

Czytajac ten komiks, bedziecie mogli zapoznaé si¢ z nastoletnig dziewczyng i réznymi
sytuacjami, w jakich si¢ znajduje. Moze nawet bedziesz w stanie utozsamic si¢ z nig i niektorymi
lub wszystkimi sytuacjami, w ktorych sie znalazla, i poczujesz si¢ pewniej ze sobg 1 swoimi
zyciowymi wyborami. Mamy nadziej¢, Ze ta historia nauczy Was kilku waznych rzeczy 1 bedzie

przyktadem pozytywnego rodzicielstwa.

Ta historia jest tylko jednym z przyktadéw doswiadczen, jakie moze mie¢ nastoletni rodzic.
Historia kazdego cztowieka jest inna, a Twoje doswiadczenia moga by¢ zupekie inne. Jesli po
przeczytaniu tego komiksu begdziesz mie¢ jeszcze jakie§ pytania lub watpliwosci, mozesz szukac
dalszej pomocy. W ostatnim rozdziale tej ksigzki, oprocz komiksu, znajdziesz liste organizacji, w

ktérych mozesz szukaé pomocy.
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Nastolatka wyznata swoim rodzicom, ze spodziewa sie dziecka; rodzice
[ postanowili ja wesprze. Teraz musi powiedzie¢ swojemu chtopakowi, z

ktérym spotka sie kolejnego dnia.
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Dziewczyna i chtopak czujq sie zdezorientowani i nie wiedza co
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Po rozmowie ze swoim chtopakiem, dziewczyna
uswiadamia sobie, ze zostata sama. Mimo wszystko
postanawia, ze urodzi dziecko.
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Wyisza Szkola Nauk o Zdrowiu i Biznesu

Wyzsza Szkota Biznesu 1 Nauk o Zdrowiu jest jedna z trzech najwigkszych uczelni niepublicznych
w Lodzi. Obecnie w naszej uczelni studiuje ponad 1000 studentow. Akademia realizuje swoje
unikatowe, nowoczesne programy nauczania, ktore z jednej strony sa dostosowane do aktualnych
potrzeb rynku pracy, a z drugiej strony sg zgodne z wymogami programowymi ustalonymi przez
Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego. Uczelnia ksztalci w profilu praktycznym, co
oznacza, ze ponad 60% zaj¢¢ prowadzonych jest w formie warsztatow 1 projektow. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom i wykorzystujac mozliwosci technologiczne, nasza Akademia oferuje
réwniez studia online, skierowane do osob, ktdre cheg taczy¢ nauke z obowigzkami zawodowymi
1 rodzinnymi. Studenci Akademii maja mozliwo$¢ odbywania praktyk i stazy zawodowych w
krajach Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus +.

Centrum Europejskich Inicjatyw Edukacyjnych to ogoélnouczelniana jednostka organizacyjna
utworzona w maju 2011 r., ktorej celem jest wspieranie 1 stymulowanie procesow
zrbwnowazonego rozwoju nowoczesnego 1 otwartego spoleczefstwa. CEIE zajmuje si¢
inicjowaniem partnerstw 1 porozumien majacych na celu integracj¢ spoteczna, promocje
uczestnictwa w zyciu spotecznym i publicznym dzieci, mtodziezy i dorostych, zwlaszcza w wieku
50+, oraz rozwQj wolontariatu, poprzez organizacj¢ szkolen, warsztatow, seminariow, konferencji,
debat i innych form edukacji.

Kontakt:

Telefon: +48 42 683 44 22

E-mail: m.sujka@wsbinoz.pl

Strona internetowa: www.wsbinoz.edu.pl

WSBINOZ Facebook: https://www.facebook.com/wsbinoz

CEIE Facebook:
https://www.facebook.com/search/top?q=centrum%?20europejskich%20inicjatyw%20edukacyjnych

Polska
Lista organizacji $wiadczacych pomoc:

INEVAVE Strona www Telefon E-mail
organizacji
Osrodki https://www.gov.pl/web/rodzina Nalezy szukaé Nalezy szuka¢ wg lokacji
pomocy linstytucje-pomocy-spolecznej wyg lokacji
spotecznej

Fundacja https://www.facebook.com/Fund  Kontakt przez fundacja@sama-mama.pl
Sama Mama acjaSamaMama/ FB
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Fundacja http://www.fundacjasamotnama  +48 kontakt@fundacjasamotnama

Samotna ma.org/ 511 460 803 ma.org;

Mama m.korplaska@fundacjasamotn
amama.org;
k.balcer@fundacjasamotnama
ma.org

Fundacja https://www.facebook.com/Fund +48 790 mamawmiesciekielce@gmail.c

Mama acjaMama/ 696 493 om

+48 694 733
798

Fundacja Po http://podrugie.pl/ +48 607 209 fundacja@podrugie.pl
Drugie 124
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