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Ciaza i rodzicielstwo nastolatkow to ztozony problem wspotczesnosci. Nastoletni rodzice moga
nie by¢ odpowiednimi matkami lub ojcami, poniewaz sg przytloczeni cigglymi potrzebami
dziecka. Ich dzieci sg bardziej narazone na problemy zdrowotne i poznawcze, maja kontakt z
opieka spoteczng i systemem penitencjarnym, zyja w ubostwie, nie koncza szkoty $redniej i same
zostajg nastoletnimi rodzicami. Na tym wiasnie skupia si¢ projekt Tool4Teen. Edukacja na temat
rodzicielstwa i nauka o tym, jak by¢ skutecznym rodzicem, to najlepszy sposob na to, by dziecko
wyrosto szczgsliwe, zdrowe 1 dobrze przystosowane.

Grupg docelowg sa nastolatki lub rodzice nastolatkéw z r6znych srodowisk i1 o r6znym statusie
edukacyjnym, z niewielkimi trudno$ciami w nauce, ktorzy przedwczesnie przerwali nauke lub nie
ukonczyli szkoty $redniej, znajduja si¢ w niekorzystnej sytuacji spolecznej, sg bezrobotni,
wykluczeni spotecznie, a przede wszystkim maja problemy psychospoleczne, ktére moga
prowadzi¢ do trudnosci w nauce.

Przewodnik ten towarzyszy osobom pracujagcym z milodziezg krok po kroku w procesie
wykorzystywania komiksu do komunikacji z nastolatkami. W przewodniku znajduje si¢ 5
rozdziatow. Kazdy rozdziat komiksu przedstawia inng sytuacje. Kazdy z rozdziatéw przewodnika
poswigcony jest omowieniu gtdéwnych problemow, ktore zostaly przedstawione w komiksie.

Sklada si¢ na nie 5 rozdzialow:

Rozdziat 1: Jak powiedzie¢ rodzicom?

Rozdziat 2: Co robi¢?

Rozdziat 3: Jestem uczennicg!

Rozdziat 4: Wczesne macierzynstwo. Potrzeby matek.
Rozdzial 5: Pozytywne rodzicielstwo.

Przebieg sesji:

Nastolatek powinien otrzyma¢ komiks i przeczyta¢ go. Pracownik mtodziezowy powinien
podkresli¢ gtowne zagadnienia, ktore zostaly przedstawione w komiksie. Korzystajac z tego
przewodnika, pracownik mlodziezowy powinien przedstawi¢ nastolatkowi informacje, a na koniec
sesji przeprowadzi¢ refleksyjng dyskusje na temat samego komiksu i przedstawionych w nim
informacji.

Oczekuje sig¢, ze po zakonczeniu sesji zwigkszy si¢ pewnos¢ siebie nastolatkow, ktorzy beda
potrafili wykorzysta¢ swoje mocne strony, zdolnosci 1 cechy do ogdlnej integracji spoteczne;.
Ponadto naucza si¢ odpowiedzialnosci, niezaleznoSci i1 zaradnoSci. Beda mieli mozliwosé¢
stosowania pozytywnych metod wychowawczych. Ponadto sesje te powinny podnies¢ ich
samoocen¢ 1 umozliwi¢ uczestnictwo w procesie integracji, co pozwoli przezwyciezy¢
uprzedzenia i stereotypy.
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Jak powiedzie¢ rodzicom?
FUTURE IN PERSPECTIVE LIMITED

Wcezesne macierzynstwo czesto bezposrednio wpltywa na wskazniki okotoporodowe matki 1
zdrowie rodziny, prowadzac do jej dysfunkcjonalnosci.

Nastolatki w coraz mlodszym wieku doswiadczaja dramatu niechcianego macierzynstwa,
odrzucenia przez rodzicow oraz pogardy lub obojetnosci ze strony innych. Nieprzygotowane do
macierzynstwa, pojawiaja si¢ w nim 1 ta nieprzewidziana sytuacja wywotuje szereg frustracji
spotecznych i osobistych.

Wplyw rodziny ma fundamentalne znaczenie w okreslaniu zachowan seksualnych jej cztonkéw, a
przede wszystkim najmlodszych; wartosci, koncepcje, dzialania 1 zachowania dotyczace
seksualnosci sa przekazywane poprzez komunikacje rodzinng. Rodzice ponosza wielka
odpowiedzialno$¢ za ksztattowanie tych istot ludzkich; bezposredni, precyzyjny i szczery lub
przeciwnie, niejasny sposob méwienia odgrywa cenng role¢ w formowaniu dzieci. Nieodpowiednia
komunikacja moze sta¢ si¢ gtbwna przyczyna tego, ze rodzina jako ostatnia orientuje si¢, ze mtody
cztowiek ma klopoty. Przede wszystkim nalezy zapewni¢ sprzyjajace srodowisko, w ktorym ucza
si¢ uczucia, wartosci, idealy, postawy i nawyki o znaczeniu spoteczno-etycznym; za to wtasnie
odpowiedzialna jest przede wszystkim rodzina, a dopiero potem szkota.

1.1 Wsparcie od rodzicow

Nastolatki zazwyczaj nie maja wystarczajacych umiejetnosci, odpowiedzialno$ci 1 autonomii, aby
mie¢, wychowywac 1 wlasciwie opiekowac si¢ dzieckiem. Nie ukonczyty jeszcze studiow, nie
maja pracy, sg zalezne od rodzicow, krétko mowiac, nie sg przygotowane do podjecia tak wielkiej
odpowiedzialnos$ci, dlatego pojawia si¢ sytuacja kryzysu, leku i obaw, a przede wszystkim
odrzucenia cigzy przez mtoda kobietg.

A co si¢ dzieje, gdy juz zajda w cigze? Wiekszos¢ ciezarnych nastolatek przezywa takie sytuacje
z niepokojem i strachem przed powiedzeniem o tym rodzicom lub przyjaciolom, czuja si¢
przytloczone. Obawa przed reakcja rodziny lub przyjacidt czesto sktania je do ukrywania tego
faktu, co utrudnia rozwigzanie problemu, ktory wymaga wczesnego wykrycia i natychmiastowe]
interwencji oraz wsparcia ze strony rodziny i innych podmiotoéw spotecznych.

W konsekwencji nowego stanu nastolatki moga przejawia¢ nietypowe zachowania, w tym
zaniedbywac¢ swoje zdrowie fizyczne 1 emocjonalne. Uczucia bezradnosci, niepewnosci, strachu
oraz przecigzenia fizycznego 1 emocjonalnego sa powszechne u nastolatek, ktore dowiaduja sie,
7e sa W cigzy, poniewaz przezywaja wewnetrzny konflikt zwigzany z odpowiedzialnos$cia, jaka
niesie ze sobg cigza, a ktora jest nasilona przez presje spoteczng, stwarzajgc sytuacje, ktore w wielu
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przypadkach zmuszajg je do rozwazenia mozliwo$ci samookaleczenia i aborcji jako sposobdéw na
pogodzenie si¢ z wewnetrznym chaosem, ktérego doswiadczaja.

Wazne jest, aby mtoda kobieta, gdy odczuwa wyzej wymienione objawy, spokojnie wyjasnita
rodzicom, co si¢ dzieje, tak aby jak najszybciej mozna bylo podja¢ niezbedne kroki w celu
skutecznego rozwiazania problemu. Zrozumienie, bliska i konstruktywna rozmowa utatwig
zmniejszenie niepokoju nastolatki i rozpoczgcie podejmowania decyzji w celu znalezienia
alternatywnych rozwigzan.

Jak pracowac z grupa:

e Rozpocznij dyskusje na temat jej relacji z rodzicami.

e Rozwaz mozliwos$¢ zorganizowania matego spotkania z rodzicami, aby omowi¢ znaczenie
tych relacji dla cigzy mtodej kobiety.

e Prze¢wicz z nastolatkg r6zne sposoby komunikowania si¢ z rodzicami na temat cigzy.

1.1.1 Wsparcie poza relacjami z rodzicami

Rodzina powinna by¢ wsparciem, na ktérym mozna si¢ oprze¢ w obliczu nastoletniej cigzy. Sa
jednak nastolatki, ktore czujg si¢ opuszczone i osamotnione, gdy nie widzg wsparcia ze strony
rodziny.

Prawda jest, ze kazda rodzina jest inna i podczas gdy niektére rodziny sa ze sobg bardzo zzyte i
pomagaja sobie nawzajem, inne nie oferujg wsparcia cztonkom, ktoérzy go naprawde potrzebuja,
co sprawia, ze w takich chwilach bol jest o wiele wigkszy.

Dlatego tez, gdy rodzina nie jest w stanie pomoc 1 odwraca si¢ plecami, b6l 1 rana emocjonalna sg
bardzo duze i trudne do pokonania.

Sa pewne problemy, ktére czasami lepiej rozwigzywac z pomocg innych. Wazne jest jednak, aby
wiedzie¢, kim sg osoby, ktorym chcemy si¢ zwierzy¢. Zdarza si¢ bowiem, ze prosimy o rad¢ lub
powierzamy nasze sekrety niewtasciwym osobom.

Dlatego powinnismy poswigci¢ trochg¢ czasu 1 zastanowic si¢, zanim otworzymy nasze intymnosci
przed innymi ludZmi - przyjaciotmi, cztonkami rodziny itp.

Uczenie si¢ zaufania do ludzi w srodowisku rodzinnym lub poza nim, opierania si¢ na nich lub
szukania u nich rady, jest takze kwestig zaufania do wtasnego postrzegania i zwracania uwagi na
intuicje.

Jesli zaczynasz nie ufaé, nie okazujac niczego, by¢ moze zmierzasz w ztym kierunku. Nie dziataj

zbyt pochopnie i zobacz, jak rozwijajg si¢ wasze relacje, zanim si¢ im zwierzysz lub poprosisz o
rade.
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Jak pracowaé z grupg:

e  Wymien osoby, ktorym udostgpnia swoje dane osobowe 1 przeanalizuj je.
e Omowienie kilku wskazowek, o ktorych powinna pamigtaé i ktore moga by¢ przydatne, gdy
obdarza kogo$ zaufaniem (lub nie).

1.1.2 Plan osobisty

To normalne, ze gdy nastolatka dowiaduje si¢, ze jest w cigzy, bardzo si¢ denerwuje, mi¢dzy
innymi z powodu licznych obowigzkow, ktore mogg si¢ z tym wigzaé. Czasami nawet czujg si¢
zestresowane zadaniami i przygotowaniami, ktore trzeba wykonac.

Kiedy zostaje si¢ mama, wszystko si¢ zmienia, ale bardzo wazne jest, aby zachowac swoje osobiste
cele. Poswiecenie czasu na spisanie swoich celow na terazniejszos¢, bliska i dalsza przysziosé to
proces, ktory moze na zawsze odmieni¢ Twoje zycie.

Cele sg jak magnes - przyciagaja nas. A im bardziej sg ekscytujace, konkretne i autentyczne, tym
wickszy majg na Ciebie wptyw. Wyznaczanie celow uwalnia wewnetrznie ludzka zdolnos¢ do
wyobrazania sobie przysztosci i pozwalania sobie na marzenia. Cele o prawdziwej mocy, ktore
mozesz sobie wyznaczy¢, muszg zawiera¢ trzy kluczowe elementy:

e Musza by¢ inspirujace
e Musza by¢ wiarygodne

e Musza by¢ czyms, co mozesz zrealizowaé

Jesli cele sg dla Ciebie inspirujace, jesli w nie wierzysz i dziatasz zgodnie z nimi, osiggniesz je -
nie ma co do tego watpliwosci!

Jak pracowa¢ z grupg:

e Omowienie, co musi zrobié, aby osiagnaé swoje cele i zadania.
e Refleksja nad przeszkodami, ktore moze napotkac oraz nad tym, czy i jak mozna je pokonac.
e Samoocena celow, ktore juz osiggneta.

Podsumowanie rozdzialu "Indywidualny plan dla Twojej ciazy''.

e Zarzadzanie Zarzadzanie emocjami musi by¢ starannie zaplanowane przed rozpoczg¢ciem
komunikowania si¢ z rodzicami na temat cigzy.

e  Wilasciwe postegpowanie w przypadku komunikowania czego$ rodzicom wymaga najpierw
uznania, ze nie ma doktadnej recepty na dobrg komunikacje.

e (Ograniczanie si¢ moze czasem dawacé poczucie bezpieczenstwa. Jesli dana osoba nie daje
poczucia, ze jej granice sg naruszane lub nie sg respektowane, buduje to zaufanie.

e Zbudowanie sieci wsparcia i wskazanie 0sob, na ktérych mozna polegac, jest konieczne, aby
unikna¢ problemoéw w przysztosci.Her goals can not only change her life but also the lives
of those around her and even the world, so is important be brave in setting goals.
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e Planowanie dziatan majacych na celu pomoc mtodym kobietom w cigzy w przygotowaniu
sie do jak najzdrowszej ciazy.

1.2. Nabieranie pewnosci siebie w mowieniu rodzicom o ciazy

Cigza u mtodych ludzi jest kwestig szczegolnie wazng dla rodzin, poniewaz sg one zainteresowane
jej zapobieganiem, a wigkszos$¢ rodzicow nie wie, jak radzi¢ sobie z seksualno$cig w rozmowach
z dzie¢mi. Badania wykazaly, Zze cigza u nastolatek wigze si¢ z trudno$ciami w komunikacji i
relacjach emocjonalnych miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Dlatego wazne jest, by zastanowic¢ si¢ nad komunikacja w rodzinie. Zdarza si¢, ze mtodzi ludzie
nie utrzymujg dobrych relacji w rodzinie, a kiedy pojawia si¢ taka sytuacja, nie podejmuja
wiasciwych decyzji lub nie majg pewnosci siebie, by rozmawiac o takich sprawach jak seksualnos¢
w rodzinie, co moze skutkowac niechciang cigzg. Jesli nie ma dobrej komunikacji w rodzinie, ktora
zapewniataby odpowiednie informacje, ani szkolenia rodzinnego na temat wartosci zwigzanych z
seksualnoscia, jest bardzo prawdopodobne, ze nastolatka zajdzie w cigze lub - w przypadku
mezczyzn - ze W ciaze zajdzie jego partnerka.

Komunikacja rodzinna jest czynnikiem decydujacym o relacjach, jakie powstaja w rodzinie i o
relacjach, jakie beda nawigzywane z innymi. Jest to czynnik, ktory mozna uznaé za jedng z
przyczyn cigz u nastolatek, poniewaz dziewczeta prezentuja brak uczué¢ rodzinnych lub problemy
rodzinne, szukaja wlasnej tozsamosci, interesuja si¢ tym, co zakazane i1 buntuja si¢ przeciwko
temu, co ustalone, pragnac czu¢ si¢ jak dorosli.

Dlatego wazne jest, aby rodzice 1 dzieci byli otwarci na dialog 1 starali si¢ utrzymywac dobre
relacje 1 komunikacj¢, poniewaz rodzina jest gtownym medium, poprzez ktore przekazywane sg
wartos$ci, kultura, religia itp.

1.2.1 Moje sieci wsparcia

Sieci wsparcia to zbidr relacji interpersonalnych, ktére taczg ludzi z innymi osobami z tego samego
srodowiska 1 pozwalaja na utrzymanie lub poprawe dobrostanu materialnego, fizycznego i
emocjonalnego.

Sieci wsparcia pozwalajg nastolatkom w cigzy cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem, a relacje z
nimi majg pozytywny wplyw na akceptacje przyszlego dziecka.

Sieci wsparcia mogg si¢ r6zni¢ w zaleznos$ci od przyjaciot, rodziny i partnerow, poniewaz w wielu
przypadkach cig¢zarne nastolatki maja nieobecnych rodzicéw lub mieszkaja tylko z jednym z nich,
a ich relacje sa odleglte. Ponadto wiele osob decyduje si¢ na rozmowy z osobami innymi niz
rodzice, inni cztonkowie rodziny, partnerzy i przyjaciele, liczac na to, Ze osoby te dostarcza im
wiedzy, ktora pozwoli im zmieni¢ sposob myslenia 1 uwolni¢ si¢ od sytuacji, ktore powodujg m.in.
dyskomfort i smutek.

Posiadanie sieci wsparcia polega na budowaniu i utrzymywaniu sieci 0sob, ktorym mozna zaufaé
1 na ktorych mozna si¢ oprze¢ w trudnych chwilach.
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Jak pracowa¢ z grupa:

e Jesli mtoda osoba jest niesmiala i nie chce szuka¢ wsparcia gdzie indziej, zostaw jej kartke
z informacja, gdzie moze szukac¢ wsparcia pdzniej.

e Przedyskutujcie, jakie osoby moglyby ja wspiera¢ w réznych kregach spotecznych, w
ktorych si¢ obraca?

e ZastanOwcie si¢, co trzeba zrobié, by poprosi¢ innych o pomoc.

1.2.2 Wlasciwe rady, jak przygotowa¢ si¢ do powiedzenia rodzicom
Wiele nastolatek staje przed jednym z najtrudniejszych wyzwan: poinformowaniem rodzicoéw, ze
sa W ciazy.

Zadna nastolatka ani mloda osoba dorosta nie chce znalez¢ sie w takiej sytuacji, a jednak co roku
spotyka to tysigce osob. Mozesz czu¢ si¢ sparalizowana poczuciem winy, zazenowania lub wstydu,
a moze jeste$ podekscytowana, ale obawiasz si¢ ich reakcji. Im dluzej jednak odktadasz to na
p6zniej, tym trudniejsza moze stac si¢ sytuacja.

Jak pracowac z grupg:

¢ Role-play with the girl in an active way, to get different perspectives.
e Assess the positive and negative reactions parents might have to the news.
e Discuss possibilities if the conversation with the parents does not work as expected.

1.2.3 Uspokajajace techniki oddechowe na ostry stres

Odczuwanie stresu jest powszechne podczas cigzy, poniewaz jest to czas wielu zmian. Zmienia
si¢ Twoje zycie rodzinne, Twoje ciato i emocje. Mozesz cieszy€ si¢ z tych zmian, ale mogg one
takze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia stresu w Twoim zyciu. Dlatego dobrym narzedziem do
kontrolowania stresu jest : ODDYCHANIE.

Praktyki oddechowe sg doskonatym sposobem na lepsze potaczenie z umystem, ciatem i duchem.
Gilgbokie, $wiadome oddychanie mozna wykorzystaé jako kotwice do pozostania w
terazniejszo$ci. Oddech moze by¢ réwniez wykorzystywany do odczuwania energii emocji,
zwlaszcza tych, ktore sg nieprzyjemne 1 od ktorych by¢ moze probujemy uciec.

W stresujacych momentach dobre wykorzystanie oddechu pozwala porusza¢ si¢ i uwalniaé
negatywna energie, zamiast gromadzi¢ ja w ciele. Jest to wazne, poniewaz nagromadzona energia
czgsto objawia si¢ napieciem migsni 1 innymi dolegliwosciami fizycznymi.

Jak pracowac z grupa:

e (Odgrywanie 16l z dziewczyng w aktywny sposob, aby poznac¢ rozne punkty widzenia.

e Oceni¢ pozytywne 1 negatywne reakcje rodzicow na te¢ wiadomos¢.

e Omowienie mozliwosci, je§li rozmowa z rodzicami nie przyniesie oczekiwanych
rezultatow.
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Podsumowanie rozdzialu "Indywidualny plan dla Twojej ciazy".

e Wzmocnienie systemu wsparcia, ktéry pomaga radzi¢ sobie ze stresem.

e Techniki oddechowe pozwalajace radzi¢ sobie ze stresem i1 niepokojem w spokojny,
powolny, wolny i rytmiczny sposéb.

e Radzenie sobie z emocjami jest wazne, aby wiedziec¢, jak powiedzie¢ rodzicom o cigzy.

e Nalezy szuka¢ pomocy u 0s6b z otoczenia, ktore pomoga tatwiej 1 pewniej poradzié
sobie z sytuacja.

e Wyznacz odpowiednie momenty na przeprowadzenie waznej rozmowy z rodzicami.

1.3 Relacje miedzy rodzicami a ciezarna corka

Obecnos¢ odpowiedniego wzorca rodzinnego ma ogromne znaczenie dla dorastajagcych dziewczat
w osigganiu dojrzato$ci. Szczera, prosta i1 aktualna komunikacja migdzy rodzicami i nastolatkami
wzmocni relacje rodzinne.

Rola rodziny jest uznawana za fundamentalng w sposobie przezywania procesu cigzy u nastolatek,
rodzina jest gtdbwnym wsparciem dla cigzy u nastolatek, a takze uznaje si¢, ze dobra jako$¢ rodziny
jest nie tylko czynnikiem ochronnym dla rozwoju nastolatki i jej dziecka, ale takze predyktorem
braku cigz u nastolatek.

Wigkszo$¢ cigz u nastolatek ma zwigzek z problemami w relacjach rodzinnych lub
nieprawidlowym funkcjonowaniem rodziny 1 jej czlonkéw. Brak zasobéw w rodzinie, by
przystosowac si¢ do zmian, jakie pociaga za sobg przejscie od dziewczynki do nastolatki, objawia
si¢ w okresie dorastania w ten sposob, ze gdy sg zaniedbywane, probuja zrekompensowac sobie
ten brak uwagi lub ustanowi¢ wtasng niezalezno$¢ 1 zmieni¢ relacje z rodzicami poprzez cigze.
Badania wykazuja, Ze na sposob, w jaki nastolatki doswiadczaja macierzyfstwa, istotny wptyw
ma jakos¢ relacji z cztonkami ich grupy rodzinnej, a sposob, w jaki rodzina wspiera lub nie wspiera
cigze, wptywa na decyzje o jej przerwaniu lub nie.

Dowody naukowe wskazuja, ze wpltyw rodziny ma fundamentalne znaczenie w okreslaniu
zachowan seksualnych jej cztonkow, zwlaszcza najmtodszych, poniewaz wartosci, koncepcje,
dzialania i zachowania dotyczace seksualnos$ci sa przekazywane poprzez komunikacje rodzinna.
Brak komunikacji z rodzicami jest jedna z gtdwnych przyczyn ciaz u nastolatek; widoczny jest
zwigzek miedzy nieodpowiednimi relacjami 1 edukacjg z rodzicami a wczesng cigza, a takze te
nastolatki, ktore nie rozmawiaja o seksualnosci, sg 12,5 raza bardziej narazone na poczecie
niechcianej cigzy.
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Jak pracowaé z grupg:

Przedyskutuj rézne scenariusze, w ktorych bedzie ona ¢wiczy¢é mowienie rodzinie, ze
spodziewa si¢ dziecka.

Zorganizuj spotkanie z mloda kobieta 1 zaufanym przyjacielem, aby omowi¢ typowe
sytuacje. Cwicz, aby czu¢ si¢ przygotowanym.

Podejmij 8 prostych i skutecznych krokéw, ktore bedzie mogta zastosowaé w praktyce, jesli
rozmowa z rodzicami okaze si¢ negatywna

Podsumowanie rozdzialu " Osobisty plan dla Twojej ciazy"'.

e Poznanie sposobéw komunikowania si¢ z rodzicami na temat cigzy.

e Dynamika w rodzinie, aby wyczu¢ r6zne reakcje na informowanie o sytuacji.

e Wiedza i analiza tego, jak mowi¢ 1 by¢ wystuchanym.

e Postawa rodziny wobec wczesnej cigzy ma decydujace znaczenie dla optymalizacji
zdrowia, dobrego samopoczucia i jako$ci zycia miodej kobiety.
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2.1 Nieplanowana ciaza

W tym rozdziale skupiono si¢ na reakcjach, ktére pojawiaja si¢ po ustyszeniu informacji o
nieoczekiwanej ciazy, oraz przedstawiono wskazowki, jak sobie z nimi radzi¢. Omdéwiono, w jaki
sposob podja¢ wlasciwa decyzje, czy zatrzymaé dziecko, czy nie. Ponadto czg$¢ tego rozdziatu
poswigcona jest zmianom zachodzacym w organizmie w czasie cigzy, podano porady dotyczace
odzywiania, a takze przedstawiono rzeczy, ktorych nalezy unikac i niezdrowe nawyki. Na koniec
zamieszczono liste wyprawki dla noworodka oraz opisano wczesne oznaki porodu, aby nastolatka
byla poinformowana i czuta si¢ spokojniejsza przed porodem.

Ciaza u nastolatki moze by¢ kryzysem dla ci¢zarnej 1 jej rodziny. Powszechne reakcje to gniew,
poczucie winy i zaprzeczanie. Jesli ojciec jest mtody 1 zaangazowany, podobne reakcje moga
wystapi¢ w jego rodzinie.

Nastolatki w cigzy moga mie¢ wiele réznych reakcji emocjonalnych:

e niektore moga nie chcie¢ swoich dzieci
e inne moga postrzega¢ posiadanie dziecka jako osiagnigcie 1 nie dostrzega¢ powaznej
odpowiedzialnosci
e niektore mogg zatrzymac dziecko, aby zadowoli¢ innego cztonka rodziny
e niektoére mogg chcie¢ mie¢ dziecko, aby mie¢ kogos$ do kochania, ale nie rozumieja, jak
wiele opieki potrzebuje dziecko
e niektore osoby moga by¢ w depresji przed zajsciem w ciaz¢ lub moga zachorowaé na
depresje
e wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy, ze ich dziecko moze by¢ takze wymagajace i czasami
irytujace
e niektorych przytlacza poczucie winy, niepokoj i obawy o przysztose.
Mowiac o cigzy, wiele osob skupia si¢ na przyszlej matce, ale przeciez s3 dwie osoby, ktore
spodziewaja si¢ dziecka i s3 w tym razem. Roéwniez przyszli ojcowie przezywaja trudne chwile.

Wielu ojcow do$wiadcza roznych emocji na poczatku i w trakcie cigzy. W ich glowach przewija
si¢ wiele spraw - od tego, jak zmieni si¢ ich zycie, po to, jak beda w stanie utrzymac rodzing.
Przyszli ojcowie bez watpienia rdwniez czuja si¢ czasem bardzo przestraszeni i jest to zupetnie
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normalne. Nikt tak naprawde nie wie, co robi i czego moze si¢ spodziewac, gdy sprowadzi na
swiat dziecko. Wazne jest, aby podkresli¢, ze nie ma wstydu w odczuwaniu niepewnosci czy
emocji. Dobrym pomystem jest rozmowa z partnerem o uczuciach - to niezwykle wazne, aby by¢
otwartym i przejrzystym wobec siebie nawzajem, zwlaszcza w okresie, ktory stawia oboje
przysztych rodzicoéw w obliczu duzego stresu, jakim jest cigza. Korzystne moze by¢ takze szukanie
wsparcia u innych osob, innych ojcow lub mezczyzn, ktorzy mogli czu¢ si¢ tak samo jak
nastolatek. Zwracanie si¢ do innych po wsparcie, porad¢ i oparcie na ramieniu moze by¢ bardzo
pomocne - nikt nie powinien mie¢ poczucia, ze sam zmaga si¢ ze swoimi problemami.

Kiedy nastolatki zachodza w ciaze, bardzo czesto doswiadczajg nawatu lekcewazenia i wstydu,
zwlaszcza ze strony spoteczenstwa. Musza sobie radzi¢ nawet z przyjaciéimi, ktorzy mowia o nich
zle rzeczy za ich plecami. Nastolatki mogg czu¢ si¢ samotne, a nawet przygnebione.

Pomimo duzej liczby nastolatek zachodzacych w cigze, spoleczenstwo pigtnuje cigze,
przeciwstawiajgc "dobre dziewczynki" "ztym dziewczynkom". To pietno i wstyd, ktéry czesto sig
Z nim wigze, wynika ze stereotypoOw na temat ciezarnych nastolatek, w tym przekonania, ze sa
nieodpowiedzialne, rozwiagzte 1 niedojrzate. Niestety, istnieje takze wiele stereotypéw na temat
nastolatek, ktore decyduja si¢ zosta¢ matkami, a mianowicie, ze porzucaja one szkote, nigdy nie
p6jda do college'u lub na uniwersytet i zmniejszajg swoje szanse na sukces w dorostym zyciu.

Stereotypy sa nie tylko krzywdzace. Moga one mie¢ takze powazne negatywne skutki w dtuzszej
perspektywie. Dlatego wazne jest, aby nie tylko wspiera¢ nastolatki przed, w trakcie i po cigzy,
ale takze wierzy¢, ze podejma one dobre decyzje.

Kilka wskazowek, jak radzi¢ sobie z negatywnym nastawieniem:
e Zachowaj spokaj.

Nastolatkowi nalezy doradzi¢, aby zachowat spok6j. Krzyczenie lub denerwowanie si¢ nie zmieni
zdania innych ludzi, poniewaz beda oni bardziej skupieni na zto$ci nastolatka niz na jego stowach.
Zachowanie spokoju daje nastolatkowi mozliwos¢ podzielenia si¢ swoja historig, poniewaz
czasami ludzie majg tendencje do osadzania, nie znajgc nawet sytuacji. Jesli jednak dana osoba
jest szczegodlnie drazliwa i zla, lepiej nie rozmawiac i unika¢ negatywnych, bezcelowych rozmow,
ktore tylko zranig uczucia nastolatka.

e  Mysl pozytywnie.

Pozytywne nastawienie jest prawdopodobnie ostatnig rzecza, na ktéra nastolatki moga mieé
ochote, ale pozostanie pozytywnym jest §wietnym sposobem radzenia sobie z negatywnymi
emocjami. Zwalczanie negatywnosci pozytywnoscig jest pomocnym sposobem na skierowanie
rozmowy w lepszym Kkierunku.

e Skup si¢ na innych rzeczach.

Jesli ktos powiedziat co$, co jest naprawde przykre, zawsze warto wzig¢ kilka gtebokich oddechéw
1 przez jaki$ czas skupi¢ si¢ na innych rzeczach. Daé sobie troch¢ przestrzeni i czasu od
negatywnych komentarzy moze pomoc zobaczy¢ rzeczy jasno, a rozmowa z rodzing, bliskim
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przyjacielem lub nawet psychologiem moze pomoc zobaczy¢ rzeczy w bardziej pozytywnym
Swietle.

Zawsze warto doradza¢ nastolatkom, aby szukali pomocy u specjalistow, na przyktad
psychologdéw. Mogg ba¢ si¢ prosi¢ o pomoc, ale nalezy ich do tego zachecaé, aby unikng¢ stresu i
niepokoju, ktére moga zaszkodzi¢ takze dziecku. Psychologowie nie moga dzieli¢ si¢ zadnymi
informacjami o swoich pacjentach. Moze to by¢ dobrg zachgta dla nastolatkow, jesli obawiajg si¢
rozmawiac¢ z cztonkami rodziny lub przyjaciotmi.

Jesli nastolatki bojg si¢ rozmawia¢, mozna im doradzi¢, aby przygotowaty si¢ do rozmowy. Mozna
to zrobi¢, poswigcajac czas na zastanowienie si¢ nad tym, co chciatoby si¢ powiedzie¢ i jakie
wyzwania przewiduje si¢ w zwigzku z nadchodzacymi rozmowami. Jesli kto§ ma by¢ trudny lub
osadzajacy (nie ma znaczenia rodzina, przyjaciele, spoteczenstwo w ogole), nastolatki moga
prze¢wiczy¢ swoje reakcje i zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze podczas rozmowy beda sie
broni¢ i ulega¢ emocjom. Moze nawet beda bardziej otwarte i chetne do wystuchania trudnych
uwag.

Jeszcze jedna mozliwos$cig jest zwrdcenie si¢ o pomoc do Osrodkéow Pomocy Kryzysowej dla
Kobiet w Ciazy (Crisis Pregnancy Centres). Sg to organizacje pozarzadowe, ktorych celem jest
pomoc kobietom dos$wiadczajagcym kryzysu ciazy i innych probleméw zwiazanych z cigza.
Pomaga réwniez kobietom po poronieniach, przedwczesnych porodach, w depresji poporodowej
I innych zwigzanych z tym problemach.

Centrum kryzysowe dla kobiet w cigzy:

e Zapewnia bezptatne, profesjonalne i poufne poradnictwo, ktére pomaga kobietom i parom
w czasie kryzysu cigzowego.

e Zapewnia stala, kompleksowa (materialng, finansowa, spoteczna, psychologiczna,
ginekologiczng, prawna, doulg, genetyczng) pomoc rdéznych specjalistow kobietom
w cigzy, ktore z powodu niespodziewanej cigzy znalazty si¢ w trudnej sytuacji spoteczne;,
finansowej lub psychologicznej. Moga rowniez pomodc tym matkom w pierwszych latach
zycia dziecka.

e Prowadzi poradnictwo indywidualne i organizuje grupy terapeutyczne dla kobiet, ktore
do$wiadczyly straty dziecka z powodu poronienia lub przedwczesnego porodu.

e Zapewnia wsparcie psychologiczne kobietom cierpigcym na depresj¢ poporodowa.

e Prowadzi wyktady na temat rozwoju zycia ludzkiego w tonie matki.

Podsumowujac, nastolatki w cigzy powinny wiedzie¢, ze maja dostgp do wsparcia. W
rzeczywistosci istnieje wiele klinik 1 agencji oferujacych pomoc, a takze troskliwych
profesjonalistow, ktorzy moga jej udzieli¢. Powinny pamietaé, ze nie sg ani pierwszymi, ani
ostatnimi nastolatkami, ktére zaszly w cigze, 1 ze maja kontrole nad swoja cigza 1 swojg
przysztoscia.

Jak pracowac z grupa badz indywidualnie:
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e Zadaj zadanie grupie lub osobie indywidualnej, aby zapisata swoje emocje. Przeprowadz
dyskusje¢ na ten temat.

e Przeprowadz refleksyjng dyskusje na temat tego, jakie sa najlepsze sposoby radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, dzielac si¢ osobistymi metodami kazdej z osob, ktore
najlepiej si¢ u nich sprawdzaja.

e Jedli jest taka potrzeba, zachec¢ nastolatkow, by poprosili o pomoc specjaliste, jesli si¢
tego obawiaja.

Podsumowanie najwazniejszych punktow rozdzialu '"Nieoczekiwana cigza"'.
e Reakcje emocjonalne
e  Wskazowki, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami

o Centra cigzy kryzysowej

2.2 Podejmowanie wlasciwych decyzji

Decyzja o wychowaniu dziecka to bardzo wazny i1 bardzo osobisty wybdr. Sytuacja kazdego
cztowieka jest inna i tylko cigzarna nastolatka wie, co jest najlepsze dla niej i jej rodziny. Kazda
decyzja jest stuszna, ale musi by¢ podjeta odpowiedzialnie.

2.2.1 Czy rodzicielstwo jest wlasciwym rozwiagzaniem?

Kazdy ma swoje wlasne, niepowtarzalne i wazne powody, dla ktéorych zdecydowal si¢ na
posiadanie 1 wychowywanie dziecka. Rodzicielstwo moze by¢ radosne, satysfakcjonujace i
zmieniajace zycie - wielu rodzicoOw twierdzi, Ze to najlepsza decyzja, jaka kiedykolwiek podjeli.
Niemniej jednak wazne jest, aby wyjasni¢, ze posiadanie dziecka to takze zobowigzanie na cate
zycie, ktore wymaga wiele mitoSci, energii 1 cierpliwosci. To normalne, ze dziecko moze miec¢
wiele r6znych uczu¢ dotyczacych tego, czy jest gotowe podja¢ wyzwanie, jakim jest rodzicielstwo,
niezaleznie od tego, czy wychowuje je samo, czy z ojcem dziecka.

2.2.2 Wazne jest, aby radzi¢ nastolatkom, by zadawaly sobie pytanie, czy sa gotowe na
dziecko.

Rodzina, zwigzki, pieniadze, szkota, praca, cele zyciowe, osobiste przekonania i dobro przysztego
dziecka - wigkszo$¢ ludzi dokladnie rozwaza wszystkie te kwestie, zanim zdecyduje si¢ na
rodzicielstwo. Jednak sytuacja kazdej osoby jest inna i tylko ona moze zdecydowaé, co w jej
przypadku jest najlepsze.

Warto zada¢ sobie jeszcze kilka pytan dotyczacych zostania matka: Czy chce juz teraz zalozy¢
rodzing? Czy jestem gotowa by¢ catkowicie odpowiedzialna za wszystkie potrzeby mojego
dziecka? Czy bede w stanie wychowywa¢ moje dziecko w kochajacym 1 zdrowym domu? Czy
sta¢ mnie teraz na wychowanie dziecka? Jakiego rodzaju wsparcie bede miata ze strony rodziny,
przyjaciot i partnera/ojca? Co posiadanie dziecka w tej chwili oznaczatoby dla mojej przysztosci?
Czy rozwazylabym adopcje? Czy ja i moj partner dobrze czujemy si¢ w zwigzku z pozostaniem
razem 1 wspolnym wychowywaniem dziecka? Jak bede si¢ czula, jesli zdecyduje si¢ na wspolne
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rodzicielstwo, jesli si¢ rozstaniemy, lub jesli bede wychowywata dziecko sama? Nalezy wyjasnic,
ze cho¢ rodzicielstwo to ci¢zka praca, moze by¢ takze zabawne, ekscytujace i1 bardzo
satysfakcjonujace. Mito$¢, jaka rodzice darzg swoje dzieci, moze by¢ naprawdg satysfakcjonujaca.
Rodzice musza jednak wiele poswieci¢ dla swoich dzieci. Zaspokajanie potrzeb dziecka moze by¢
bardzo trudne. Ludzie, ktérzy wychowuja dzieci, zazwyczaj mniej $pig 1 nie majg tyle czasu na
rzeczy, ktorych potrzebuja 1 ktére chcieliby robi¢. Posiadanie dziecka jest kosztowne 1 wiele 0sob
ma trudnos$ci z finansowym utrzymaniem swoich dzieci. Posiadanie dzieci moze tez pokrzyzowac
plany i cele szkolne lub zawodowe.

Jest wiele rzeczy do rozwazenia i to zupelnie normalne, ze przy podejmowaniu decyzji pojawiaja
si¢ rozne uczucia i mysli. Dlatego wazne jest, aby uzyska¢ uczciwe i pomocne informacje o
mozliwosciach zajscia w cigzg¢. Wsparcie ze strony innych os6b moze bardzo pomoc w ustaleniu,
czy zatrzymanie dziecka jest wlasciwa decyzja.

2.2.3 A jesli zdecyduje sie oddaé dziecko?

Niektore nastolatki, ktore zaszty w cigze, decyduja, ze zatrzymanie dziecka jest dla nich wtasciwa
decyzja, inne dochodza do innych wnioskow. Nastolatki powinny wiedzie¢, jakie maja
mozliwos$ci. Jedng z nich jest adopcja, ktora nalezy wyjasni¢ przysztej matce.

Adopcja to proces, w ktorym cigzarna kobieta rodzi dziecko, a nastgpnie przekazuje je agencji
adopcyjnej. Zrzeka si¢ ona wszystkich swoich praw do dziecka. Po starannym procesie selekcji
agencja wybiera rodzica lub rodzicéw, ktorzy wychowaja dziecko jak wiasne. Matka biologiczna
moze pomdc w wyborze pary lub osoby, ktorej bedzie si¢ dobrze czuta przekazujac dziecko po
urodzeniu.

Ponizej znajduje si¢ rysunek z lista zalet 1 wad, ktore mozna przedstawi¢ nastolatkowi.

*Poczucie satysfakcji *To jest przerazajgce
*Doswiadczenie bezwarunkowej *Nie jestem gotowa
mitoscei +Nie wiem co robi¢
* Dzieci nadaja sens zyciu «Wychowanie dziecka kosztuje
*USmiechy
*Przytulanie
* Przekazywanie wiedzy
*$miech

Nikt nie jest w stanie przewidzie¢ przysziosci. Nikt nie moze by¢ pewien, jakie moga by¢
wszystkie konsekwencje danego wyboru. Mtodziez moze jednak starannie rozwazy¢ swoje plany,
warto$ci 1 uczucia, a nastepnie podjac najlepsza dla siebie w danym momencie decyzje.

Jak pracowac z grupa badz indywidualnie:

e Popro$ grupg o napisanie pluséw i minuséw, ktore majg na mysli w zwigzku z zatrzymaniem
dziecka lub oddaniem go. Popro§ kazda osobe, aby przeczytata na glos swoja liste.
Przedyskutujcie to i stworzcie jedna, ostateczng liste.
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o Jedli jest taka mozliwos¢, zapros lub popros o dotaczenie do sieci kilka ochotniczek, ktore
wychowujg dzieci w réznym wieku, aby podzielily si¢ swoimi wadami 1 zaletami
zwigzanymi z urodzeniem 1 wychowywaniem dziecka.

e Podsumowanie waznych punktow rozdzialu "Podejmowanie wlasciwej decyzji'.
e Urodzenie dziecka - zobowigzanie na cate zycie

e Wazne pytania, ktore nalezy zada¢ przed podj¢ciem decyzji

e Zai przeciw zatrzymaniu dziecka

2.3 Zdrowa ciaza

2.3.1 Jakich zmian nalezy si¢ spodziewa¢
najszybciej?

Gdy tylko kobieta zachodzi w cigze, jej organizm
zaczyna pracowac na najwyzszych obrotach - nic wigc
dziwnego, ze jest zmeczona i by¢ moze ptaczliwa.
Nalezy wyjasni¢ nastoletniej matce, ze jej organizm
musi poradzi¢ sobie z wytworzeniem tozyska - sily
napedowej cigzy 1 systemu podtrzymywania zycia
dziecka - dlatego jej sennos¢ jest catkiem uzasadniona.
Trwa on tylko do czasu, gdy cialo dostosowuje si¢ i tworzy si¢ lozysko. W drugim trymestrze
przyszta mama bedzie miala wigcej energii. Wazne jest, aby jak najwiecej odpoczywata.

Czeste oddawanie moczu moze byé prawdziwym utrapieniem we wczesnej cigzy. Jest to
spowodowane zwigkszong ilo$cig ptyndw w organizmie, ktora wystepuje w tym czasie. W miare
postepu cigzy cigzarna moze zauwazy¢, ze ucisk macicy sprawia, ze musi cze¢sciej chodzi¢ do
toalety. Nie powinno to by¢ wymowka do picia mniejszej ilosci wody. W ciggu dnia powinno sig
wypija¢ sze$¢ do osmiu szklanek.

Najgorsza czescig wezesnej cigzy moze by¢ poranne mdlosci. Nadmierne wymioty sg czgstsze w
pierwszych cigzach. Powodem, dla ktorego wiele kobiet cierpi rano, jest fakt, ze ich zotadek jest
pusty.

W pierwszym trymestrze (do 12 tygodnia) organizm potrzebuje tylko okoto 100 dodatkowych
kalorii dziennie. W drugim i trzecim trymestrze potrzeba juz 300 dodatkowych kalorii dziennie.
Oczekuje sig, ze przyrost masy ciata wyniesie okoto 11-16 kg. Kobiety, ktore przybieraja na wadze
mniej niz 9 kg, zwykle rodza mniejsze dzieci, ktére moga nawet by¢ bardziej narazone na
przedwczesny porod. Kobiety, ktore przybieraja na wadze w nadmiernych ilo$ciach, rowniez
narazaja swoje zdrowie. Im ci¢zsza kobieta, tym bardziej migénie musza pracowac, a to moze
powodowac bole plecow i ndg, zwigkszone zmeczenie czy zylaki - a nawet komplikacje podczas
porodu.
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W pierwszym trymestrze nalezy przyty¢ ok. 1,5-2 kg, a w drugim 5,5-6,5 kg. W ostatnim
trymestrze kobieta powinna przybiera¢ na wadze okolo pot kilograma tygodniowo. W ostatnich
tygodniach przyrost ten spowalnia si¢, a waga moze nieznacznie spas¢ tuz przed porodem.

2.3.2 Zywienie podczas cigzy

Cigzarna nastolatka moze potrzebowa¢ dodatkowej opieki i pomocy w zakresie odzywiania si¢ w
czasie cigzy, poniewaz nie zakonczyla jeszcze wlasnego wzrostu. Nastoletnie matki zwykle
przybieraja na wadze mniej niz starsze, rodza mniejsze dzieci 1 dzieci urodzone przedwczesnie.
Jako nastolatka moze ona nadal mieszka¢ z rodzicami lub mie¢ ograniczony budzet i trudno jest
jej dobrze si¢ odzywiaé, ale bardzo wazne jest, aby zapewni¢ jej wystarczajaca ilos¢ kluczowych
sktadnikéw odzywczych, takich jak biatko, wapn, cynk i zelazo oraz witamin, np. witaminy D.

Nalezy podkresli¢, jak wazne jest spozywanie szerokiego wachlarza pokarmoéw, obejmujacego
wszystkie grupy zywnosci. Dzigki temu dziecko otrzymuje wszystko, co jest mu potrzebne do
optymalnego rozwoju. Kobieta w cigzy potrzebuje 75-80 g biatka dziennie. Dobrym jego zrodtem
sa twarde sery, chude migso, gotowane ryby, nasiona roslin strgczkowych, soja i jaja. Biatko jest
sktadnikiem budulcowym ludzkich komorek.

Lepiej unika¢ serdw z przerostami niebieskiej plesni, dojrzewajacych serow migkkich, takich jak
brie, oraz migkkich, niepasteryzowanych serdw kozich i1 owczych ze wzgledu na ryzyko listerii -
rodzaju zatrucia pokarmowego.

Wapn jest niezbedny do rozwoju migsni i nerwow, krzepnigcia krwi 1 aktywnos$ci enzymow. Jest
potrzebny do budowy mocnych kosci i zeboéw. Jedna szklanka mleka dostarcza okoto 300 mg
wapnia. Inne dobre Zrodta to ser twarogowy, jogurt, sardynki i toso$, jarmuz i tofu.

Weglowodany zlozone stanowia doskonate zrodlo wolno spalajacej si¢ energii. Pomagajg tez
zapobiega¢ zaparciom. Lepiej wybiera¢ pelnoziarniste pieczywo, platki zbozowe, makaron i ryz.
Dobrym ich zrédtem sg takze fasola i groch oraz §wieze owoce i warzywa.

Inne wazne sktadniki odzywcze potrzebne w czasie
cigzy to witamina D, zelazo, witamina B12, cynk i
kwas foliowy. Zapotrzebowanie na witaming B12 jest
wyzsze w cigzy ze wzgledu na rolg witaminy B12 w
tworzeniu tkanek i budowie DNA. Jednym ze Zrodet
witaminy B12 s3 wzbogacone ptatki $niadaniowe.
Dobrze jest tez spozywaé migso, nabiat i jaja. Dobrym
zrédlem witaminy C sg owoce 1 warzywa, takie jak
pomarancze, truskawki, pomidory, papryka i kapusta.

Wreszcie, co nie mniej wazne, wazne jest wlaczenie
do diety pokarmow bogatych w zelazo. Dziecko
potrzebuje zelaza do rozwoju swojego uktadu
krwionosnego. Do pokarméow bogatych w zelazo
nalezg orzechy nerkowca, chleb $§wigtojanski, wolowina, nasiona ro$lin straczkowych i
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petnoziarniste produkty zbozowe. Picie soku pomaranczowego moze pomoc w tatwiejszym
przyswajaniu zelaza zawartego w pozywieniu. Nalezy rowniez zadba¢é o spozywanie
wystarczajgcej ilo$ci niezbednych kwasow ttuszczowych, ktére znajdujg si¢ w thustych rybach,
aby wspomoc rozw6j mézgu dziecka. Dobrym ich Zrédlem sg takze orzechy wioskie, petne ziarna
zboz, zielone warzywa lisciaste i olej rzepakowy.

2.4 Rzeczy, ktorych nalezy unikac i niezdrowe nawyki

Wazne jest, aby przyszte nastoletnie matki omowity swoje nawyki z lekarzem, aby upewnic sie,

Ze s3 one bezpieczne w czasie cigzy. Istniejg rzeczy oczywiste, z ktorych nalezy zrezygnowaé

W Czasie cigzy, takie jak picie 1 palenie. Istniejg tez nawyki, ktore nie sg tak oczywiste, np. jesli

dana osoba ma obsesj¢ na punkcie kofeiny, jest bardzo aktywna fizycznie, czgsto farbuje wlosy

itp. Konieczna jest konsultacja z lekarzem na temat tych nawykoéw i dowiedzenie sig, co jest
bezpieczne, a co nalezy ograniczy¢ lub zminimalizowac.

Wazne jest, aby mie¢ list¢ pokarmow, ktorych nalezy unika¢. Istnieje dtuga
lista produktow, ktorych nalezy unikaé w cigzy, a zapamigtanie kazdego z nich
moze by¢ trudne. Na przyktad niektére ryby sa bezpieczne, podczas gdy
innych rodzajéw nalezy unikaé. Zamiast za kazdym razem szuka¢ ich w
Internecie, warto zapisac liste zalecong przez lekarza i mie¢ jg np. w telefonie.

Czego nalezy unika¢:
e Jedzenia za dwoch

Badania wykazuja, ze polowa kobiet przybiera zbyt duzo na wadze w czasie cigzy. W takiej
sytuacji dziecko jest bardziej narazone na ryzyko otytosci w pozniejszym zyciu.

e Korzystanie z sauny

Mimo ze nie stwierdzono, by normalne korzystanie z sauny,
tazni parowej, jacuzzi czy goracej kapieli byto szkodliwe w
czasie ciazy, ze wzgledu na ryzyko przegrzania, odwodnienia i
omdlenia kobiety w cigZzy powinny ostroznie korzysta¢ z sauny
i goracej kapieli. Ciato nie jest w stanie skutecznie traci¢ ciepta
przez pocenie si¢ i temperatura ciala wzrasta. Istnieje ryzyko,
Ze znaczny wzrost temperatury ciala moze wptyna¢ na rozwdj :
dziecka, zwlaszcza w pierwszym trymestrze cigzy. Powodem do unikania sauny i1 goracej kapieli
moze by¢ takze podwyzszone cisnienie krwi w czasie cigzy. Jesli nie masz co do tego pewnosci,
skonsultuj si¢ ze specjalista.

e Czyszczenie kuwety

Nie ma powodu, aby ba¢ si¢ czy unika¢ kotow domowych, ale sprzatanie kuwety nalezy
pozostawi¢ innym osobom. W kocich odchodach znajdujg si¢ miliony pasozytéw, a jeden z nich -
toksoplazma gondii - jest szczegodlnie niebezpieczny dla kobiet w cigzy. Moze dojs¢ do poronienia
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lub martwego urodzenia, a u dzieci, ktére urodzg si¢ z tym pasozytem, mogg wystapi¢ powazne
problemy zdrowotne, w tym drgawki i uposledzenie umystowe. Moze on roéwniez prowadzi¢ do
problemoéw ze wzrokiem.

e Nadmierny wysilek fizyczny

Regularny trening w czasie cigzy jest bardzo korzystny dla przysztej mamy i dziecka. Regularne
¢wiczenia moga pomdc w utrzymaniu prawidlowej postawy oraz w walce ze zmgczeniem. Jednak
niektore rodzaje aktywnosci fizycznej o duzym natgzeniu moga nie by¢ zalecane. Wazne jest, aby
najpierw porozmawiac z lekarzem, aby upewnic si¢, ze wybrany plan ¢wiczen jest odpowiedni.

e Stres

Stres jest czescig codziennego zycia, ale im wigcej niepokoju mozna unikng¢, tym lepiej dla matki
i dziecka.

e Ekspozycja na toksyny:

Bierne palenie jest toksyczne dla matki i dziecka. Przyszta matka powinna unikaé przebywania w
jego poblizu, jesli to tylko mozliwe. Inne toksyny, ktoérych nalezy unikaé, to opary farb, pestycydy,
herbicydy, srodki grzybobojcze i szkodliwe $rodki czystosci.

e Promieniowanie rentgenowskie

Istnieje niewielkie ryzyko, ze promieniowanie rentgenowskie moze zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka,
dlatego jesli musi by¢ wykonane, nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub dentysta w sprawie
zastosowania niskiej dawki promieniowania. Najlepiej jest poczeka¢ z wykonaniem
przeswietlenia po urodzeniu dziecka.

Jak pracowac z grupg lub indywidualnie:

e Przeprowadz dyskusj¢ z grupa lub z poszczegdlnymi osobami na temat tego, co wedlug
nich jest zdrowe, a co niezdrowe w czasie cigzy. Jesli jest taka mozliwos$¢, zapros
specjaliste, aby wzial udziat w dyskusji 1 podzielit si¢ radami na temat zdrowej ciazy.

Podsumowanie sekcji “Zdrowa ciaza”

e Zmiany w ciele
e Porady zywieniowe
e Rzeczy, ktoérych powinno si¢ unika¢ w trakcie cigzy

2.5 Wyprawka - Niezbedne rzeczy dla noworodka i matki

Przyszli rodzice, a zwlaszcza ci nastoletni, ktérzy nie maja doswiadczenia, moga nie wiedziec,
jakie rzeczy sg niezbedne dla nowo narodzonego dziecka. Przede wszystkim nalezy im wyjasni¢,
co to jest wyprawka dla niemowlaka, jakie sg jej najwazniejsze elementy, aby mogli si¢
przygotowac i spokojnie oczekiwaé na narodziny dziecka.
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2.5.1 Czym jest wyprawka dla dziecka?

Pod poje¢ciem wyprawki rozumie si¢ wszystkie ubrania,

posciel i1 akcesoria, ktére moga by¢ potrzebne do opieki

nad noworodkiem. Ubranka dla niemowlat sa

niezbedne, aby zapewni¢ im komfort i przytulnos¢ przez -
caty czas. ’

Nalezy pamig¢taé, ze dzieci rosng bardzo szybko, a nowe
ubranka wyrosng z nich w ciggu kilku tygodni. Tak wigc
duze wydatki nie sg konieczne, oczywiscie z wyjatkiem -
takich rzeczy jak: 16zeczko, wozek itp. Jesli jest taka
mozliwos¢, zawsze warto poprosi¢ krewnych o te rzeczy, ktore mogg mie¢ w swoich magazynach,
poniewaz za kilka tygodni dziecko bedzie potrzebowalo nowej garderoby.There is no strict
definition of the items included in a layette, but down below is presented a list of basic ones which
are needed:

Ubranka dla niemowlat: body z dtugim r¢kawem x 8; kamizelki z krotkim rekawem x 8; sweterki
x 2; lekki ptaszczyk (dziecko letnie); kurtka polarowa lub kombinezon przeciws$niezny (dziecko
zimowe); rekawiczki niedrapki; skarpetki x 6; czapka x 2.

Karmienie:

W przypadku karmienia piersig: chusteczki lub musliny; laktator; biustonosze do karmienia;
torebki/pojemniki do przechowywania mleka; wktadki laktacyjne (najlepiej zmywalne); krem
1/lub kompresy na obolate brodawki sutkowe.

W przypadku karmienia piersig: duza liczba $liniakow (ok. 20); sciereczki muslinowe; butelki x 6
(z tworzywa sztucznego niezawierajagcego BPA); smoczki do butelek; sterylizator (najlepiej do
mikrofalowki); szczotka do butelek; mleko w proszku.

Sen dziecka: kosz Mojzesza, t16zeczko lub kojec; twardy materac; nieprzemakalny pokrowiec na
materac x 2; przescieradto x 2/3; kocyk.

Podrézowanie z dzieckiem: atestowany fotelik samochodowy mocowany tytem do kierunku jazdy
(najlepiej z bazg ISOFIX); wozek, ktory rozktada si¢ na ptasko dla noworodkow; nosidetko, chusta
(dzieki nim mama lub tata nie muszg zajmowac si¢ rekami); ostona przeciwsloneczna na szybe
samochodu; 2-3 kocyki na spacery.

Przewijanie dziecka: wata i mata miseczka ze schtodzong przegotowana woda (dla dzieci ponize;j
6 tygodni); bezzapachowe chusteczki dla niemowlat; woreczki do wyrzucania pieluch; krem/mas¢
na odparzenia; mata do przewijania; torba do przewijania z wieloma kieszeniami, w ktorej mozna
przenosi¢ wszystkie niezbedne rzeczy, gdy rodzice wychodzg z domu.

W przypadku pieluszek jednorazowych: nieograniczony zapas pieluszek jednorazowych
w rozmiarze najlepiej dostosowanym do wagi dziecka (co najmniej 10-12 na dzien).

Pieluszki wielorazowe: co najmniej 25 pieluszek wielorazowych, wktadki biodegradowalne,
wiaderko z pokrywka (do domu), torba na mokre rzeczy (gdy jeste$ poza domem).
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Kapiel dziecka: duzy, migkki recznik; migkkie gabki dla niemowlat lub Sciereczki do twarzy x2
(jedna do twarzy, druga do ciata); mydlo dla niemowlat (staraj si¢ unika¢ produktow
zawierajacych takie sktadniki, jak parabeny, laurylosiarczan sodu, fenoksyetanol i glikol);
szampon dla niemowlat.

Pielegnacja dziecka: termometr cyfrowy; obcinacz lub pilniczek do paznokci; aspirator do nosa,
aby oczysci¢ nosek z tabaki; mickka szczotka 1 grzebien; mata do zabawy na brzuszku.

W wyprawce powinny znalez¢ si¢ ubranka i1 akcesoria, ktore s wygodne 1 wygladaja swiezo.
Powinny by¢ one wykonane z bawelny, ktora jest migkka i oddychajaca. Wazne jest, aby ubranka,
ktore majg kontakt z gojacym si¢ pepkiem noworodka, byly migkkie. Niemowlgta sg tak delikatne
1 wrazliwe, ze trzeba wszystko dla nich przygotowac, aby byty bezpieczne, a rodzice przygotowani
na kazda sytuacje.

2.6 Porod - wczesne oznaki porodu

Mysl o porodzie wywoluje u cigzarnych nastolatek uczucie

strachu. Wolatyby one pozosta¢ w cigzy do konca zycia, niz

o P przechodzi¢ przez bdl porodu. Niezaleznie od tego, jak bardzo

" przerazajaca jest mysl o porodzie, kazda kobieta - niezaleznie
od wieku - jest w stanie urodzié¢ dziecko.

’M-:“ﬂ
N/
e
" Ve,

e
-

Istnieja rdézne sposoby rodzenia dzieci - kobieta moze
zdecydowac si¢ na pordd naturalny, pordd farmakologiczny lub
porod z uzyciem S$rodkéw przeciwbolowych. Pordd naturalny to pordd bez uzycia lekow
zmniejszajacych bol.Not all women like the idea of natural childbirth, more women prefer
medication for the simple reason of eliminating labour and delivery pains. Having a medicated
childbirth doesn’t have any side effects on the mother or the baby, hence it’s just another option
for women today.

Z drugiej strony pordd przeciwbOlowy jest znacznie intensywniejszg formg porodu
farmakologicznego, w ktorym lek jest wstrzykiwany powoli przez igt¢ wprowadzong do zyty lub
migénia w celu ztagodzenia bolu podczas porodu. Wigksze dawki moga mie¢ wptyw na dziecko 1
mogg prowadzi¢ do pewnych skutkéw ubocznych u matek. Ostatecznie ci¢zarna nastolatka musi
sama podja¢ decyzje przed porodem.

2.6.1 Wczesne objawy porodu

Porod bedzie przebiegatl inaczej u kazdej kobiety, ale gtdéwnymi oznakami rozpoczynajacego si¢
porodu beda najprawdopodobniej silne, regularne skurcze. Podczas cigzy w szyjce macicy
znajduje si¢ korek sluzu. Pojawienie si¢ objawu oznacza, ze korek sluzowy odchodzi, co wskazuje
na to, ze szyjka macicy zaczyna si¢ otwierac.

Do innych oznak rozpoczynajacego si¢ porodu mozna zaliczy¢:

e peknigcie wod ptodowych (pegknigcie bton ptodowych)
e bol plecéHw lub rozstrdj zotadka
e skurcze lub $ciskanie, podobne do bolu miesigczkowego
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e uczucie ucisku, kiedy gléwka dziecka przesuwa si¢ do miednicy
e potrzeba pojscia do toalety spowodowana uciskiem glowki dziecka w jelitach

Istniejg 3 etapy porodu.

1. W pierwszym etapie nasilajg si¢ skurcze, a szyjka macicy zaczyna si¢ otwiera¢ (rozszerzac).
Jest to zazwyczaj najdtuzszy etap.

2. Drugi etap porodu to moment, w ktorym szyjka macicy jest catkowicie otwarta. Jest to ta czes$¢
porodu, w ktérej matka pomaga dziecku przemieszcza¢ si¢ przez pochwe poprzez parcie
skurczami.

3. Trzeci etap jest po urodzeniu dziecka, kiedy macica kurczy si¢ i powoduje wydostanie si¢
tozyska przez pochwe.Below are presented some tips on how to cope when labour begins.

Na poczatku porodu przyszta mama moze:

e chodzi¢ lub poruszac sig, jesli ma na to ochote

* pic¢ plyny

o zjes$¢ przekaske, jesli ma na to ochote

e wyprobuj wszystkie ¢wiczenia relaksacyjne 1 oddechowe, ktorych si¢ nauczyta, aby radzi¢
sobie ze skurczami, gdy stajg si¢ one silniejsze i1 bardziej bolesne - partnerka moze jej w
tym pomoc, wykonujac je razem z nig

e popro$ partnera o masaz plecoOw- moze to pomoc ztagodzic bol.

e zazyj paracetamol zgodnie z instrukcja na opakowaniu - paracetamol jest bezpieczny
podczas porodu

e wez ciepla kapiel

Wszystkie informacje przedstawione powyzej stuza jedynie ogdlnemu zrozumieniu. Wszystkie
szczegOly powinny by¢ przekazane przez lekarzy, ale ogdélny przeglad moze przygotowaé
nastolatke 1 sprawi¢, ze poczuje si¢ pewniej 1 spokojnie;.

e Jak pracowa¢ z grupa lub indywidualnie:

Przeprowadz dyskusje¢ w grupie lub indywidualnie na temat lgku przed porodem. Jesli jest taka
mozliwo$¢, zapro$/przeprowadz rozmowe online z potoznikiem lub ginekologiem, ktory
odpowie na najwazniejsze pytania 1 udzieli porad dla nastolatkow...

Podsumowanie rozdzialow "Wyprawka dla noworodka" i '""Porod"
e Lista rzeczy niezbednych dla noworodka i matki
e Wczesne objawy porodu
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OZDZIAL 3 Jestem uczennica!
Socom Qy

Zajscie w cigze 1 ukonczenie szkoty to z wielu powodéw powazne wyzwanie. Cigza wsrod
nastolatek nie jest nowym problemem, ale szkoty i1 rodzice wcigz zmagajg si¢ z wyzwaniami, jakie
niesie ze sobg ta sytuacja. Statystyki pokazuja, ze nastoletnie matki, ktore ukonczyly szkote
$rednig, maja wigksze szanse na utrzymanie siebie i swoich dzieci, ale utrzymanie ich w szkole do
czasu jej ukonczenia jest czesto tatwiejsze niz wykonanie. Wymagania, warunki 1 $srodowisko
zycia, a takze codzienny rytm szkoty 1 wczesnego rodzicielstwa sg zbyt rdzne, by mogly do siebie
pasowac.

W tym rozdziale skupiono si¢ na wplywie cigzy na codzienne zycie szkolne z roznych perspektyw.
Omowione zostang cztery zagadnienia: cigza a szkota, mozliwosci studiowania, zmiany statusu
réwiesniczego po zajéciu w cigze oraz perspektywy nastolatek w cigzy w odniesieniu do edukacji.
Jak dla kazdego nastolatka, szkola jest zwykle gtownym zajeciem i waznym miejscem spotkan z
rowiesnikami, a przez to stanowi centralng cze$¢ codziennych doswiadczen zyciowych
nastolatkow. Z tego wzgledu wybrano cztery obszary, poniewaz najistotniejsze zmiany w zyciu
cigzarnej dziewczyny sg zwigzane z zyciem szkolnym. Po kazdym rozdziale zamieszczono
sugestie, jak pracowac z grupa w danej sytuacji.

3.1 Szkola i cigza

3.1.1 Jakie mam prawa?

Na poczatku: Wszystkie dziewczeta majg prawo
do edukacji, niezaleznie od cigzy, stanu cywilnego
czy macierzynstwa. Jednak odkrycie, ze jest si¢ w
cigzy, jest prawdopodobnie przytlaczajaca
wiadomoscig, a mysl o byciu w cigzy i uczennica
W tym samym czasie moze wywolywaé
dezorientacje. Niemniej jednak, poniewaz
cigzarne nastolatki nadal pozostaja uczennicami, )
majg prawo uczeszcza¢ do szkoty, ktorej celem jest ukonczenie szkoty i przygotowanie si¢ do
przysztego dorostego zycia. Stawka w decyzji cigzarnej lub rodzacej dziewczyny o opuszczeniu
szkoty jest jednak bardzo wysoka. Pomaganie jej w pozostaniu w szkole 1 ukonczeniu szkoty to
najwickszy wktad wtadz szkolnych i personelu w zycie jej 1 jej dzieci. Instytut Alana Guttmachera
(Alan Guttmacher Institute) stwierdzit na przyklad, ze zwigzek migdzy cigzami nastolatek,
rodzicielstwem 1 wynikami w nauce jest nastgpujacy Porzucenie szkoty, a nie urodzenie dziecka,
jest kluczowym czynnikiem, ktory sprawia, ze mtodociane matki zostaja w tyle za rowie$nikami.
Jesli nastolatka w cigzy przerywa nauke, jest mato prawdopodobne, ze wroci do szkoty, zanim jej

28

o ‘ ‘
TIESE Zome yrmamon,  ISQCON W[h'ﬂgﬂe‘SS

Perspective



Co-funded by the

* - I;g‘!!!l
Erasmus+ Programme [EEESE. W

A\ il
of the European Union [ =ﬂ\\\\\\\\\\\“ o

dzieci pojda do szkoty. Mtodociane matki, ktore pozostaja w szkole, majg prawie takie samo
szanse na ukonczenie szkoty jak kobiety, ktore nie zostajg matkami w czasie nauki w szkole
srednie;j.

Z kolei wérod kobiet, ktore przerywaja nauke przed lub po urodzeniu dziecka, tylko okoto 30%
konczy szkote $rednig. Zgodnie z tym stwierdzeniem, gtdwnym zadaniem osob prowadzacych
rozmowy i udzielajacych porad ci¢zarnej dziewczynie jest zachecanie jej do ukonczenia szkoly!

Jak pracowa¢ z grupa:

e rozmowa motywujaca
e ocena 1 dyskusja na temat wad i zalet ukoficzenia lub porzucenia szkoty

3.1.2 Szkotla a urlop macierzynski

Kolejnym tematem, ktory nalezy omowi¢ z cigzarng dziewczyna, jest mozliwos¢ skorzystania z
urlopu macierzynskiego przed powrotem do szkoty po urodzeniu dziecka. W przypadku braku
takiego urlopu nastolatka, ktora urodzi dziecko i bedzie potrzebowata czasu (po wypisie ze
szpitala), by si¢ wyleczy¢ i nawigza¢ z nim wi¢z, bedzie miata nieusprawiedliwione nieobecnosci
w szkole. Takie nieobecnos$ci z kolei zmniejszaja prawdopodobienstwo ukonczenia szkoty, co
moze stanowi¢ powazng przeszkode w rozwoju dziewczat w dorostym zyciu. Oczywiscie danie
dziewczetom czterech tygodni na regeneracje sit po porodzie i zacie$nienie wig¢zi z noworodkiem
nie jest lekarstwem na ich problemy. Dziewcze¢ta musza kontynuowaé nauke w szkole i wroci¢ po
zakonczeniu "urlopu". Wymaga to obecnos$ci odpowiedzialnych dorostych, ktérzy moga pomoc w
opiece nad dzieckiem i ulatwi¢ powro6t do szkoly, odbierajac notatki kolezanek i pozostajac w
kontakcie z ich nauczycielami. Jesli zabraknie ktorej§ z tych osob, urlop moze si¢ utrwalié i
zakonczy¢ si¢ kolejnym porzuceniem szkoty. Ogdlng rada jest jednak jak najszybszy powrot
mlodych matek do szkoty. Dlatego mozliwo$¢ skorzystania z urlopu macierzynskiego nalezy
starannie rozwazy¢ zaroOwno z ci¢zarng dziewczyng, jak i z nauczycielem.

Jak pracowac z grupa:

e przedyskutowanie z dziewczyng zalet i wad urlopu macierzynskiego

e zorganizowanie spotkania grupowego w celu omoéwienia ewentualnego urlopu
macierzynskiego, w ktorym wezma udzial nastoletni rodzice, rodzice ci¢zarnej dziewczyny,
odpowiedni nauczyciele i szkolny pracownik socjalny

3.1.3 Radzenie sobie z dyskryminacja

Uczeszczanie do szkoly przez cigezarng dziewczyne moze powodowac rdéznego rodzaju
dyskryminujgce zachowania wobec niej, zarowno pozytywne, jak i1 negatywne. Ogolnie rzecz
biorgc, zrodla dyskryminacji mozna podzieli¢ na trzy kategorie: dyskryminacja ze strony
réowiesnikow, nauczycieli lub szkoty jako instytucji.

Dla wielu ci¢zarnych nastolatek perspektywa codziennego uczgszczania do szkoly moze okazaé
si¢ wiekszym wyzwaniem, niz sg w stanie sprostac. Jesli wezmiemy pod uwage poranne mdtosci,
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ktore utrudniajg niektérym dziewczgtom dotarcie do szkoty, regularne wizyty u lekarza, ktore
skutkuja czestymi nicobecnosciami w szkole, a takze strach przed napigtnowaniem spotecznym,
mozna zrozumie¢, dlaczego niektore z nich wahajg sig, czy kontynuowaé nauke w obecnym stanie.
Wymaga to w pewnym stopniu uwzglednienia indywidualnego traktowania ci¢zarnej dziewczyny,
co z kolei moze powodowac zachowania dyskryminujgce ze strony rowiesnikow, nauczycieli czy

szkoty. .

Przyktadami dyskryminacji negatywnej sg np.
zastraszanie, bezpodstawne wykluczanie z zaj¢¢ lub
aktywnos$ci, czy tez naciskanie na zasady, ktore
moga postawi¢ dziewczyng Ww nieprzyjemnej
sytuacji. Przyktady dyskryminacji pozytywnej to np.
uprzywilejowanie dziewczynki bez wskazania,
uprzywilejowanie przez nauczyciela ze wspodtczucia
czy heroizacja cigzarnej przez rowiesnikow wraz z podniesieniem jej statusu wsrod rowiesnikow.
Niezaleznie jednak od Zrddta i przyczyn dyskryminacji, nalezy je rozpoznac i rozwazy¢ dziatania
zmierzajace do tego, aby dziewczynka byla traktowana z szacunkiem i na roéwni z innymi, z
uwzglednieniem jej szczeg6lnej sytuacji.

e

Jak pracowac z grupg:

o refleksyjna rozmowa z dziewczynka na temat tego, jak chciataby by¢ traktowana w szkole.
Jakie sg powody, by traktowac ja w sposob szczegdlny, a jakie przeciw?

e dyskusja o tym, jak reagowaé w przypadku zngcania si¢, czy to ze strony rowiesnikow, czy
nauczyciela

e zorganizowanie spotkania w grupie w celu omoéwienia specjalnych potrzeb dziewczynki w
czasie zaj¢¢ szkolnych 1 ogolnie w celu ukonczenia szkoty, z udziatem rodzicéw nastolatki,
rodzicow dziewczynki w cigzy, odpowiednich nauczycieli i szkolnego pracownika
socjalnego

3.1.4 Budowanie sieci wsparcia

Jak juz wspomniano, ukonczenie szkoty przez nastolatke w cigzy lub wychowujaca dziecko jest
bardzo trudne, a ryzyko przedwczesnego porzucenia nauki wysokie. Pozostawanie samej w takiej
sytuacji jeszcze bardziej utrudnia, a nawet uniemozliwia realizacj¢ tego zadania. Dlatego
zbudowanie sieci wsparcia jest niezbedne, by doprowadzi¢ dziewczyne do ukonczenia szkoty.
Znalezienie odpowiednich o0sob i instytucji do stworzenia takiej sieci wymaga dokladnego
rozwazenia dostepnych alternatyw.

W celu wyjasnienia potrzeb dziewczyny nalezy zada¢ nastepujace pytania:

e jakiego rodzaju opieka dzienna jest potrzebna i dostgpna dla dziecka?
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e kto i co jeszcze jest potrzebne lub moze by¢ pomocne w osiggnieciu celu, jakim jest
ukonczenie szkoty?

Na poczatku nalezy si¢ zastanowié, czy istnieja krewni, ktdrzy moga udzieli¢ wsparcia. Innym
zrédlem wsparcia moga by¢ przyjaciele, rowiesnicy i koledzy z klasy. Wreszcie, nalezy rozwazy¢
zasoby instytucjonalne i sprawdzi¢, jakie ustugi wspierajace istniejg w okolicy.

Jak pracowac z grupa:

o refleksyjna rozmowa z dziewczyna na temat tego, kto mogtby by¢ pomocny we wspieraniu
jej w edukacji, a kto nie.

e wspolnie zbadanie z dziewczyna, jakie odpowiednie instytucje wspierajace istniejg w
okolicy

e zorganizowanie spotkania grupowego w celu stworzenia sieci wspierajacej ja w ukonczeniu
szkoty oraz okreslenia roli i zadan poszczegdlnych uczestnikow.

Podsumowanie rozdzialu "szkola i ciaza".

o wszystkie dziewczeta majg prawo do edukacji bez wzgledu na cigze, stan cywilny lub
macierzynstwo

e pomoc dziewczynkom w utrzymaniu si¢ w szkole 1 ukonczeniu szkoty to najwickszy wktad
wladz i personelu szkoty w zycie ich i ich dzieci

e nalezy starannie rozwazy¢ mozliwo$¢ urlopu macierzynskiego, jednak ogolnie zaleca sig,
by mtode matki jak najszybciej wracaty do szkoty

e uczeszczanie do szkoly w cigzy moze wywola¢ rdéznego rodzaju zachowania
dyskryminujace dziewczyng, zarowno pozytywne, jak i negatywne

e budowanie sieci wsparcia ma zasadnicze znaczenie dla umozliwienia dziewczynie
ukonczenia szkoty

3.2 Zmiana rol w grupie rowiesniczej i miedzy rodzicami nastolatkow

3.2.1 Jak ciaza zmienia role¢ dziewczyny

Zajscie w cigze, niezaleznie od wieku, wymaga zmiany punktu ci¢zkos$ci 1 zakresu obowigzkow
w zyciu. Cigza u uczennicy nie zmienia jednak automatycznie jej zainteresowan. Chociaz niektore
przypadki cigzy u nastolatek sg swiadomie akceptowane lub planowane, wiele cigz w wieku
nastoletnim  jest spowodowanych ryzykownym zachowaniem, nieostroznoscia lub
nie§wiadomoscig dziewczyny. Aktywne dbanie o wlasne zdrowie i samopoczucie oraz o zdrowie
nienarodzonego dziecka wymaga najprawdopodobniej zmian w codziennym zachowaniu i moze
powodowac konflikty z interesami partnera, przyjaciot i rowiesnikow.

W zwiazku z tym mozna rozr6zni¢ trzy rodzaje sytuacji:

1. Cigza jest chciana lub akceptowana, dziewczynie tatwo jest pogodzi¢ si¢ ze zmianami, jakie si¢
z tym wigzg, i jest gotowa przyja¢ odpowiedzialnos¢.
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2. Cigza jest niechciana i spowodowana ryzykownym zachowaniem, dziewczyna ma trudnosci z
przystosowaniem si¢ do zmian z tym zwigzanych i nie przyjmuje odpowiedzialnosci.

3. Dziewczynka ma ambiwalentny stosunek do cigzy i ma trudnosci z przystosowaniem si¢ do
zmian z nig zwigzanych.

Rozmowa z cig¢zarng dziewczyng na temat odpowiedzialnego zachowania w czasie cigzy
prawdopodobnie odbywa si¢ takze gdzie indziej, jednak zmiana roli w szkole powinna by¢
rozpatrywana oddzielnie. Szkotla jest postrzegana jako miejsce spotkan, w ktérym planuje si¢
dziatania i do§wiadczenia rowiesnicze, dzielgc si¢ nimi twarzg w twarz. W tym konteks$cie pewne
"wewnetrzne" tematy, dzialania i zachowania moga by¢ obowigzkowe, by utrzymac pozycje w
grupie rowiesniczej. Ze wzgledu na cigze dziewczynce grozi, ze stanie si¢ outsiderka, poniewaz
pewne dziatania mogg by¢ dla niej nieodpowiednie. Z drugiej strony, jej grupa rowiesnicza moze
nie rozumie¢ jej sytuacji i $wiadomie lub nie§wiadomie wyklucza ja z dziatan rowiesniczych.
Moze to wywolywac stres i niepokoj u ciezarnych dziewczat. W zwiagzku z tym obawa cigzarnej
przed utrata przyjaciot wydaje si¢ by¢ uzasadniona i1 zaleca si¢ zapewnienie jej gruntownego
Wsparcia w okresie przejsciowym.

Jak pracowa¢ z grupa:

e discussion with the girl about her attitude towards the pregnancy and the involved
responsibilities

o reflective discussion with the girl about her worries and wishes. Evaluation of the pros and
cons of her situation? Consider who are the most important persons of the peer-group

e discussion with the girl on how to ensure the health and well-being of herself and the unborn

3.2.2 Uczestnictwo w dzialaniach réwiesniczych

Zajscie w cigze w wieku nastoletnim wiaze si¢ zazwyczaj ze znacznymi zmianami w codziennym
zyciu, poniewaz zmiany fizyczne 1 psychiczne dziewczyny wymagaja rozpoznania 1
odpowiedniego podejscia. Szczegdlng cechg nastoletnich dziewczat w cigzy jest to, ze znajduja
si¢ one w fazie rozwoju, ktéra obejmuje sprawdzanie siebie, poszukiwanie wlasnych granic i
przejawianie zachowan przeciwnych do dorostych. Moga to by¢ takie zachowania, jak palenie
papierosow, uzywanie alkoholu 1 narkotykow, nieodpowiednia aktywnos$¢ fizyczna czy niezdrowe
odzywianie.

Dodatkowo presja rowiesnikow dziata jako czynnik zachecajacy do uczestnictwa w ryzykownych
dziataniach, a z drugiej strony utrudnia dziewczynie przyjecie przeciwnej postawy, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do wykluczenia z grupy rowiesniczej. Powyzsze opisy ukazujg dylemat
cigzarnej dziewczyny dotyczacy jej pozycji w grupie rowiesniczej i wymagaja glebokiego
wsparcia dziewczat w grupie ryzyka, ktore ignoruja specjalne wymagania zwigzane z cigza, aby
wzmocni¢ jej wiar¢ w siebie. Ponadto wazne jest, by wspdlnie z dziewczyng oceni¢, w jakich
zajeciach nadal chce 1 moze uczestniczy¢, jakie mogg by¢ alternatywne zajecia i jak moze z
przekonaniem dostosowac swoje zachowanie w obecnym §rodowisku rowiesniczym, by nie byto
ono szkodliwe dla niej i nienarodzonego dziecka.
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Jak pracowa¢ z grupa:

e pogadanka informacyjna na temat zdrowia 1 przyczyn zachowan ryzykownych

e trening pewnosci siebie

e poszukiwanie sposobow uczestnictwa Ww zajeciach rowiesniczych bez zachowan
ryzykownych

e poznawanie alternatywnych zajeé¢ i grup rowiesniczych

3.2.3 Przyjazn i rodzicielstwo

Tworzenie 1 utrzymywanie przyjazni, umawianie si¢ na randki oraz wspolne spedzanie czasu z
rowiesnikami to wazne elementy codziennej aktywnos$ci nastolatkow. Przyjaznie sg zwykle
budowane na wspolnych zainteresowaniach i podzielaniu opinii na temat najwazniejszych spraw
zyciowych. Ze wzgledu na znaczenie kontaktow towarzyskich dla nastolatkow tatwo zrozumie¢,
ze niebezpieczenstwo utraty partnera, przyjacidtl lub statusu w grupie rowiesniczej stanowi
sytuacj¢ zagrozenia. Jednak, w zalezno$ci od wczesniejszych do§wiadczen, radzenie sobie z tg
sytuacjg moze by¢ dla jednych trudniejsze niz dla drugich.

Jesli chodzi o relacje z ojcem dziecka, wiele zalezy od jego nastawienia do zostania ojcem i od
tego, w jakim stopniu jest on w stanie wziag¢ na siebie t¢ odpowiedzialno$¢. Mozliwe, ze chtopak
nie chce nic robi¢ w zwigzku z cigza i zrywa zwigzek, aby kontynuowaé swoje dotychczasowe
zycie. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze zostawia dziewczyne, poniewaz sytuacja go przerosta i nie wie,
jak sobie z nig poradzi¢. Nalezy pamigtaé, ze dla chlopca to takze trudny okres. W kazdym razie
zaleca si¢ promowanie komunikacji miedzy rodzicami nastolatkéw 1 wyjasnienie intencji
dotyczacych zwigzku zardwno z dziewczyna, jak 1 z ojcem.

Podobnie jak w przypadku zwiazku, réwniez przyjaznie dziewczyny staja si¢ wyzwaniem. Moze
si¢ zdarzy¢, ze przyjaciotka krok po kroku odsuwa si¢ od cigzarnej, z powodu dysonansu
wspolnych tematéw lub trudnosci w wykonywaniu tych samych czynnos$ci, co weze$niej. Mimo
to mozliwe jest, ze przyjazn trwa nadal, cho¢ jej jako$¢ i1 intensywno$¢ moze ulec zmianie. Co
wigcej, mozliwe jest, Ze nowa przyjazn zaczyna si¢ od osoby, ktora wczesniej nie byta dobrze
znana. Ogolnie rzecz biorac, przyjazn opiera si¢ nie tylko na wspdlnych zajeciach i tematach do
dzielenia si¢, ale takze na gltebszym zrozumieniu mysli i emocji drugiej osoby. Na tej podstawie
dawne przyjaznie moga by¢ kontynuowane. W kazdym razie jest to takze dobra okazja do
znalezienia nowych przyjaciot lub grupy rowiesniczej o podobnych zainteresowaniach.

Jak pracowa¢ z grupg:

e refleksyjna rozmowa o przyjazni w ogole 1 o jej relacji z ojcem dziecka

e dyskusja o tym, jak w przesztosci zmieniali si¢ przyjaciele i jak dziewczynka sobie z tym
radzilta

e zorganizowanie wspolnego spotkania z dziewczyng i ojcem dziecka w celu omdwienia
przysztych relacji i kwestii rodzicielskich, ewentualnie zorganizowanie osobnego spotkania
z samym chtopcem
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e rozwazenie 1 ocena alternatywnych grup réwiesniczych o bardziej wspolnych
zainteresowaniach

Summary of the section “role change in peer group and between the teen parents”

e taking actively care about her own health and well-being and the health of the unborn
requires changes in everyday life behaviour

e pregnant girls are in danger of becoming an outsider, which may cause stress and anxiety

e age-typical self-testing and risk behaviour might be a harmful to her and the unborn

e the importance of socializing for teens, the danger of losing the partner, friends or the status
in peer group represents a threatening situation for the pregnant girl

e it is important to include the potential father in the discussions

3.3 MozliwoSci nauki

3.3.1 Jakie sa mozliwoSci nauki dla ci¢zarnej dziewczyny?
Po zajéciu w cigze dziewczynie moze si¢ wydawac,
ze zycie wszystkich ludzi toczy si¢ dalej, tylko nie jej.
Wszyscy inni planujg swoja przysztos¢ i rozmawiaja
o kolejnych krokach edukacyjnych, a niektorzy z
dumg prezentuja stypendium. Biorac pod uwage
najblizsza przyszto$¢ dziewczynki, jej mozliwe opcje
moga nie rozni¢ si¢ tak bardzo jak w przypadku
innych, jednak w dhluzszej perspektywie jej
perspektywy wygladaja lepiej. Dlatego wazne jest,
aby planowaé przysztos¢ mlodej pary na dwoch
poziomach: 1. na poziomie indywidualnym i 2. na poziomie rodzinnym. Planowanie przysztosci
na poziomie indywidualnym obejmuje indywidualny cel zawodowy danej osoby, a takze
realistyczng ocene mozliwos$ci jego osiaggnigcia. Planowanie na poziomie rodzinnym obejmuje
poglady obojga rodzicoOw na temat tego, jakiego rodzaju zycia rodzinnego oczekuje si¢ od rodziny
1 jak indywidualne cele odpowiadajg tym oczekiwaniom. Na koniec nalezy zastanowic sig, jak
zrealizowac te plany 1 jakiego rodzaju wsparcie jest potrzebne. Inng opcja, ktdra nalezy rozwazyc,
jest przeprowadzka do nowego miasta razem z chtopakiem i uzyskanie petnego wsparcia w nowym
miejscu.

Jak pracowac z grupa:

o refleksyjna rozmowa z ci¢zarng dziewczyng i ojcem nienarodzonego dziecka na temat
planowania przysztosci rodziny z uwzglednieniem indywidualnych celow
e opracowanie konkretnego planu, jak zrealizowac te cele

e wspolna ocena mozliwych opcji 1 dostepnosci wsparcia
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3.3.2 Tworzenie indywidualnych alternatywnych rozwiazan dla studiéw

Pierwszym wyborem ci¢zarnej dziewczyny, jesli chodzi o jej edukacje, jest proba utrzymania jej
w szkole i jak najszybszego jej ukonczenia. Statystyki pokazuja, ze im wiecej czasu uptywa od
powrotu dziewczyny do szkoty, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze jg ukonczy. Niestety,
czesto oznacza to szkodliwe konsekwencje dla przysztosci dziewczat i ich dzieci. Najlepsze szanse
na ukonczenie szkoly w terminie sg prawdopodobnie wtedy, gdy chlopak bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem, a tym samym umozliwia dziewczynie nauke i
przygotowanie si¢ do zadan szkolnych. W przypadku, gdy chtopak jest niedostepny w tygodniu,
moze wykonywaé swoje obowigzki w weekendy i daje dziewczynie czas na nauke. W najlepszym
wypadku szkola jest zaangazowana i wykazuje elastyczno$¢, jesli chodzi o terminy lub np.
nauczanie domowe.

Jak pracowa¢ z grupg:

e Rozmowa z obojgiem rodzicow na temat przysztych decyzji z wykorzystaniem metody
Tetralemmy

e Stworzenie realistycznego planu pracy dla rodziny, a szczegoélnie dla dziewczynki, z
uwzglednieniem szkoty

e Ocena dodatkowych zewnetrznych zrodet wsparcia

3.3.3 Jesli sprawy nie ida zgodnie z planem

Mimo wszelkich staran moze si¢ okaza¢, ze sprawy nie idg zgodnie z planem. To normalne w
zyciu, ale zawsze dobrze jest widzie¢ szersza przyszio$¢ 1 mie¢ gotowy plan B, ktory mozna
kontynuowac. Cigza w skomplikowanej fazie dorastania sprawia, ze podejmowanie i realizowanie
planow staje si¢ szczegdlnym wyzwaniem. Poniewaz czynniki, ktére majg wplyw na przyszie
plany, sa zazwyczaj wielorakie 1 ztozone, nalezy by¢ przygotowanym na modyfikacje lub zmiang
poczatkowych planow w przypadku, gdy nie przynosza one oczekiwanych rezultatéw. Mimo ze
elastyczno$¢ w tworzeniu plandéw jest do pewnego stopnia ograniczona przez wymagania stawiane
przez cigze, sugeruje si¢ rozwazenie z wyprzedzeniem alternatywnych rozwigzan, aby unikngé
nadmiernych rozczarowan i poczucia beznadziejnosci.

Jak pracowa¢ z grupg:

e ocena mozliwych opcji i ich hierarchia wazno$ci
e omawianie oznak niepowodzenia planu 1 wlasciwego czasu na reakcje

Podsumowanie rozdzialu “Mozliwos$ci nauki”

e wazne jest, aby planowac przysztos¢ mtodej pary zarowno na poziomie indywidualnym, jak
i rodzinnym
e nalezy zastanowi¢ si¢, jak zrealizowac te plany i jakiego rodzaju wsparcie jest potrzebne
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e najwicgksze szanse na ukonczenie szkoty w terminie sg prawdopodobnie wtedy, gdy chtopak
bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za opieke nad dzie¢mi
e szkota musi by¢ zaangazowana w tworzenie planow i realizacj¢ ukonczenia szkotly

e wczesniejsze rozwazenie alternatywnych rozwigzan jest wazne, aby unikna¢ rozczarowan i
poczucia beznadziejnosci

3.4 Przyszle perspektywy ciezarnej dziewczyny

3.4.1 Jakie sq mozliwoS$ci na przyszios¢?

Na pierwszy rzut oka perspektywa przysztosci cigzarnej nastolatki wydaje si¢ by¢ ograniczona.
Nie mozna catkowicie zaprzeczy¢ temu pogladowi, jednak nie skupiajac si¢ wylacznie na
najblizszej przysztosci, ale bioragc pod uwage dluzsza perspektywe czasowsa, perspektywy
ci¢zarnej dziewczyny moga wygladac lepiej. Jednym z wyborow, ktory juz zostal dokonany, jest
zostanie matka i rodzicem, co nalezy oceni¢ pozytywnie jako decyzje¢, ktora obecnie ogranicza
mozliwosci, ale prawdopodobnie tylko opdznia, a nie wyklucza na zawsze. Niemniej przysziosé
dziewczat w duzej mierze zalezy od ich wlasnej motywacji oraz poziomu i rodzaju wsparcia, ktore
jest dostepne w odpowiednim czasie. Ogdlnie rzecz biorac, przyszie opcje powinny by¢ rozwazane
w dhuzszym okresie czasu i mogg wymagac¢ pewnej cierpliwosci w realizacji. W zalezno$ci od
dostepnosci ustug, konkretne opcje dla cigzarnych dziewczat moga by¢ zapewnione przez
instytucje edukacyjne specjalizujace si¢ w mtodych matkach 1 umozliwiajace matkom z dzie¢mi
ukonczenie szkoty i dalszg nauke¢. Inng opcja moga by¢ instytucje ksztalcenia dorostych, ktore
umozliwiaja ukonczenie szkoty. W niektorych przypadkach, aby kontynuowaé $ciezke
edukacyjna, wystarczy poczekaé, az dziecko osiggnie okreslony wiek.

Jak pracowa¢ z grupg:

e rozmowa motywacyjna z dziewczyna na temat tego, jak pozytywnie przyjac role matki
e ocena mozliwosci edukacyjnych dla mlodych matek w okolicy

e organizowanie wizyt w celu lepszego zapoznania si¢ z okreslong opcja lub ustuga

3.4.2 Jak planowac przyszlosé

Planowanie przysztosci rozpoczyna si¢ od oceny pragnien i celow edukacyjnych dziewczynki.
Podczas rozmowy nalezy przypomnie¢ sobie zyczenia, jakie dziewczynka miata przed cigza,
porownac je z jej obecnymi zyczeniami i zastanowi¢ si¢ nad przyczynami zmian. Nalezy zwrocié
uwage, aby cele byly realistyczne, a jednocze$nie zawieraly wyzsza wizje jako cel wiodacy.
Uzgodnione cele powinny by¢ mozliwe do osiggnigcia w zalozonym czasie 1 podzielone na kilka

MIN.‘? nP @ - willingness )

T(" ES :Q uture In 7S, ezsng?&ﬁ S O C O M \W

Perspective Biznesu | Nouk o 2d



Co-funded by the ‘\\W
Erasmus+ Programme s
of the European Union *\\\\\\\\\\\\ fol

etapow. Plan mozna opracowac na rok, pie¢ i dziesie¢ lat naprzod, kierujac si¢ takimi pytaniami,
jak: "Gdzie chcesz by¢ za rok, dwa, pig¢ lub dziesig¢ lat?" lub "Jak widzisz swoje zycie w tym
przedziale czasowym?". Metoda osi czasu jest skutecznym sposobem na przejscie przez ten czas.
Przechodzenie tam i z powrotem po linii pozwala dziewczynie doswiadczyc¢, jak si¢ czuje, gdy cel
zostanie osiggnigty, mozna tez przetestowac alternatywne sposoby dziatania. Jesli rozwazana jest
zmiana miejsca zamieszkania lub instytucji edukacyjnej, wizyta w danym miejscu moze pomoc w
podjeciu wilasciwej decyzji 1 zmniejszy¢ podekscytowanie lub strach przed realizacja danego
kroku. W ten sposob dziewczyna moze w bardzo konkretny sposdb opracowaé plan wiasnej
przysztosci.

Jak pracowac z grupa:

e ocena mozliwosci edukacyjnych dla mtodych matek w okolicy

e organizowanie wizyt w celu lepszego zapoznania si¢ z okreslong opcja lub ustuga

e wykorzystanie metody osi czasu do wizualnego doswiadczenia najblizszej 1 dalszej
przysztosci

e stosowanie metody Tetralemmy do wyjasniania opcji i rozbieznos$ci

3.4.3 Upewnienie sie¢, Ze ciezarna dziewczyna nie jest pozostawiona sama sobie

Najgorsze jest chyba to, ze dziewczyna mysli, ze jest sama ze swojg sytuacjg. Cigza w wieku
nastoletnim to sytuacja, ktéra wymaga wielorakiego wsparcia na réznych plaszczyznach. Nalezy
takze pamigtac, ze samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne dziewczyny moze bardzo
szybko ulec zmianie 1 wymaga¢ natychmiastowej modyfikacji wsparcia. To, co dziata dzi$, jutro
moze juz nie dziala¢ w ten sam sposob. Co wigcej, cigzarna dziewczyna, a prawdopodobnie takze
ojciec dziecka, muszg stale przygotowywac sie¢, przystosowywac¢ do zmian 1 ogolnie organizowaé
przysztos¢, przy czym gtownym celem na najblizszg przyszios¢ jest ukonczenie szkoty. Dlatego
warto, aby mtoda dziewczyna lub para pozostawata w bliskim kontakcie z przynajmniej jedna
zaufang osobg dorosta, ktora wystucha, jak si¢ sprawy majg 1 jakiego rodzaju wsparcie moze by¢
przydatne w obecnej sytuacji.

Jak pracowa¢ z grupg:

e upewnié si¢, ze dziewczyna ma przynajmniej jedng zaufang osobe, z ktorg moze si¢
skontaktowac i porozmawiac

e jesli dziewczyna odrzuca wspoltprace, zostawié¢ jej numer telefonu lub adres, pod ktérym
bedzie mogta pdzniej uzyska¢ wsparcie

Podsumowanie rozdzialu '"Perspektywy przyszlosci ci¢zarnej"
e cigza moze ograniczy¢ obecne mozliwosci, ale prawdopodobnie tylko opdzni¢, a nie
wykluczy¢ na zawsze

e przyszie opcje powinny by¢ rozwazane w dtuzszym okresie czasu

MIN'§ ﬂP g i 37

T‘ ES _5 Htureln WYZSZA SZKOLA SOCOM
Biznesu | Nauk o Zdrowiu w todzi

Perspective



Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

-‘,‘\\\\\\\\\\\\ ol

przysztos$¢ dziewczyny zalezy od jej wlasnej motywacji oraz poziomu i rodzaju wsparcia,
ktore jest dostepne w odpowiednim czasie

nalezy zwraca¢ uwage na realistyczne cele, a jednoczes$nie uwzglednia¢ wyzsza wizj¢ jako
cel wiodacy

w miar¢ mozliwo$ci uwzgledniaé ojca nienarodzonego dziecka

upewnic sig¢, ze cigzarna dziewczyna nie jest pozostawiona sama sobie
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OZDZIAL 4 Wcezesne macierzynstwo. Potrzeby matki.

Problemy medyczne, prawne oraz spoleczne.

Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 1 Biznesu

Swiat oraz glebokie zmiany spoteczne jakie w nim zachodza

pokazuja, ze obecnie aktywno$¢ plciowa jest rozpoczynana
w coraz mlodszym wieku. Dlatego $mialo mozemy
powiedzie¢, ze wiek inicjacji seksualnej u nastolatkow
obniza si¢ coraz bardziej. Budzi to niepokdj rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcéw. My — dorosli — jestesmy
swiadomi tego, ze, jak pisze Agnieszka Skowronska-Pucka,
nastolatkowie ,,poddawani sa silniej niz kiedykolwiek
przemoznemu wptywowi kultury popularnej, ktéra dostarcza im wzoréw postepowania (takze w
sferze seksualnej) zdecydowanie odbiegajacych od obowigzujacych w (...) spoleczenstwie norm
1 wartosci. Ulegajac medialnym przekazom mtodzi ludzie nie tylko uwazaja, iz nalezy korzystaé
z natychmiastowej przyjemnosci, ale jednoczes$nie dazy¢ do maksymalizacji wrazen. (...) dotyczy
to takze seksu. (...) Kultura kultu ciata i seksualnosci dopuszcza do duzej swobody zachowan
seksualnych, kreuje tak zwang ,,luzna obyczajowos¢” charakteryzujaca si¢ zwykle brakiem
odpowiedzialnosci za jej Dbiologiczne 1 psychiczne skutki. Dlatego mlodziencze
eksperymentowanie wielokrotnie wymyka si¢ spod kontroli i przybiera posta¢ zachowan
ryzykownych. Wiedza na temat zycia seksualnego (w tym réwniez $rodkoéw antykoncepcyjnych)
czerpana od réwiesnikow, kolegdbw z internetu czy czasopism miodziezowych, brak
odpowiedzialnosci oraz rzetelniej wiedzy na temat wlasnej seksualnosci, do czego niewatpliwie
przyczynia si¢ korzystanie z ,,niepewnych” zrodet wiedzy, wielokrotnie sprzyja pojawieniu si¢
niepozadanych konsekwencji. Zasygnalizowane wyzej czynniki moga prowadzi¢ do wystgpienia
zjawiska (przed)wczesnego macierzynstwa. z co najmniej kilku powodow. W pierwszej kolejnosci
nalezy podkresli¢ ciezar  wielowymiarowych konsekwencji, mys$le tu o implikacjach
emocjonalnych, edukacyjnych, zawodowych, zdrowotnych czy szerzej — spotecznych, zwigzanych
z zaistnieniem tego niepunktualnego w biografii mtodej kobiety wydarzenia, ponoszonych
gldwnie przez nastoletnie matki (...). W takiej sytuacji (przed)wczesna cigza dodatkowo umacnia
ich gorsze potozenie spoleczno-ekonomiczne”.
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4.1 Problemy i potrzeby nastoletnich matek

4.1.1 Problemy medyczne jako konsekwencja niedojrzalosci biologicznej

Gdy spojrzymy na nastoletnig matke, ktora z biologicznego punktu widzenia moze zaj$¢ w cigze
a nawet urodzi¢ dziecko zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, jak ogromnym wysitkiem dla
mtodego organizmu jest czas cigzy i porodu. Jako pedagodzy, wychowawcy czy rodzice wiemy,
ze na tak powazny proces jaki zachodzi w ciele kobiety podczas dziewieciu miesigcy cigzy jest
jeszcze za wcezesnie dla nastolatki. Cigza 1 zwigzane z nig wyzwania a takze caly proces porodu
mogg skutkowa¢ bardzo niekorzystnymi sutkami biologicznymi dla mlodego organizmu.

Zadaniem opiekunow nastolatkdw jest wigc thumaczenie i pokazywanie na przyktadach, ze
dojrzatos¢ piciowa nie oznacza gotowosci organizmu na wydawanie na $wiat potomstwa. Niestety,
zbyt powierzchowna edukacja seksualna, brak rozméw z rodzicami czy opiekunami skutkuje
brakiem nalezytej wiedzy u mtodych ludzi a przede wszystkim dziewczat. W ,Nastoletnie
macierzynstwo jako problem indywidualny i spoteczny” Ewy Wtodarczyk czytamy: ,,Najczesciej
niestety dziewczeta, ktore zostaja zaskoczone faktem bycia w cigzy, cechuje wieloraka
niedojrzato$¢: psychiczna, emocjonalna, moralna, aksjologiczna. Ta nieréwnomierno$¢ rozwoju
tych sfer powoduje, ze pod wzgledem fizycznym sg wigc juz jakby kobietami, natomiast pod
wzgledem psychologicznym — czgsto jeszcze dzie¢mi.

Ciezarne nastolatki czesto stosunkowo dos$¢ pozno orientuja sie, ze sa w cigzy (niekiedy nawet
dopiero wtedy, gdy cigza zaczyna by¢ widoczna, czyli miedzy 3 a 5 miesiacem; oznacza to, ze
niczego nie podejrzewajac, nie zglaszajq sie do lekarza), czesto tez nie zdaja sobie sprawy z
waznosci systematycznych wizyt lekarskich i badan kontrolnych, lekcewaza kwestie wtasciwego
odzywiania si¢, przestrogi o szkodliwosci uzywek i niektorych lekow niedozwolonych w okresie
cigzy. Niektorym towarzysza obawy (zasadne i bezpodstawne) zwigzane ze zdrowiem (dziecka i
jej samej). Te watpliwos$ci, przynajmniej cze$ciowo, skutecznie moglaby rozwia¢ kuratela
kompetentnego lekarza ginekologa-potoznika, gotowego odpowiadac rzeczowo i wyczerpujgco na
watpliwosci oraz czujnego na wychwycenie potencjalnych nieprawidtowosci w sferze zdrowia
matki i dziecka (trzeba jednak pamietaé, ze wiele kobiet pozbawionych jest mozliwosci
korzystania z diagnostyki prenatalnej lub ma utrudniony dostgp do wyspecjalizowanych w tej
dziedzinie placowek stuzby zdrowia). Serdecznie rekomendujemy udzial w warsztacie lekarza
i poloznej — warto aby krotko naswietlili r6znice pomiedzy cigza nastolatki i dojrzalej kobiety
i na tej podstawie powinni przedstawi¢ zagrozenia zwiazane z wczesna ciaza, porodem i
okresem poporodowym. W tym miejscu istotne jest pojawienie si¢ rOwniez na warsztacie
psychologa, ktory podkresli, ze procz medycznych i biologicznych rdéznic pomiedzy
wczesnym a macierzynstwem a macierzynstwem w wieku dojrzalym istotne znaczenie ma
rowniez sfera psychologiczna.

Jak pracowac z grupa:

e Duza pomoca w ukazywaniu medycznych i biologicznych trudnosci zwigzanych z
porodem moze by¢ ¢wiczenie warsztatowe, dzigki ktéremu uczestniczki beda mogty
uswiadomi¢ sobie caty szereg problemow zwigzanych z pierwszym momentem
narodzin dziecka. Dziewczeta najczesciej nie zdaja sobie sprawy z tego, jak wyglada
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"rzeczywisto$¢" sali porodowej i sam akt narodzin - naszym celem jest u§wiadomienie
im, czego moga si¢ spodziewac.

SUGESTIE

Warto zastosowac filmy edukacyjne, pogadanki i opisy z literatury przykladow ,,z zycia
wzietych” dotyczacych akcji porodowej i sytuacji na sali szpitalnej tuz po porodzie. Mozna
zastosowa¢ nawet popularne sceny z filmow fabularnych. Obrazy te przeciez wyraznie
pokazuja bol i zmeczenie matek - wida¢ emocje, leki i obawy jakie towarzysza wszystkim
uczestnikom tego waznego dnia. Prowadzacy moze poprosi¢ grupy o zapisanie rad dla mtodej
mamy, taty i rodzicOw nastolatka.

Co zrobic:

e Mozemy poprosi¢ grupe warsztatowg aby podzielila si¢ na trzy podgrupy i na podstawie
materialdow zastanowila si¢ jakie emocje, obawy 1 lgki mogg towarzyszy¢ zaréwno:
rodzacej nastolatce (grupa nr I) jak i mtodemu ojcu dziecka (grupa nr II), czy rodzicom
nastolatkow (grupa nr III) — wszyscy bez wyjatku narazeni sg na silny stres, niepokdj
zwigzany z chwilg obecng 1 mys$lami o przysztosci.

e Spytajmy jakie emocje uczestnik warsztatu/lekcji projektuje gdy wczuwa si¢ w
potozenie rodzacej nastolatki, mtodego ojca czy rodzicow nastolatkow - jakie w ich
glowach moga pojawiac si¢ mysli, pragnienia czy obawy.

e Zapytajmy o dwa mozliwe scenariusze dalszego ciggu historii nastolatki — pozytywny i
negatywny. Czy uczestnicy potrafig zrozumie¢ postepowania i wybory, ktore moga miec
miejsce w dalej, czyli po porodzie? Trener moze poprosi¢ grupy o wypisanie rad dla
mtodej mamy, taty i rodzicOw nastolatki.

Na koncu trener powinien zadba¢ o podsumowanie wnioskow 1 zamknigcie dyskusji.

To ¢wiczenie moze by¢ wsparciem w czasie lekcji wychowawczych czy treningow
pedagogicznych gdy dzialamy prewencyjnie/edukacyjnie jak 1 w momencie gdy pracujemy z
cigzarng nastolatka.

4.1.2 Aspekty prawne

Praktycznie w kazdym kraju zajScie w ciaz¢ przez
nastolatke (zanim osiagnie pelnoletnosé¢) wiaze sie z
potrzeba uregulowania kwestii prawnych. Ma to zwigzek
zarowno jesli chodzi o opieke¢ nad dzieckiem jak i nad
samg nastolatka. W przypadku noworodka opiekunem
moze zosta¢ sama nieletnia jaki 1 jej rodzina, rodzice
adopcyjni, zastepczy lub osoby niespokrewnione z
dzieckiem. Wiele dziewczat oczekujacych dziecka (i ich
rodzicow) nawet nie zdaje sobie sprawy z istnienia zapisow w krajach Unii Europejskiej
moéwigcych, ze jezeli matka dziecka ma mniej niz 18 lat, to konieczne jest ustanowienie
opiekuna prawnego dla jej dziecka (do czasu uzyskania przez nig pelnoletnosci).
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Jak pracowac z grupa:

e Waznym aspektem pracy z grupg jest analiza przepiséw prawnych dotyczacych nieletniej
matki i jej dziecka.
e Warto sprawdzi¢ wiedz¢ uczestnikow warsztatow w tym kontekscie.

Co zrobic:

e Mozna zainicjowac burz¢ mozgdow 1 wypisac¢ znane zespotowi przepisy dotyczace opieki
nad nieletnig mamg i noworodkiem.

e Sugerujemy sprawdzi¢ réwniez wiedze co do mozliwosci pomocowych i wspierajacych
instytucji w danym Kraju.

e Whypisane przepisy i mozliwosci wsparcia nieletniej matki nalezatoby uzupetnié
w wypadku gdy uczestnicy warsztatu/zaje¢ nie wymienili wszystkich mozliwosci.

Znajomos$¢ prawa i ulg stanowi wazny element przy udzielaniu pomocy mamom rodzacym dzieci
przed uzyskaniem pelnoletnosci lub takim ktére ze wzgledu na mtody wiek sa niewydolne
spotecznie, ekonomicznie i emocjonalnie.

4.1.3 Zagrozenie wykluczeniem spolecznym
Kazda matoletnia matka jest inna, kazda ma inne problemy osobiste, ktore wynikaja z sytuacji
rodzinnej i spotecznej. R6zni¢ od siebie moze je:

status mieszkaniowy,

pochodzenie spoteczne,

sytuacja ekonomiczna (finansowa),
predyspozycje intelektualne czy emocjonalne.

Jednak cechg dla nich wspolna i charakterystyczng sa problemy na wielu ptaszczyznach zwigzane
ze wczesnym macierzynstwem. Krzysztof Waz uwaza, ze brak zgodnosci migdzy poziomem 1
tempem rozwoju biologicznego, seksualnego, psychicznego i spolecznego utrudnia podjecie 1
pelnienie w odpowiedzialny sposob funkcji matki, prowadzac do wielu negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, psychicznych oraz socjopedagogicznych, ktorych w zwiazku ze
swoja sytuacja doswiadczajg matoletnie matki.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze rodzaj i ciezar konsekwencji psychicznych i1 spolecznych,
ktore staja sie codziennoscig cigzarnych nastolatek czy mlodych matek zalezy od wielu aspektow
- wlasciwosci indywidualnych, wspomnianych juz na poczatku tego podrozdziatu, tj.: sytuacji
emocjonalnej i spotecznej z ojcem dziecka 1 jego rodzing, osobistej sytuacji rodzinnej, warunkéw
ekonomicznych, sytuacji edukacyjnej oraz samego wieku matoletniej matki.

Stusznie zauwaza Agnieszka Skowronska-Pucka, iz ,,nie ulega watpliwosci, ze zycie nastolatki
oczekujacej dziecka lub matoletniej matki r6zni si¢ diametralnie od Zycia jej rowie$niczek —
nastolatek nieposiadajacych dzieci. Jedng z najdotkliwiej odczuwanych konsekwencji zaistnienia
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(przed)wczesnego obowigzku macierzynskiego, obok rodzacych si¢ w nastolatce obaw i lgkow,
jest ciagle odczuwana presja ze strony spoteczenstwa. Mtode dziewczeta spotykajg si¢ z
Hhieprzychylnym spojrzeniem opinii publicznej z powodu niedostosowania si¢ do norm
spotecznych i religijnych, ktore zakladaja, ze tylko petnoletnia kobieta i to po zalegalizowaniu
zwigzku ze swoim partnerem moze urodzi¢ dziecko”. Badania Pauliny Bunio-Mroczek wskazuja,
ze charakteryzowane dziewczg¢ta nie majg rozleglej sieci relacji spotecznych. Wzmacnia to proces
pigtnowania i stygmatyzacji maloletnich matek. Jest to bardzo niebezpieczne, poniewaz na
tworzone przez kobiete macierzynstwo maja wptyw postawy spoleczne, zwlaszcza najblizszego,
sasiedzkiego srodowiska”.

Jak pracowa¢ z grupa:

e Niezmiernie waznym zadaniem podczas prowadzenia warsztatu jest zwrdcenie uwagi
trenera na aspekt zagrozenia wykluczeniem spotecznym matoletniej ci¢zarnej czy matki
przez grupe spoleczng czy najblizsze otoczenie.

KOMIKS

W tym miejscu $mialo mozemy pracowac z komiksem. Scena w parku i rozmowa miodej mamy
z babcig dziewczynki pokazuje, ze pozytywne relacje z rodzicami, opiekunami skutkuja
mozliwo$cig wsparcia w zakresie utrzymywania relacji z rowiesnikami czy w momencie gdy
nastolatka podejmie trud dalszej/przerwanej edukacji. Warto oméwi¢ z uczestnikami warsztatu
potrzeby mlodych mam, wskazane jest zwrocenie uwagi na to, ze czgsto potrzeba zabawy, czy
przebywania w gronie rowie$nikow moze wigzac si¢ z rozterkami emocjonalnymi mtodych mam
(wyjs$¢ czy zosta¢ z dzieckiem). Proponujemy przygotowac z grupa treningowa ,,liste potrzeb
i mysli mlodej mamy” jakie moga pojawic¢ si¢ w momencie odrzucenia spolecznego.

Zastanowmy si¢ w tym miejscu jak mozna wesprze¢ nastolatke gdy spotyka si¢ z odrzuceniem,
niezrozumieniem czy brakiem czasu na zaspakajanie takich potrzeb jak poczucie wigzi z druga
osoba czy przyjaciotmi. Jedng z rad/wskazéwek dotyczacych przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu jest zachecanie do dalszej edukacji. Mozna to pokaza¢ na przykladzie sceny gdy
mama i corka stojg przed bibliotekg (komiks nr 5) - czyli za pomocg pozytywnych argumentow
wskazywaé jak wazna jest dalsza edukacja (i pozostawanie w grupie roéwiesniczej czy nowej
grupie spolecznej), ktéra tak naprawde zaspokaja wigkszo§¢ potrzeb rozwojowych,
emocjonalnych, spotecznych a w pozniejszym czasie takze ekonomicznych (wyksztalcenie =
lepsza przyszto$¢ zawodowa a wigc i finansowa). Namawiamy w tym miejscu do dyskusji na
temat emocji, lekow i wyzwan jakie napotka nastolatka decydujac si¢ kontynuowanie
edukacji. Warto sporzadzi¢ ,,liste barier” i zbudowa¢ przeciwstawng do niej ,,list¢ usuwania
barier”, np. na ,liScie barier” moze pojawi¢ si¢ brak opieki nad dzieckiem w czasie pobytu w
szkole/na studiach a jako odpowiedz na ta obawe na ,liScie usuwania barier” wpiszemy
przygotowanie spisu 0sob zyczliwych 1 wspierajacych, ktore moga pomoc w zajmowaniu si¢
dzieckiem, przygotowanie grafiku takich osob, znalezienie ztobka/przedszkola czy opiekunki lub
instytucji wspierajagcych w takich momentach.
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Uwazamy, ze w czasie takich warsztatow warto poruszy¢ temat budowania wiasnej warto$ci
mtodocianych matek i przygotowaé je na to, ze mogg spotka¢ si¢ z odrzuceniem a nawet
wykluczeniem spotecznym. Mioda mama bedac uczennicg czy studentkg nie bedzie miata tyle
czasu i swobody na zycie poza szkolne co jej rowiesnicy. Moze to ostabi¢ jej poczucie wlasnej
warto$ci i motywacje do przebywania w takiej grupie rowiesniczej. W takim momencie budowanie
poczucia wlasnej warto$ci mtodej kobiety jest bardzo wazne. Sprobujmy przeprowadzi¢ ¢wiczenie
pt.: ,,Jak postrzegam siebie” (aneks nr 1), . Celem bedzie wzmocnienie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, nalezy zapisa¢ 50 swoich zalet. Zadanie utatwi wypisanie najpierw rdl, jakie sa
przez nas pelnione w zyciu (np. matki, corki uczennicy, sasiadki, przyjacioiki itp.) i odniesienie
zalet do poszczegolnych z nich. Pomocna tabela znajduje si¢ w zalacznikach. Innym zadaniem
budujacym pozytywny obraz samego/same;j siebie jest ¢wiczenie pt.: ,,USmiechnij si¢ do siebie”
(aneks nr 1), a jego celem jest wyrobienie umiejetnosci przyjmowania i dawania komplementow
oraz samoakceptacji. Nalezy wypisa¢ na kartce cechy za ktére si¢ lubimy, warto poprosic¢
uczestnikéw grupy treningowej aby dopisali do tej listy cechy za ktore jesteSmy cenieni/lubieni.
Przyktadowy arkusz do tego ¢wiczenia rowniez znajduje si¢ w zataczniku.

Takie (i inne) ¢wiczenia pozwalaja na podejmowanie prob/dziatan polegajacych na budowaniu
poczucia wlasnej warto$ci, stwarzaja odbiorcom wigkszy komfort w przypadku zetkniecia si¢ z
odrzuceniem. Znajomos$¢ swoich pozytywnych cech (i negatywnych réwniez) pozwala na
zrozumienie towarzyszacych nam (chwilowych) trudno$ci, zachecaja do wlasnej aktywnosci,
rozbudzaja zaufanie do wlasnych umiejetnosci i sprawstwa. Warto zatem, zaczynajac od bardzo
prostych ¢wiczen czy omoOwienia w zaproponowany wyzej sposob scenek komiksu wdrazac
osoby, z ktorymi bedziemy pracowaé¢ do szukania sity w we wlasnym wnetrzu. Tylko w taki
sposdb mozemy nauczy¢ si¢ tego jak przygotowaé podopiecznych na trudne chwile, ktore
niewatpliwie w ich zyciu nadejda.

4.1.4 Wcezesne macierzynstwo — identyfikacja zagrozen i szans na szczesliwe rodzicielstwo i
dorostos¢

- czynniki ryzyka m.in. ubéstwa czy patologii rodziny i wykluczenia w kolejnej (dorostej)
fazie zycia

Wykluczenie spoteczne o ktorym pisaliSmy w poprzednim rozdziale ma czgsty zwigzek z
problemami nastoletnich matek, sa nimi mi¢dzy innymi ubdstwo i patologia rodzinna. W
literaturze przedmiotu znajdziemy wiele watkow, ktore wskazuja oczywiscie na wykluczenia w
tych tematach (patologia nie zawsze jest rdwna wykluczeniu spotecznemu, tak jak nie zawsze jest
réwna biedzie w rodzinie), ale rowniez wskazywane sg na mozliwosci ich wzajemnych powigzan

Miedzy wykluczeniem spotecznym a bieda moze zachodzi¢: (1) relacja przyczynowo-skutkowa
(zwigzek sekwencyjny): wykluczenie rozumiane jest albo jako przyczyna, albo rezultat biedy, (2)
relacja zachodzenia na siebie lub zawierania si¢ (zwigzek deskrypcyjny): wykluczenie spoteczne
jest zawarte w ubdstwie, jest jego elementem, ewentualnie stanowi jego skrajng posta¢; ubdstwo
sytuuje si¢ w obrebie wykluczenia spotecznego, jest jednym z jego ,.czesci sktadowych”,
obszarem, wymiarem. Wykluczenie spoteczne i bieda mogg rowniez wystepowac roztgcznie:
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mozna do$wiadcza¢ biedy, jednoczesnie bedac spotecznie zintegrowanym albo doswiadczaé
wykluczenia, nie bedac ubogim”.

,Warto w tym miejscu zasygnalizowa¢ fakt, iz nastoletnie matki, wychowanki placéwek
opiekunczo-wychowawczych”, czy nastolatki z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym a
nawet z tak zwanych ,,dobrych doméw”, ,,maja za sobg pewne historie, zazwyczaj problemy
relacyjne w ich rodzinach pochodzenia, nieodpowiednie wzorce zachowan, ktorych byty
swiadkami w domu rodzinnym. Wszystko to bedzie modyfikowato i utrudniato odnalezienie si¢
w tej trudnej, niejednokrotnie krytycznej, dla nich sytuacji 1 potegowato rozmiar konsekwencji
wynikajacych z cz¢sto nieplanowanej cigzy.

- wspolezynnik szansy, m.in. integracja spoleczna, odnalezienie sensu zycia, stabilnoSci
finansowej i zawodowej.

Nastoletnie macierzynstwo jest ogromnym wyzwaniem dla mtodej dziewczyny, najczesciej
przekraczajacym mozliwos$¢ samodzielnego poradzenia sobie z nim. Gdy spojrzymy na wszystkie
problemy opisane w niniejszym podreczniku nie moze nas nie dotkna¢ jak ogromny obszar, wielu
ztozonych aspektow staje nagle przed cigzarng nastolatkg czy nastoletnia matka. Niestety, nie
mozemy si¢ pochwali¢ w wielu krajach pomoca instytucjonalng w adresowang do nieletnich
matek. Wdac¢ brak systemowych, dlugofalowych i kompleksowych rozwigzan.

Najczesciej spotykamy si¢ z opinig, ze nastoletnie rodzicielstwo ma negatywne skutki dla
mtodocianych rodzicoéw, ze grozi wykluczeniem spolecznym, patologia, brakiem nalezytej opieki
nad malutkim dzieckiem. Sporo styszymy i czytamy o dziataniach na rzecz zapobiegania
wczesnemu rodzicielstwu i jego negatywnym konsekwencjom: wspomnianemu wykluczeniu
spolecznemu a takze nier6wnosci spotecznej, biedzie itp. Tymczasem badania potwierdzaja, ze
jest  wiele pozytywnych nastgpstw  wczesnego rodzicielstwa dla  nastoletnich
rodzicow 1 ich rodzin oraz dla spoteczenstwa jako catosci. Niestety przekaz spoteczny pokazuje
wczesne posiadanie dziecka wylgcznie jako zagrozenie ubdstwem i wykluczeniem spotecznym,
podczas gdy czesto jest inaczej. Natomiast jest wiele pozytywnych aspektow wczesnego
rodzicielstwa, sa nimi, miedzy innymi: przyrost kompetencji, umiejetnosci, poczucia
sprawstwa, poczucia wlasnej wartosci, wiary w samg/samego siebie; doswiadczenie
pierwszego w zyciu sukcesu (jakim jest dziecko); wyjsScie z uzaleznien (lub przynajmniej
rozpoczecie terapii), odciecie sie od niekorzystnie oddzialujacego Srodowiska rowiesniczego
(zerwanie kontaktéow towarzyskich z osobami prezentujacymi zachowania ryzykowne);
ponowne podjecie edukacji, wzrost aspiracji, poszukiwanie mozliwosci podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, podjecie pracy poprawa relacji z czlonkami rodziny (przede
wszystkim rodzicami, rodzenstwem, dziadkami); zdobycie poczucia sensu w Zyciu,
dojrzalosci, doroslosci, pozytywnej tozsamosci; podwyzszenie pozycji spolecznej, poprawa
jakosci zycia.

Mozna wymieni¢ jeszcze wiele korzystnych rezultatéw nastoletniego rodzicielstwa dla mtodych
rodzicow, ich dziecka a takze calej rodziny a nawet spoleczenstwa. W przypadku gdy mtoda
mama zostanie otoczona opiekg albo gdy ma tyle samozaparcia w sobie aby chcie¢ zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie dla dobra swojego dziecka i samej siebie, ksztaltuje si¢ nowy model
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zachowan skoncentrowany wokot rodzicielstwa i rodziny. W swojej pracy Skowronska-
Zbierzchowska, stawia pytanie o znaczenie wczesnego rodzicielstwa w zyciu miodych ludzi
ukazujac w wynikach tych, ktorzy odlezli ,,sens zycia”, odniesli ,,zyciowy sukces” i ,,wykorzystali
szansg”.

Jak pracowa¢ z grupa:

e Caly powyzszy podrozdzial dotyczacy identyfikacji zagrozen i szans na szczgsliwe
rodzicielstwo (i dorostos¢) doskonale przedstawiajg praktycznie wszystkie sceny
dotyczace rozdziatu komiksowego o dylematach zyciowych mtodej mamy podczas
spaceru z coreczkg po parku. W kazdej z odston wida¢ rozterki, emocje 1 watpliwosci
naszej bohaterki. Omawiajac calo$¢ tego rozdziatu komiksowego mozemy wspolnie z
grupa warsztatowa przedyskutowac¢ ewolucje emocji postaw bohaterki, jej dojrzatych
rozmoOw z corka oraz zaznaczonego w historyjkach wsparcia mamy dziewczyny.

Co zrobié:

e W tym miejscu proponujemy podzial na trzy grupy ¢wiczeniowe, z ktorych kazda
przesledzi emocje, potrzeby, rozmowy i1 zachowania bohaterki i jej coreczki.

e Warto zastanowic¢ si¢ nad co mogtoby si¢ wydarzy¢ negatywnego w zyciu dziewczyny
(wypisa¢ zagrozenia), ktore uniemozliwityby pozytywne zakonczenie tej historii oraz
zauwazyc¢, ze caty splot wydarzen doprowadzit do pozytywnego zakonczenia historii.

e Jakie zycie mogltoby czeka¢ dziewczyn¢ gdyby nie miata kochajacych 1 sktonnych do
poswigcen rodzicow?

e Jak potoczyloby si¢ jej zycie gdyby nie kontynuowata edukac;ji?

e Analizujac alternatywne historie zespot fatwo bedzie moglh sobie wyobrazi¢ jak trudne
jest zycie mtodej matki pozbawionej wsparcia 1 akceptacji najblizszego otoczenia.

e Na koniec grupy dyskutuja z trenerem na temat przygotowanych list zagrozen. Trener
podsumowuje warsztat podkreslajac wage wsparcia mtodych matek przez najblizszych.

4.2 Attitudes of teenage mothers

4.2.1 Charakterystyka rodzin z wczesnym macierzynstwem.
Alicja Zbierzchowska pisze o tym, ze ,,wielu badaczy tego zjawiska (charakterystyki rodzin
nastoletnich matek) pokazuje, ze kluczowa rol¢ w biografii nastoletnich matek (...) odgrywa
rodzina pochodzenia, co niewatpliwie wigze si¢ z istota tej grupy spotecznej — stanowienia przez
rodzing pierwotnego $rodowiska wychowawczego i rozwojowego dziecka. Po pierwsze w
literaturze tematu rodzina (...) wskazywana jest jako podstawowe Zrddlo wsparcia niepetnoletnich
rodzicow, cho¢ zapewnia je w roéznym stopniu i rodzajach. Po drugie w dyskusjach nad
przyczynami nastoletniego rodzicielstwa — obok braku realizacji socjalizacji seksualnej w rodzinie
— wskazywane sa rowniez specyficzne cechy rodzin, ktére sprzyjaja przedwczesnemu
rodzicielstwu. Wedtug wielu badaczy rodziny, w ktorych dorastaja niepetnoletnie matki i ojcowie
czesciej charakteryzuja si¢ nizszym kapitalem spoteczno-ekonomicznym, wczesnym wzorcem
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ptodnosci, monoparentalnoscig czy do$wiadczaniem wielu probleméw powodujgcych ich
niewydolno$¢ wychowawczg i dysfunkcjonalno$¢ (m.in.: alkoholizm, przestepczos$¢, przemoc).
Dla nastoletnich rodzicow rodzina pochodzenia stanowi podstawowe zrédlo wsparcia
nieformalnego, dlatego nalezy ja traktowaé jako najwazniejszy zasob dla tych mlodych
dziewczat/chtopcoéw 1 zalozonych przez nie rodzin. Zasoby dla cztowieka stanowig bowiem
wszelkie potencjaty, ktore pomagaja mu w zaspokajaniu podstawowych potrzeb, w osiggnieciu
waznych osobistych celow, ale rowniez w przezwyci¢zaniu kryzysow. Natomiast zasoby rodziny
obejmuja: mozliwosci pojedynczych osdob w rodzinie, rodzing jako system oraz najblizsze
otoczenie rodziny

Widzimy wigc, ze srodowisko, zasoby rodziny z ktorej wywodzi si¢ ci¢zarna nastolatka (zarowno
te ekonomiczne, jak i pozostate) ma ogromny wplyw na dalsze zycie mtodej mamy i moze
determinowac jej pdzniejsze wybory 1 decyzje a tym samym droge zyciowa. Z drugiej strony —
wraz z zajsciem w cigz¢ i narodzinami dziecka — mamy do czynienia z powstaniem nowej rodziny,
sktadajacej si¢ czy to samotnej matki 1 dziecka, czy tez z dwojga rodzicow i dziecka, ktora nie
musi wcale powiela¢ bledow czy nawet patologii rodzicoOw czy najblizszego otocznia.

4.2.2 Funkcje rodziny. Modele, postawy i style rodzicielskie bedace wzorami dla
nastoletnich matek (pozytywne i negatywne)

Chcac omoéwi¢ funkcje rodziny, pragniemy jednocze$nie wskazaé, jak istotne znaczenie w zyciu
nastolatkow, maja rodziny spelniajace swoje podstawowe zadnia. ZdecydowaliSmy si¢ na
przedstawienie wieloaspektowej klasyfikacje funkcji rodziny, ktéra podaje Krystyna Ostrowska.
Omowimy najwazniejsze funkcje rodziny. Wedlug autorki, rodzina jest najkorzystniejszym
miejscem dla narodzin i rozwoju dziecka i nastolatka.

Podstawowa, jedna z najwazniejszych funkcji, jest funkcja emocjonalna/uczuciowa. Osoby
pozostajace w silnym zwigzku emocjonalnym, majgce autorytet i prestiz spoteczny sg najlepszymi
modelami dla wzrastajgcego cztowieka. Nawet jesli nastolatka, w wyniku pewnych zdarzen,
zostaje przedwczesnie matka mozna mie¢ nadzieje, ze w wyniku silnej wigzi z rodzicami 1 calg
rodzing otrzyma wsparcie 1 pomoc a w pdzniejszym zyciu sama stworzy silng wi¢z ze swoim
dzieckiem.

Druga bardzo wazng funkcjg jest funkcja socjalizacyjna. W rodzinie dziecko poznaje spoteczne
mechanizmy: normy, wartos$ci, wzorce zachowan. Dzieje si¢ to poprzez modelowanie, czyli
obserwacj¢ zachowan innych osob w rodzinie 1 skutkéw, ktore te zachowania powoduja. Funkcja
socjalizacyjna realizuje si¢ przez stosowanie systemu nagrod i kar. Ten system wymaga od
rodzicow wysokiej kultury pedagogicznej. W przeciwnym razie wyrzadzi wiele szkdd. Dziecko
od okolo dwunastego roku zycia zaczyna samodzielnie realizowa¢ funkcje socjalizacyjng w
odniesieniu do siebie. Dziata wtedy mechanizm uwewng¢trznienia, czyli Swiadome zaangazowanie
si¢ w przyswojenie wartosci 1 norm spotecznych. Wejscie mlodej mamy na poziom myslenia
logiczno-abstrakcyjnego umozliwia ten proces.
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Rodziny, ktore spetniajg funkcje kulturotworcza posiadajg wlasne dziedzictwa kulturowe,
funkcjonuja w szerszym kontek$cie kultury. Przekazywanie i podtrzymywanie tradycji,
zwyczajow oraz dbato$¢ o kulture zycia codziennego, na przyktad wystr6éj domu, znaki i symbole
pielegnowane w rodzinie, rytuaty, realizujg t¢ funkcje rodziny. W tym obszarze jest miejsce na
kulture duchowga powigzang z wyznawanymi wartosciami. Wymienione aspekty mogg si¢ okazaé
bardzo wazne gdy nastolatka bedzie budowata wtasng rodzing i1 wtasne tradycje oraz tworzyla
atmosfere domowa.

To, w jaki sposob rodzice wywigzujg si¢ ze spetniania funkcji opiekunczo-wychowawczych,
wydaje si¢ by¢ podwaling pod przyszte zycie nastolatki i jej dziecka. Opieka nad dzieémi i
stworzenie fundamentu do procesu wychowawczego oraz konsekwentne realizowanie go, to
gléwny obraz tej funkcji. Opieka i wychowanie odbywa si¢ kazdego dnia w sposob swiadomy, jak
roéwniez w sposob nieuswiadomiony. Wazna jest zdrowa proporcja w zaspokajaniu potrzeb
materialnych, psychicznych i duchowych.

Poniewaz modele, postawy i style rodzicielskie sa opisane w rozdziale ,,Pozytywne
rodzicielstwo”, skupimy si¢ na zaznaczeniu, jak wyniesiony z domu model czy styl
rodzicielski wplywa na budowanie wlasnej rodziny przez mloda mame.

O negatywnych skutkach braku wsparcia ze strony rodziny, najblizszego otoczenia méwiliSmy juz
przy opisywaniu zagrozenia wykluczeniem spolecznym, bieda i1 patologia rodzinng. Teraz
skupimy si¢ na krotkim podsumowaniu tego jak wazne sg pozytywne wzory rodzinne.

Warto podkresli¢, ze rodzice nieletniej cigzarnej niejednokrotnie sami przezywaja gleboka
frustracj¢ 1 niepokdj dowiadujac si¢ o cigzy corki. Przeciez, najcze$ciej bardzo trudno jest
spokojnie przyja¢ taka informacj¢ o niespodziewane] cigzy swojego dziecka. Nalezy w tym
miejscu us§wiadomic sobie, jak ogromne znaczenie ma juz sam przychylny, zyczliwy 1 wspierajacy
stosunek  najblizszego otoczenia, dodawanie otuchy, przekazywanie komunikatow
podtrzymujacych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych troske, okazywanie przychylnosci i
solidarnosci, a takze dawanie poczucia bezpieczenstwa 1 wyzwalanie poczucia nadziei. Takie
zachowanie rodzicow buduje bezpieczenstwo przestraszonej nastolatki, wiare we wiasne sily 1
wsparcie rodziny pomimo przeciwnosci losu i trudnej sytuacji.

Istotne jest takze zwigzane z wymiang informacji sprzyjajacych lepszemu zrozumieniu swojej
sytuacji i problemu, z reinterpretacja zdarzen w kierunku ich zrozumienia. Swiadomy rodzic
bedzie starat si¢ edukowac maloletnig matke, rozwiewac jej watpliwosci, skupi si¢ na dawaniu rad
1 udzielaniu informacji pomocnych w rozwigzywaniu jej problemow. W koncu, bedzie dzielit si¢
wlasnym doswiadczeniem pokazujgc w ten sposob jak nastolatka powinna pdzniej wspierac
wlasne dziecko. OczywiScie ogromne znaczenie ma takze wsparcie ekonomiczne - zwigzane z
konkretng pomoca materialng, rzeczowa i finansowa, zaré6wno przed, jak i po urodzeniu dziecka
(co wczesniej bylto juz sygnalizowali$my). Stworzenie systemu wsparcia dla nastoletnich matek
jest niewatpliwie potrzebne w naszym kraju.

Warto podja¢ kroki, aby edukacja rodzicow nastolatkéw byla prowadzona przez
odpowiednie instytucje (szkoty, poradnie, wsparcie psychologdéw i pedagogdéw) to przyczyni si¢
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do wytworzenia pozytywnych wzorcow, z ktoérych beda mogty skorzysta¢ nastoletnie matki
pracujac nad tym aby ich nowe zycie (chociaz bardzo trudne 1 okupione wyrzeczeniami) byto
satysfakcjonujace i udane.

4.2.3 Problemy psychospoleczne i zwigzane z nimi zagrozenia negatywnymi postawami
r:— Problemy psychospoteczne miodych matek oraz
zagrozenia z nimi zwigzane stanowig najwigkszy
| problem rodzicow, wychowawcéw 1 grona
pedagogicznego nastolatkow. Upadek
— autorytetow, ogromna potrzeba zdobycia uznania
- wsrod rowiesnikdw 1 nieznajomos¢ wiasnych
potrzeb i emocji mogg prowadzi¢ do przykrych
konsekwencji, ztych wyborow a czasami nawet
tragicznych zdarzen. Ewa Wlodarczyk w swojej
. N pozycji pod tytutem ,,Nastoletnie macierzynstwo

e M T e :

i : . S N jako problem indywidualny i spoleczny
podsumowuje ten problem w bardzo obrazowy sposob, przedstawiajac wszelkie zagrozenia
zwigzane z negatywnymi postawami nastoletnich matek: ,,Poza zadbaniem o bytowo-socjalny
aspekt przysztosci dziewczat, ktore w bardzo mtodym wieku zostaja matkami, najistotniejsza
wydaje sie jednak dbalos¢ o ich wlasciwe psychiczne funkcjonowanie w tej nowej, nietatwej dla
nich sytuacji. Niedojrzalo§¢ spoteczna i emocjonalna, brak doswiadczenia zyciowego,
nieodpowiedzialnos$¢, niefrasobliwos¢ to czestokro¢ cechy charakteryzujace mtodziutkie matki.
Praktycy majacy na co dzien do czynienia z nieletnimi w cigzy zglaszaja istnienie szczegdlnie
trudnych probleméw zwigzanych z niemoznos$cia akceptacji cigzy lub ambiwalentnym czy
Igkowym stosunkiem do niej, generowanych na poziomie intelektualnym, emocjonalnym i
dziataniowym. Akceptacj¢ zaistniatej sytuacji poprzedza czgsto okres buntu, zagubienia,
bezradnosci, dystansu, oschto$ci, obojetnosci. Cigza/dziecko bywajg postrzegane jako zagrozenie
dla zdrowia, urody, wolno$ci, jako przeszkody w realizacji planéw osobistych, powodujace
konieczno$¢ rezygnacji ze swoich potrzeb, marzef, aspiracji i calkowitego poswigcenia si¢
dziecku. Usprawiedliwienia dla tych dziewczat (bezmyS$lnych — jak sadza niektorzy) poszukac
mozna m.in. w elemencie zaskoczenia faktem cigzy, w braku wizji wlasnego macierzynstwa
spowodowanego niedojrzaloscig do tej roli (zwigzang z mlodym wiekiem 1 niskg refleksyjnoscia)
czy tez w braku warto$ciowych wiezi i zwigzkéw uczuciowych w rodzinie, miernej jakosci
kontaktow interpersonalnych, braku lub niedosycie doswiadczanej mitoSci macierzynskiej 1
ojcowskiej. Czesto dziewczeta te przyznaja, ze czuja si¢ niezrozumiane, osamotnione, odtracone,
stygmatyzowane, bezradne. Badania przeprowadzone pod kierownictwem M. Koscielskiej wsrod
nastoletnich matek pokazaly, ze badane dziewczeta jako jeden z najtrudniejszych aspektow
sytuacji, w jakiej si¢ znalazty, wskazywaty brak wsparcia ze strony rodzicoOw, opiekunéw 1 0jcow
dzieci. Aby poradzi¢ sobie z ta nowa dla nich sytuacja, uciekaja si¢ do stosowania mechanizmow
obronnych: zaprzeczania, izolacji, ucieczki, wycofania, racjonalizacji. Dodatkowo sytuacj¢ moze
komplikowa¢ $wiadomos$¢ przypadkowosci, przelotno$ci, nietrwalosci relacji z ojcem dziecka
badZ rozstanie z nim, rozczarowanie jego brakiem odpowiedzialnosci i probami dezercji.
Nierzadko ojcem dziecka jest albo chlopiec (podobnie jak matka, miody i1 niedojrzaty
emocjonalnie) albo mezczyzna z wlasng rodzing. W kontekscie wptywu relacji z ojcem dziecka
na samopoczucie psychiczne kobiety w cigzy, takie skomplikowanie sytuacji réwniez zaostrza
stres. Bywaja przypadki, ze dziewczeta zrozpaczone faktem odkrycia, ze s3 w cigzy, w
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desperackim akcie probuja targnac sie na swoje zycie. Szczeg6lnie bolesne i rujnujace psychicznie
sg sytuacje cigzy bedacych konsekwencja gwattu, zwigzkéw kazirodczych, praktyk
prostytucyjnych, wymagajace juz Nastoletnie macierzynstwo interwencji do$wiadczonego
psychologa. Co jakis czas media donoszg o porzuconych byle gdzie noworodkach i o przypadkach
dzieciobdjstwa. Bardziej drastyczne finaly nieakceptacji ciagzy swojej corki to wyrzucanie z domu
oraz naktanianie do aborcji. Trzeba wigc stworzy¢ tym dziewczetom warunki do efektywnego
wejscia w role matki, bedac §wiadomym 1 przygotowanym na to, ze moze mie¢ ono charakter
dhugotrwatego procesu i1 nie dokonuje si¢ jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki”

Jak pracowac z grupa:

e (aly podrozdziat ,,Postawy nastoletnich matek™ doskonale obrazuje komiks
zwiazany z tg czescig podrecznika. Rowniez w komiksie widzimy przeglad
postawy zyciowej, emocji i potrzeb mtodej mamy. Kazdy z omawianych aspektow
ma swoje umiejscowienie w historii obrazkowej. Zachecamy do pracy z grupa
warsztatowg nad postawami pozytywnymi i negatywnymi nastoletnich mam.
Proponujemy podzieli¢ grupg na dwa zespoty, ktorych zadaniem bedzie wypisanie
podane w podreczniku funkcji rodziny. Jedna grupa skupi si¢ na ustaleniu listy
postaw matki gdy funkcje rodziny sa zachowane, druga grupa bedzie pracowata
nad lista mozliwych zagrozen w przypadku gdy rodzina jest dysfunkcyjna.
Wzorem zachowan nastoletniej mamy moze by¢ komiks. Cwiczenie mozna
zakonczy¢ dyskusja na temat komiksu: jakie funkcje rodziny zapewniali nastolatce
rodzice? Co mogta wynies¢ pozytywnego z domu rodzinnego (wytrwalo$¢, mitos¢,
potrzeby emocjonalne, umiejetnos¢ rozmowy o potrzebach i emocjach, rozbudzone
potrzeby wyzszego rzedu — w tym potrzebe edukacji), mozna poprosi¢ grupg aby
przedstawita swoje odpowiedzi wskazujac konkretne scenki na obrazkach.

e Proponujemy takze wykona¢ z grupa éwiczenie nr 3 ,,Moje pozytywne i
negatywne cechy” (aneks nr 1), celem tego ¢wiczenia jest oszacowanie poczucia
wlasnej wartosci wedtug skali punktowej. Pozwali to lepsze poznanie samego
siebie/samej siebie 1 moze by¢ przyczyna do dyskusji na temat naszych wiodacych
postaw zyciowych oraz wytonienia listy postaw nad ktorymi nalezy jeszcze
popracowac. Instrukcja wykonania samooceny oraz punktacja znajduja si¢ w
zatacznikach, pod pozycja ,,Cwiczenie nr 3”. Zyczymy glebokich, praktycznych
doswiadczen w pracy z naszym komiksem.

Streszczenie rozdzialu "Potrzeby matki"

o W Problemach medycznych, bedgcych konsekwencjq niedojrzatosci biologicznej,
mozna przeczytac o cigzy i zwigzanych z nig wyzwaniach, ktore bardzo czegsto moga
skutkowa¢ niekorzystnymi dla mtodego organizmu sutkami biologicznymi 1
emocjonalnymi. W tym dziale znajdziesz takze oferte pracy z grupg warsztatows.

e Problemy prawne zawierajg krotkie potwierdzenie, Ze znajomos$¢ przepisow powinna
by¢ powszechnie znana pedagogom, wychowawcom 1 instytucjom udzielajagcym opieki
1 wsparcia/pomocy maloletnim matkom. Podrozdzial zawiera takze propozycje
krotkiego warsztatu.
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e Zagrozenie wykluczeniem spolecznym — W podrozdziale tym czytamy o najdotkliwiej
odczuwanych konsekwencjach wczesnego macierzynstwa. Procz rodzacych sie¢ w
nastolatce obaw 1 lgkdw, czgsto odczuwa ona presj¢ ze strony spoteczenstwa.
Podrozdzial zawiera takze propozycj¢ pracy z grupa warsztatowa polegajacy na
zwroOceniu uwagi trenera na aspekt zagrozenia wykluczeniem spotecznym matoletniej
ci¢zarne;.

o  Wczesne macierzynstwo — identyfikacja zagrozen i szans na szczesliwe rodzicielstwo i
dorostos¢ — podrozdziat ten mowi o czynnikach ryzyka m.in. ubdstwa czy patologii
rodziny i wykluczenia w kolejnej (doroslej) fazie zycia. Zwracamy takze uwagg na
wage integracji spolecznej, odnalezienia sensu zycia w nowej sytuacji rodzinnej i
spotecznej oraz potrzebie stabilnosci finansowej i zawodowe;j jako podstawowych
czynnikach, ktore wplywaja na jakos¢ 1 zadowolenie z Zycia maloletnich mam. W
podrozdziale znajduje si¢ rOwniez propozycja pracy z grupa warsztatowa.

e Postawy nastoletnich matek - rozdziat przedstawia: charakterystyke rodzin, w ktorych
wystepuje wezesne macierzynstwo, funkcje rodziny. Modele, postawy i style
wychowawcze bedace wzorami do nasladowania dla nastoletnich matek (pozytywne 1
negatywne) - wskazujemy tu, jak wazne w zyciu nastolatkow sa rodziny wypetniajace
swoje podstawowe zadania (wychowanie, socjalizacja itp.).

e Problemy psychospoleczne i zwigzane z nimi zagrozenia negatywnymi postawami —
staraliS$my si¢ w obrazowy sposob pokaza¢ wszelkie zagrozenia zwigzane z
negatywnymi postawami nastoletnich matek (niedojrzato$¢ spoteczna i emocjonalna,
brak doswiadczenia zyciowego, nieodpowiedzialnos¢, niefrasobliwosé, brak
wyksztatcenia itp.). Podrozdziat ten zawiera takze rozbudowang propozycje pracy z

grupa warsztatowa.
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OZDZIAL 5 Pozytywne rodzicielstwo

Willingness Team

5.1 W jaki sposob najlepiej rozmawiac z dzieckiem?

Celem tej sceny jest omdwienie najlepszego podejscia do besztania dzieci, aby zbudowac oparta
na zaufaniu komunikacje. Rozmowa ma pomoc rodzicowi zrozumieé, ze btedy sa normalne w
rodzicielstwie, ale kiedy si¢ je popelnia, wazne jest, by sobie wybaczy¢, a takze dowiedzie¢ sig,
jakie zasoby rodzic ma do dyspozycji i w jakich obszarach potrzebuje pomocy.

W tej scenie mozna takze przedstawi¢ pewne typowe wyzwania, z jakimi mozna si¢ spotka¢ w
pierwszych latach zycia dziecka, takie jak napady ztosci i sposoby radzenia sobie z nimi.
Korzystne jest takze dzielenie si¢ informacjami na temat stylow rodzicielskich 1 teorii
przywigzania, aby utatwié¢ zrozumienie, jak najlepiej nawigza¢ kontakt z dzieckiem, by osiagnaé
jak najlepsze rezultaty w jego przysztosci.

5.1.1 Style wychowawcze

Omawiajac t¢ scen¢ z rodzicem, nalezy
najpierw zastanowi¢ si¢ nad reakcja
rodzica 1 dziecka. Zadajac pytania typu:
dlaczego dziecko zareagowato w ten

sposob na stowa matki? Co pokazuja ich
stowa? Pomaga to otworzy¢ dyskusje na
temat r6znych sposobdéw komunikowania
si¢ z dzieckiem, a takze pozwala lepiej

Stawia granice i okresla
wytyezne, ale daje
wigkszg swobodeg w
podejmowaniu decyzji.

LIBERALNY

Stawiajg swoim
dzieciom bardzo mato
ograniczen i majg
wigksze wsparcie ze
strony réwiesnikéw.

zrozumieé, dlaczego dziecko zachowuje
si¢ w taki sposob.

AUTORYTARNY NIEDBALY
Metody  wychowawcze lub  style Surowy styl, ktrym

wychowawcze to  rdézne  sposoby sz:ji‘:i:lg‘;’ﬁjm
postgpowania  rodzicow z  dzieémi,

zwlaszcza w zakresie dyscypliny. Badania
sugeruja, ze niektore style wychowawcze
przynosza bardzie] pozytywne rezultaty
niz inne, przy czym najbardziej
odpowiednim stylem jest styl autorytatywny.

Nie majg zbyt
wiele interakcji ze
swoimi dzie€mi,

dzieciom i majg wobec

zaniedbujg ich

nich wysokie potrzeby.

wymagania.

Rodzic moze by¢ jednoczes$nie "stanowczy 1 uprzejmy". Wazne jest, aby rodzic pokazat dziecku,
ze ma wiladze, ale wazne jest tez, aby wykazal si¢ lepszym podejsciem do niewlasciwych
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zachowan dziecka. Na relacje migdzy rodzicem a dzieckiem czesto wplywaja cele rodzica zgodne
z temperamentem dziecka.

Aby zapewni¢ dziecku zdrowy rozwdj 1 ogolnie pozytywne doswiadczenia rodzicielskie, rodzic
moze zapewni¢ mu pozytywne wsparcie emocjonalne, zwlaszcza ciepto. Gdy rodzic okazuje
dziecku ciepto, wptywa to korzystnie na jego zdolnosci poznawcze. Ten rodzaj rodzicielstwa
nazywa si¢ rodzicielstwem wrazliwym. Ten rodzaj rodzicielstwa jest zwigzany z dobrymi
wynikami poznawczymi, behawioralnymi i spolecznymi. Zamiast koncentrowaé si¢ na tym, co
jest dobre, a co zte, pozytywne rodzicielstwo skupia si¢ na zdolnosci dziecka do odrdzniania tego,
co jest dobre, a co zte.

Badania sugeruja, ze wybuchy temperamentu s3 powszechne u matych dzieci i stanowig normalny
element ich rozwoju. Wybuchy te moga mie¢ charakter dysfunkcyjny, zwtaszcza jesli relacje w
rodzinie sg napigte. Wezesne rozpoznanie nieprawidlowych zachowan zwigzanych z wybuchami
ztosci, a takze interwencje majace na celu pomoc rodzicom w radzeniu sobie z nimi, moga pomoc
rodzicom w zapobieganiu szkodliwym, dlugofalowym konsekwencjom. Ta scena moze byc¢
wykorzystana jako punkt edukacyjny w tej kwestii.

W tej scenie widac tez, jak matka zastanawiala si¢ nad sytuacja i z jej pomoca znajdowala lepsze
sposoby radzenia sobie z nig. W tym miejscu mozna zada¢ rodzicowi, z ktorym si¢ pracuje, to
samo pytanie: "Co nastgpnym razem mozesz zrobi¢ inaczej?" (komiks nr 4).

5.1.2 Przywiazanie
Weczesne interakcje miedzy dzieckiem a jego gtéwnym opiekunem ksztattujg przekonania, ktore
sa uwewnetrzniane 1 kodowane jako wewngtrzne modele pracy lub reprezentacje. Reprezentacje
te maja tendencj¢ do przewidywania
interakcji w pozniejszych bliskich
_ zwigzkach, reaktywnosci i gotowosci
do zaufania w relacjach. Jest to znane
— ; jako teoria przywiazania.
Ostrozny Rodzicielstwo to okre$lone
zachowanie, na ktdre rodzic decyduje
si¢ $wiadomie lub nieswiadomie, w
zakresie opieki, wychowania i
edukacji swojego dziecka. Systemy

Unikajgcy
Dziecko staje sie
niespokojne, gdy
rodzice wychodzg, ale
tatwo sie uspokaja, gdy
rodzice wracajq.

Dziecko nie jest niespokojne,
gdy rodzice wychodzg i nie
zauwaZa ich powrotu.

Dziecko radzi sobie z lekiem,

ukrywajgc go.
przywigzania 1 opieki s3 czesto
— = aktywne w tym samym czasie i
Oporno-lgkowy Niezdefiniowany dlatego sa ze sobg powigzane.

Dziecko jest zrozpaczone, gdy
rodzic odchodzi i prébuje go
ukara¢, okazujgc emocje, np.
ztost.

Dziecko nie ma
przewidywalnego wzorca
przywigzania. Dziecko
wykazuje oznaki niepokoju i
przejawia zaburzone
zachowanie.
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Dlatego wazne jest, aby rodzic miat
podstawowg wiedze na ten temat.

Osoba o0  bezpiecznym  stylu
przywigzania ma wysoki poziom
zaufania do swojej wigzi
emocjonalnej. Osobowos$¢ lekowa

55

o
willingne



Co-funded by the A ‘ 0
Erasmus+ Programme ‘ \ W
of the European Union \\\\\\\\\ \ rfor

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem niepokoju, obsesyjnoscia na punkcie partnera i
zwatpieniem w siebie. Styl unikajacy odnosi si¢ do checi ukrycia przed partnerem swoich uczud i
wrazliwosci. Osobom o lekcewazacym stylu przywigzania brakuje motywacji do nawigzywania i
podtrzymywania wigzi spotecznych i wydaje si¢, ze nie cenig sobie bliskich relacji.

Wedlug badan istnieje zwigzek migdzy unikaniem przywigzania a autorytatywnym i
permisywnym stylem wychowania. Ponadto istnieje zwigzek miedzy lekiem przed przywigzaniem
a autorytarnym stylem wychowania. Zrozumienie podstawowych przekonan rodzica i zrozumienie
wlasnego przywiazania moze pomdc w wychowaniu dziecka. Cwiczenie dotyczace
podstawowych przekonan (patrz materialy alternatywne) moze ulatwic t¢ rozmowe.

Podsumowanie waznych punktow, ktore zostang przedstawione w tej scenie:

e Samoswiadomos¢ i autorefleksja nad wlasnymi reakcjami
e Rozumienie reakcji dziecka
e Style rodzicielskie, przywiazanie i ich zwigzek

5.2 Jak moge by¢ przystepny dla mojego dziecka?

Ta scena ma na celu rozpoczgcie rozmowy o inteligencji emocjonalnej oraz o tym, jak by¢
przystepnym, by pomoc dziecku w dorastaniu i zrozumieniu réznych emocji oraz nauczeniu si¢
ich odpowiedniego wyrazania. Ta scena jest takze dobra okazja do oméwienia sposobow radzenia
sobie z sytuacja, w ktorej zaréwno dziecko, jak i rodzic sg zdenerwowani.

5.2.1 Inteligencja emocjonalna
MODEL POZNAWCZY Aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie,

rodzic musi zapewni¢ mu niezagrazajace
srodowisko, w ktorym okaze mu

<> Wsiin, oo dileje sl ,?Z::Sfj: zrozumienie. Dzieki temu dziecko stanie
" 5 si¢ bardziej empatyczne i1 bedzie lepiej

— wyraza¢ swoje emocje. Kiedy dziecko

Mysli jest zdenerwowane, rodzic ~moze

Jak dana osoba interpretuje dang

R zaproponowac lepsze sposoby radzenia

- sobie z tym problemem, zamiast rzucac

(@) v e kredke ’ na' podiogg. Rf)dzic moZ?
(@ Borh e zachgcac dziecko, co pomoze mu poczud
s si¢ pewniej i swobodniej w kontakcie z
rodzicem. Komunikacja jest bardzo
wazna 1 jesli rodzic bedzie regularnie
komunikowat si¢ z dzieckiem, bedzie ono
czulo si¢ bezpiecznie, wyrazajac emocje.

ewillingnessteam
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Na przyktad, jesli dziecko chce zrobi¢ co$, na co matka nie pozwala, matka moze wyjasni¢ mu
swoje racje. Uzywajac powyzszego schematu jako sposobu odgrywania réznych scenariuszy,
mozna zrozumieé, jak ksztaltuje si¢ proces rozwoju emocjonalnego i jego wynik w postaci
zachowania. Moze to by¢ bardzo przydatne w zrozumieniu i modelowaniu zachowan.

Inteligencje emocjonalng definiuje si¢ jako '"procesy zwigzane z rozpoznawaniem,
wykorzystywaniem, rozumieniem i zarzagdzaniem wlasnymi i cudzymi stanami emocjonalnymi w
celu rozwigzywania problemow zwigzanych z emocjami i regulowania zachowania". Im wczesnie;j
dziecko nauczy si¢ rozumie¢ emocje i radzi¢ sobie z nimi, tym tatwiejsza bedzie jego regulacja
emocjonalna, co utatwi mu panowanie nad zachowaniami, emocjami i reakcjami w przysztosci.
Na rozwoj inteligencji emocjonalnej u dzieci ma wplyw kilka czynnikéw, w tym osobowosc,
neurofizjologia, inteligencja oraz interakcje spoteczne, takie jak rodzina i przyjaciele. Wartos¢
srodowiska rodzinnego jest wysoka w stosunku do jego wptywu na rozwdj cztowieka. Uczenie si¢
emocjonalne rozpoczyna si¢ w rodzinie i trwa przez cale zycie. Poza rodzing dziecko poznaje §wiat
fizyczny, zaczyna go rozumie¢ i odkrywa, jak wykorzysta¢ swoje rézne zdolnosci. Obserwujac,
co rodzice robig dla swoich dzieci 1 co do nich mowia, a takze jak rodzice radzg sobie z uczuciami,
dziecko uczy si¢ wiele o emocjach w catej rodzinie. Dlatego wazne jest, by rodzic rozumiat wptyw
srodowiska, w ktorym zyje dziecko.

Dzieci ucza si¢ wzajemnej interakcji, obserwujac rodzicow, dziadkow, rodzenstwo i1 dorostych
podczas spotkan rodzinnych, wymiany prezentow, okazywania mito$ci i zrozumienia; poprzez
modelowanie dzieci uczg si¢ i doswiadczaja emocji i uczu¢ w rodzinie. Modelowanie jest wiec
kolejnym waznym czynnikiem, ktory nalezy omowic¢ w tej scenie.

5.2.2 Porady wychowawcze

Uczenie o emocjach i pomaganie dzieciom w
ich regulowaniu odbywa si¢ takze poprzez
reakcje rodzicow na ich dzieci. Wazne jest, 5 wskazowek
aby omoéwic¢ z rodzicem, ze jako rodzic nie
moze zawstydza¢ swoich dzieci za ich emocje
1 zachowania. Lekcje mozna rozwaza¢ na rodzicielstwa
rézne sposoby. Korzystajac z sasiedniego
diagramu, mozna réwniez omowi¢ z rodzicem
proste, ale skuteczne strategie, ktore
wspieraja  regulowane emocjonalnie i
pozytywne $rodowisko. Ustalanie zasad jest
wazne, a informowanie 0 przyczynach ich
wprowadzenia pomaga dziecku zrozumie¢, ze
przestrzeganie zasad nie jest dla niego kara.

pozytynwego

Wyznaczaj proste zasady i egzekwuj je.

Naprawde komunikuj sig z dzieckiem

zachowuj sie spokojnie.

Badz wzorem do nasladowania, l
Skup si€ na rutynie. I

Dobrze sie baw.

Ustanowienie rutyny i utrzymanie jak
najweselszego otoczenia jest korzystne
zaréwno dla rodzica, jak i dla dziecka. Wszystko to wptywa na regulacj¢ emocjonalng i tatwo$¢
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nawigzywania kontaktow. Dyskusja na temat tej sceny moze by¢ dodatkowo wsparta arkuszami
¢wiczen dotyczacymi podstawowej oceny emocji i uczué (zob. materialy alternatywne).

Podsumowanie waznych punktow, ktore zostang przedstawione w tej scenie:
e Poznawczy model rozumienia zwigzkéw migdzy emocjami a zachowaniem
e Inteligencja emocjonalna
e Modelowanie
e Porady rodzicielskie wspierajace regulacje emocjonalng
5.3 Jak dbac o siebie?

Ta scena ma postuzy¢ rodzicom do rozpoczecia rozmowy na temat samoopieki. Z dbaniem o siebie
wiaze si¢ potrzeba samoswiadomosci, zrozumienia, jak najlepiej o siebie dbac.

Ta scena jest okazja do omdwienia kilku pytan, takich jak: "co ci¢ wyzwala?", "co pomaga ci
ochtona¢?", "co pomaga ci si¢ uspokoi¢?". Dzigki temu rodzic moze lepiej pozna¢ swoje mocne
strony i ograniczenia oraz dowiedzie¢ si¢, w jakich obszarach potrzebuje wsparcia. Ta scena
stanowi bezposrednig kontynuacje poprzedniej, dotyczacej regulacji emocjonalnej, skupiajac si¢
bardziej na regulacji emocjonalnej rodzica. Dbanie o wlasne zdrowie psychiczne jest bardzo
wazne, by mdc by¢ emocjonalnie obecnym dla innych, to samo dotyczy rodzicéw i ich dzieci. Jak
mowi przystowie: "nie mozna nalewac z pustego kubka", a wigc nie mozna pomagaé innym, zanim
nie pomoze si¢ najpierw sobie. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz dzieci zalezg wyltacznie od
dobrego samopoczucia swoich rodzicow.

5.3.1 Samoopieka

Te¢ scen¢ mozna wykorzysta¢ do rozmowy 7
. r . . . /
Z rodzicem o réznych formach samoopieki, //
ktore sa niezbgdne, by modc zdrowo -

funkcjonowa¢ na co dzien. Dobrze jest ary dobrego samopoczucia
omoéwic rozne formy, poniewaz niektore z

nich majg pierwszenstwo przed innymi, np.

samoopieka fizyczna w zakresie zdrowia i Dobre
higieny, samoopieka emocjonalna w amopoczucie

. . psychiczne
zakresie dobrego samopoczucia

emocjonalnego itd.

W miarg jak rodzice opiekujg si¢ swoimi Dobrostan Dobrobyt Dory stan
dzie¢mi, zmienia si¢ ich postrzeganie intelektualny spoteczny zmystéw
wlasnej roli. Oceniajg, czy ich wysitki
wychowawcze okazg si¢ skuteczne w
pielegnowaniu 1 uspokajaniu dziecka, a
takze ~w  ksztaltowaniu u  niego
odpowiednich  zachowan spotecznych.
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Nawet w pozornie normalnych sytuacjach oczekiwania rodzica, by skutecznie podotat codziennym
obowigzkom zwigzanym z wychowywaniem dziecka, moga wywota¢ tagodng reakcj¢ stresowa.
Wedtug badan istnieje zwigzek miedzy stresem a praktykami rodzicielskimi, co sugeruje, ze

zwigkszony stres rodzicielski skutkuje mniej optymalnymi zachowaniami rodzicielskimi. Dlatego
radzenie sobie ze stresem jest waznym elementem, ktory nalezy omowic.

5.3.2 Zarzadzanie stresem

Aby rodzic mogl lepiej wspieraé siebie,
warto omoéwi¢ podstawowe umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, takie jak
planowanie przerw i zarzadzanie czasem w m
sposob najbardziej efektywny. Wazne jest
takze wyznaczenie granic dla siebie, dla
innych cztonkow rodziny, dla dziecka itd.
Czgécig zarzadzania stresem jest takze
dbatos¢ o siebie - ¢wiczenia fizyczne,
przebywanie na tonie natury, ogolne dbanie
0 siebie - wszystkie te elementy sktadaja si¢
na wilasciwg dbato$¢ o siebie. Cho¢ nie
zawsze da si¢ dopilnowaé wszystkich
spraw, uswiadomienie rodzicom tych
drobnych zmian moze mie¢ duze
znaczenie.

Ustal przerwy

Ustal granice

WyjdZ na tono natury
PoSwiet czas sobie

Zarzgdzaj swoim czasem

ewillingness.com.mt

Kolejna  umiej¢tnoscig,  ktéora mozna - ... .

.

rozwija¢ wspolnie z rodzicem, jest nauka JAK USTALAC PRIORYTETY
ustalania  priorytetdw, poniewaz @z ... .-. ’
ZADAN

zarzadzaniem czasem wigze si¢ potrzeba - -
organizacji i wybierania zadan,

obowigzkow 1 powinnosci w zaleznosci od : WAZNE ALE
ilnosci i potrzeby. Ten di kazui PILNE | WAZNE NIEPILNE
pilnosci i potrzeby. Ten diagram pokazuje S oy iy s

je zrobic

réozne sposoby oznaczania zadan, a
mianowicie "pilne i wazne" lub "wazne, ale
nie pilne" itp. W zalezno$ci od kombinacji
pilnosci 1 wazno$ci mozna okresli¢, co

NIEWAZNE |
o NIEPILNE

powinno znalez¢ si¢ na szczycie listy T 2réb je innym razem
priorytetow.
Pisanie liSt, uZywanie planero'w, ewillingnessteam

kalendarzy, karteczek samoprzylepnych w
kuchni - to wszystko sa rézne sposoby,
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ktorych mozna uzy¢, aby wlasciwie zaplanowac swoj dzien.

Inne sposoby radzenia sobie ze stresem to odpowiednia rutyna snu, stosowanie technik
oddechowych, relaksujace zaje¢cia ruchowe, takie jak joga, oraz odpowiednia, zbilansowana dieta.
Nie jest to metoda uniwersalna, wazne jest, by wyprobowac¢ rézne sposoby, by znalez¢ to, co
najlepiej dziata na rodzica.

Wazne jest takze wsparcie spoteczne, np. utrzymywanie kontaktow z przyjaciotmi i1 rodzing,
uczeszczanie do grup towarzyskich dla rodzicow, posiadanie hobby, a w razie potrzeby takze
wsparcie profesjonalne, np. terapia, gdy stres jest zbyt duzy, by sobie z nim poradzi¢.

Podsumowanie waznych punktow, ktore nalezy przedstawic¢ w tej scenie

e Zrozumienie wlasnych ograniczen i stabych punktow
e Samokontrola
e Umiejetno$¢ tagodzenia stresu 1 zarzadzania nim

5.4 Jak moge uczy¢ wartosci?

Ta ostatnia scena ma na celu nauczenie waznych wartosci, takich jak empatia, dbalos¢ o przyrode,
szacunek i odpornos¢. Aby uczy¢ warto$ci, rodzic musi rowniez zrozumiec, jakie sg jego wlasne
wartosci, dlatego mozna zacza¢ od zadania pytania: "Jakie s twoje wlasne wartosci jako
rodzica?", "Co sprawia, ze sg one dla ciebie tak wazne?", "Jak zamierzasz nauczy¢ swoje dziecko
tych warto$ci?".

5.4.1 Modelowanie

Przekazywanie wartosci odbywa si¢ poprzez modelowanie zachowan; dzieci czgsto nasladuja to,
co widza. Swiadomie i nie$wiadomie jako ludzie mamy tendencje do rozwijania zachowan, ktore
moga by¢ podobne do tych prezentowanych przez naszych rodzicow. Jako gléwne zrodlo
socjalizacji pierwotnej, wartosci, moralno$¢, przekonania o tym, co jest wazne w zyciu, s3
przekazywane przede wszystkim przez rodzicow, zardbwno w sposob zamierzony, jak i
niezamierzony. Jest to wazny temat do omowienia z rodzicami, poniewaz czasami mozemy nie
zdawac sobie sprawy z tego, jakie przestania przekazujemy naszym dzieciom. Na przyktad, jesli
jako kobieta rodzic patrzy w lustro i mowi: "Jestem taka brzydka, jestem taka gruba”, dziecko
moze wyrosng¢ w przekonaniu, ze jesli jest podobne do swojej matki, to musi by¢ réwniez
"brzydkie" i "grube". Takie przyklady moga pomdc rodzicom w wyjasnieniu tego zjawiska.

Jak stwierdzono powyzej, na wzorce zachowan dzieci maja wptyw interakcje migedzy dzieckiem a
rodzicami w rodzinie. Problemy i nieuniknione trudno$ci nieuchronnie spotkajg dziecko w
pewnym momencie jego zycia, a umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi bedzie czynnikiem
decydujacym o wyniku. Zdolnos$¢ dziecka do wytrwato$ci moze wptynaé na jego przyszie sukcesy.
Wplyw rodzicow daje dziecku wiar¢ we wlasne mozliwosci odniesienia sukcesu w zyciu. To
wiasnie buduje odporno$¢. Rodzice moga takze modelowaé¢ odporno$¢ poprzez zarzadzanie
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wlasnymi reakcjami na przeciwnosci losu. Wigze si¢ to w duzym stopniu z inteligencja
emocjonalng i regulacja emocjonalng, ktore sg waznymi elementami w budowaniu kluczowe;j
wartos$ci, jakg jest odpornos¢.
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Skutecznym sposobem intencjonalnego nauczania wartosci jest opowiadanie historii.
Opowiadanie ma zazwyczaj wiecej glebi niz prosty przyktad. Opowies¢ dotyczy konkretnego
zdarzenia z udziatlem konkretnej grupy ludzi i tego, co si¢ z nimi dzieje. Opowiadanie angazuje
nasz intelekt, emocje, a nawet moze
prowadzi¢  do  tworzenia  obrazow

mentalnych. Aktualne wydarzenia, historia, ':'3 BADE S7CZERTERES Y

programy telewizyjne, klasyka literatury lub (& LT Y :
teatru, a takze osobiste do$wiadczenia to - DOSE;“%N'F_ "3‘1'1'3'3'3" sg‘gg%‘,‘&iléz
doskonate zrodia opowiesci INNYCH...../ \g YC'TZJAJCE:JJF

instruktazowych (wtasnych i innych).

EMPATIA™

Opowiadanie historii to takze Swietny
SWIADOMOSE CUDZYCH EMot:J.'l-

sposob na uczenie empatii. Warto podkresli¢

. L : o OPOWIEDZ - BADI G
te szczegdlng warto$¢, poniewaz jest to [ OPOW B ... _-, T F
umiejetno$¢, ktorej warto nauczyé sie jako EEREIES y SR SLUCHACZEM.

rodzic, a rodzic powinien nauczy¢ 3
dziecko. Empatia to poczucie, Ze jest si¢ w
stanie opusci¢ wlasng rzeczywistos¢ i wejs¢

ODKRYJ IR
onoalmsrw

w wewnetrzny swiat innej osoby. Empatie

.. .. . . illi t
opisuje si¢ jako zdolno$¢ do "wczuwania awillingnessisam

si¢" 1 rozumienia tego, co przezywaja inni ludzie. Wspolczucie to nie to samo, co empatia. Jest to
umiejetnos¢ wrodzona, ktorej - jak wynika z badan - wiele oséb w dzisiejszych czasach nie
posiada. Z tego powodu rodzice, jako gtowni opiekunowie, majg za zadanie modelowac
empatyczne zachowania.

Podsumowanie waznych punktow, ktore zostang przedstawione w tej scenie:

e Wartosci
e Modelowanie
e Opowiadanie histori

Popularne w krajach zachodnich recepty pozytywnego rodzicielstwa zalecajg rodzicom, by
zarzadzali swoimi emocjami 1 okazywali dzieciom wigcej pozytywnych emocji w trakcie
wychowywania oraz kontrolowali emocje negatywne. Wyniki badan wykazaty, Zze rodzice
negatywnie postrzegaja normy dotyczace okazywania emocji, co wigze si¢ ze zwigkszonymi
wysitkami regulacyjnymi i w rezultacie z wyzszym ryzykiem wypalenia rodzicielskiego.

Kluczowe czynniki wspierajace pozytywne rodzicielstwo, przedstawione w tym rozdziale, to
rozumienie stylow rodzicielskich, teoria przywigzania, regulacja emocjonalna, inteligencja

Mese MR o 52 wilingres )

T‘ ES 5 uture In WYZSZA SZKOLA SOCOM

© B Perspective Biznesw | Nouk o Zdrowh w tod:



Co-funded by the AN 0
Erasmus+ Programme ‘ \ W
of the European Union \\\\\\\\\ \ rfor

emocjonalna, samoopieka, radzenie sobie ze stresem 1 przekazywanie wartosci. Ponizej podajemy
kilka koncowych wskazoéwek i1 zasad pozytywnego rodzicielstwa.

Pozytywne rodzicielstwo g
//" Pozytywne rodzicielstwo

Zamiast méwi: - 4 Zasady

¢ Przestan ptakac!
* Nie bij swojej siostry! . Zte zachowanie jest sposobem dziecka

* Nie méw tak! na poinformowanie o niezaspokojonej
 Przestan robi¢ batagan! poTrzebie.

Wzmocniaj ambicje swojego dziecka.

Sprébuj powiedzie¢ tak: \/ Szanuj swoje dziecko tak, jak

* Powiedz mi, co sig stato? ' chcesz, aby ono szanowato Ciebie.

o Nalezy uzywac |zejszego dotyku.

* Sprébuj powiedzie€ to inaczej. Nigdy nie karz dziecka za

e Posprzatajmy je, aby nikt si€ o nie nie okozywonie emocji.

potknat.

ewillingnessteam

ewillingnessteam

Referencje

1. Awan, N., & Butterworth, R. (2017). Positive parenting. Community Practitioner, 90(4), 38.

2. Basimov, M., & Padurina, E. (2019). The Non-Linear Nature of Positive Parenting Feelings.
TheEuropean Proceedings Of Social & Behavioural Sciences
https://doi.org/https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.12.04.503.

3. Benedetto, L. and Ingrassia, M., 2021. Parental Self-efficacy in Promoting Children Care and
Parenting Quality. In: L. Benedetto, ed., Parenting; Empirical Advances & Intervention
Resources, 1st ed. Intech.

4. Chueng-Nainby, Priscilla & Preez, Vikki & Cilliers, Ryna & Miettinen, Satu. (2015).
Exploring Context and Building Empathy with the Youth in Southern Africa. Retrieved 6
September 2021, from  https://www.researchgate.net/publication/272790910

5. Doinita, N. E., & Maria, N. D. (2015). Attachment and parenting styles. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 203,199-204.

6. Green, C. M. (2004). Storytelling in Teaching. APS Observer, 4(17). Retrieved 6 September
2021, fromhttps://www.researchgate.net/publication/265066812_Storytelling_in_Teaching.

7. Jabeen, F., Anis-ul-Haque, M., & Riaz, M. N. (2013). Parenting styles as predictors of
emotion regulation among adolescents. Pakistan Journal of Psychological Research,
85-105.

8. Jameel Katanani, H. (2018). The relation between the emotional intelligence of children and
their mothers. Global Journal Of Educational Foundation, 5(4), 378-390.

9. Kanak, M., & Onder, M. (2017). Teaching values with stories and tales in the preschool
period. Journal of Education and Practice, 8, 143-149.

10. Kvieskiene, G., & Burvyte, S. (2016). Positive Parenting through Smart Socialization. Early
Childhood In Times Of Rapid Change. Retrieved 6 September 2021.

62

(7]
TESE  IMen.  wemasmonw socom  willingness


https://doi.org/https:/doi.org/10.15405/epsbs.2019.12.04.503

Co-funded by the \\\W
E +P (N
of the European Urion “ WWreo o

11.

12.

13.

Kyriazos, T., & Stalikas, A. (2018). Positive Parenting or Positive Psychology Parenting?
Towards a Conceptual ~ Framework of Positive Psychology Parenting, (9). Retrieved 6
September 2021, from  http://www.scirp.org/journal/psych.

Li, M., Chen, X., Gong, H., Ji, W., Wang, W., Liang, S., & Kong, A. (2021). The Predictive
Effect of Parental Adult Attachment on Parent—Adolescent Attachment: The Mediating
Role of Harsh Parenting. Frontiers In Psychology.
https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.710167.

Lipley, N., & Scott, T. (2015). Teaching emotional intelligence. Emergency Nurse, 23(3), 5.

14. Navickieng, L. J. (2020) Tales of Emotions: A Work in Progress of a Tool for Teaching

Emotional Intelligence.

15. Nora’in, I. H., Jamie, W., AS, M. A., WA, W. F., Wahab, A., Azlan, R., ... & Mohd Shafie,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

N. J. (2016) Temper tantrum: How do caregivers deal with temper tantrum(s) of their
toddler?. Perak medical journal. 13(1).

Pastor, C., Ciurana, A., & Navajas, A. (2015). Positive Parenting: Lessons from Research.
Revista De Cercetare Si Interventi Sociala, 51, 227-239.

Priddis, L., Wells, G., Dore, K., Booker, J., & Howieson, N. (2008). Tuned in parenting
(TIP): A collaborative approach to improving parent-child relationships. The Australian
Community Psychologist, 20(2), 58-73.

Robinson, B. (2016). Teaching Emotional Intelligence: Effectiveness of a Program for at
Risk Young Adults (Doctoral dissertation).

Rohaizad, N. A. A. (2014). Importance of cultivating emotional intelligence in children.
Jurnal Teknologi (Sciences and Engineering), 67(1), 45-49.

Scannell, C., 2021. Parental Self-Efficacy and Parenting through Adversity. Parenting -
Studies by an Ecocultural and  Transactional Perspective,.

Simi¢ G, Tkal¢i¢ M, Vukié¢ V, Mule D, gpanié E, Sagud M, Olucha-Bordonau FE, Vuksi¢ M,
R. Hof P. Understanding Emotions: Origins and Roles of the Amygdala. Biomolecules.
2021; 11(6):823.

Sravanti, L., & Karki, U. (2018). Rhythm of tantrums. Psychiatrists’ Association Of Nepal,

7(2).
Trombetta, T., Giordano, M., Santoniccolo, F., Vismara, L., Della Vedova, A. M., & Rolle,
L. (2021). Pre-natal Attachment and Parent-To-Infant Attachment: A Systematic

Review. Frontiers in Psychology, 12, 664.

Ulutas, 1., & Omeroglu, E. (2007). The effects of an emotional intelligence education
program on the emotional intelligence of children. Social Behavior and Personality: an
international journal, 35(10), 1365-1372.

WebMD. 2021. Stress Management. [online] Available at:
<https://www.webmd.com/balance/stressmanagement/stress-management> [Accessed 7
September 2021].

Wulandari, Silvia & Afiatin, Tina. (2020). Positive Parenting Program to Improve Mother
Efficacy in Parenting Teenagers. Jurnal Psikologi,47(1).
https://doi.org/10.22146/jpsi.44971

63

wv
MIN'&} I ;'J 4 N
TIESs Whowen  wosmsmonn  socom  Willingness


http://www.scirp.org/journal/psych

o
Co-funded by the By
\
Erasmus+ Programme
of the European Union \\\\\\\\\ fool for 1

27. Yahya, F., Abd Halim, N. A. B., Yusoff, N. F. M., Ghazali, N. M., Anuar, A., Jayos, S.&
Mustaffa, M. S. (2019)  Adult Attachment and Parenting Styles. International journal of
recent technology and engineering. 8(1), 2277-3878.

28. Yamaoka, Y., & Bard, D. (2019). Positive Parenting Matters in the Face of Early Adversity.

American Journal Of Preventive Medicine, 56(4), 530-539.

29. Zamin, N., Khairuddin, F. A., Rambli, D. R. A., lIbrahim, E. N. M., & Soobni, M. S. A.
(2018). Building empathy in young children using augmented reality. International
Journal of Engineering and Technology (UAE), 7(2), 191-192.

w
TQ ESs puwen  waszaszow SOCOM  WIHIINGNESS

64



&
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

W \\
ol for

W

Aneks nr 1

Rozdzial 4:

Zalacznik nr 1. Funkcje rodziny
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Wyniki

( jaka jest nasza samoocena )

- CEGhE ECI‘Z!TEH_VI’IE - CEGhE nggatyu_vne

< 20 pkt — poziom zanizony < 30 pkt — poziom zawyzZony
20 — 40 pkt — norma 30 — 45 pkt — norma

> 40 pkt — poziom zawyzony = 45 pkt — poziom zanizony

Rozdzial 5

Dodatkowe zasoby

Darmowe karty pracy do pobrania (www.therapistaid.com), ktéore moga zosta¢ wykorzystane
przez edukatoréw badz rodzicow:

Basic Emotion Assessment (Podstawowa ocena emocji)
Building Happiness Exercises (Cwiczenia budowania szczescia)
Core Beliefs (Podstawowe przekonania)

My Fears (Moje obawy)

Strengths Exploration (Badanie mocnych stron)

Where do | feel? (Jak si¢ czuj¢?)

Darmowy blog - www.willingness.com.mt - dla edukatoréw oraz rodzicow:

Parenting styles to avoid (Style rodzicielskie, ktorych nalezy unikac)

We can’t agree on a parenting style (Nie mozemy doj$¢ do porozumienia w sprawie stylu
rodzicielstwa)

How parenting affects attachment (Jak rodzicielstwo wplywa na przywigzanie)
Attachment parenting, baby carriers, mindful parenting ... are we asking too much of
parents? — Part 1 of 2 (Rodzicielstwo blisko$ci, nosidetka, uwazne rodzicielstwo... czy
wymagamy zbyt wiele od rodzicow? - Czes$¢ 1 z 2)

Attachment parenting, baby carriers, mindful parenting ... are we asking too much of
parents? — Part 2 of 2 (Rodzicielstwo blisko$ci, nosidetka, uwazne rodzicielstwo... czy
wymagamy zbyt wiele od rodzicow? - Czegs¢ 2 z 2)

Rozne narzedzia i arkusze robocze sg rowniez dostgpne na stronie www.psychologytools.com
dla os6b pracujacych z mtodzieza.
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Future in Perspective Limited

Future In Perspective jest prywatng firmg z siedzibg w przygranicznym regionie Irlandii,
specjalizujagca si¢ w dziedzinie edukacji i1 e-learningu, produkcji medialnej, planowania
strategicznego oraz rozwoju 1 ewaluacji biznesu. Dzigki naszej pracy nad projektami
finansowanymi ze §rodkow krajowych i unijnych, zaangazowali$my i wspieraliémy lokalne grupy
mlodziezowe, spolecznosci migrantow, osoby starsze oraz osoby, ktore nie uczestniczyly w
edukacji, w ponownym nawigzaniu kontaktu z dostawcami uslug oraz z gléwnymi ofertami
edukacyjnymi i szkoleniowymi. Mamy do$wiadczenie we wspieraniu firm dziatajacych na
rynkach niszowych, takich jak sektor kreatywny, kulturalny i ekologiczny, w tworzeniu
zrbwnowazonych modeli biznesowych. Ponadto wspotpracujemy z mlodzieza i dorostymi,
realizujac szereg réznorodnych programéw w zakresie produkcji medialnej i zarzadzania karierg
- wspierajac kolejne pokolenie kreatywnych oséb w budowaniu i podtrzymywaniu udanej kariery
w sektorze. Future In Perspective jest nowoczesng firma, ktorej struktura odzwierciedla obecng
rzeczywisto$¢ biznesowa. Dziala w ekosystemie sktadajacym si¢ z dynamicznych partnerstw 1
sojuszy. Nasz gtowny zespot sktada sie z 12 wysoko wykwalifikowanych ekspertow z réznych
dziedzin, takich jak zarzadzanie projektami, produkcja i projektowanie multimedidéw,
projektowanie instruktazowe i1 e-learning, rozwdj milodziezy, badania 1 administracja. Nasz
glowny zespotl jest uzupeliany przez zespot ekspertéw pracujacych w niepelnym wymiarze
godzin, pochodzacych z Irlandii i Europy.

Informacje kontaktowe:

Strona: www.futureinperspective.com
Facebook: @futureinperspective
Instagram: @future_in_perspective

Irlandia

Asociacija MINTIES BITES

Od 2012 roku MINTIES BITES zrzesza organizacje i osoby prywatne w celu prowadzenia
dziatalnosci pozytku publicznego w interesie publicznym; zapewnienia integracji
psychospotecznej osob/grup wrazliwych spotecznie 1 defaworyzowanych, zabiegania o ich réwne
prawa i szanse oraz realizacji dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie problemow
spotecznych.

Stowarzyszenie promuje, organizuje, opracowuje, rozwija, ewaluuje i wdraza innowacyjne |

skuteczne programy 1 narzedzia, takie jak integracja spoteczna, zwigkszanie rehabilitacji

70

n
MiN 8 | < o .
TIESS ] P wzszaszora  SOCOM  WININGNES:

Perspective


http://www.facebook.com/futureinperspective

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

‘\\\\\\\\\\.\\ ~ rfor

zawodowej i zatrudnienia, zapobieganie przemocy i pomoc w jej zwalczaniu, wzmacnianie i
rozwo6j spotecznosci 1 organizacji pozarzagdowych, wyrdwnywanie szans kobiet i mezczyzn,
dziatania edukacyjne, informacyjne 1 szkoleniowe w zakresie profilaktyki, dzialania
wychowawcze, ustugi zintegrowane itp. dla ré6znych grup spotecznych i 0sob.

Informacje kontaktowe:

Telefon: +370 600 76148

E-mail: asociacija@mbites.|t

Strona: www.mbites. It

Facebook: @AsociacijaMintiesBites
Instagram: @mintiesbites

LinkedIn: @AsociacijaMINTIESBITES

Litwa

SOCOM - The Centre of Expertise on Social Welfare in South-East

Centrum Ekspertyz ds. Opieki Spotecznej w Finlandii Potudniowo-Wschodniej, zwane rowniez
Socom, jest jednym z jedenastu centréw eksperckich zajmujacych sie opicka spoleczng w
Finlandii. Centra eksperckie $wiadcza swoje ushugi w poszczegdlnych prowincjach. Socom
zapewnia swoje kompetencje i know-how w Karelii Potudniowej i Kymenlaakso.

Gléwnym celem Socom jest stworzenie metody/modelu pracy i stabilnej struktury wspotpracy
pomigdzy praktyczng praca w dziedzinie pomocy spotecznej, badaniami i edukacja, a gminami i
innymi dostawcami ustug. Centra Wiedzy o Pomocy Spotecznej sg otwartymi sieciami opartymi
na potrzebach wspotpracy terytorialnej. Zarzadzanie organizacja jest tak proste, jak to tylko
mozliwe. Umozliwia to elastyczne i innowacyjne dziatania.

Informacje kontaktowe:

Strona: https://socom.fi/socom-in-english/
Telefon: +358 044 7485307

Facebook: @SocomQy

Twitter: @OySocom

Finlandia
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU | NAUK O ZDROWIU

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu jest jedng z trzech najwigkszych uczelni niepublicznych
w Lodzi. Obecnie w naszej uczelni studiuje ponad 1000 studentéw. Akademia realizuje swoje
unikatowe, nowoczesne programy nauczania, ktére z jednej strony sa dostosowane do aktualnych
potrzeb rynku pracy, a z drugiej strony sg zgodne z wymogami programowymi ustalonymi przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Uczelnia ksztalci w profilu praktycznym, co
oznacza, ze ponad 60% zaj¢¢ prowadzonych jest w formie warsztatéw 1 projektoéw. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom i wykorzystujac mozliwosci technologiczne, nasza Akademia oferuje
réwniez studia online, skierowane do osob, ktore cheg taczy¢ nauke z obowigzkami zawodowymi
i rodzinnymi. Studenci Akademii majg mozliwos¢ odbywania praktyk i stazy zawodowych w
krajach Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus +.

Centrum Europejskich Inicjatyw Edukacyjnych to ogolnouczelniana jednostka organizacyjna
utworzona w maju 2011 r., ktorej celem jest wspieranie i stymulowanie procesOw
zrbwnowazonego rozwoju nowoczesnego 1 otwartego spoteczenstwa. CEIE zajmuje si¢
inicjowaniem partnerstw i porozumien majacych na celu integracj¢ spoleczna, promocje
uczestnictwa w zyciu spotecznym i publicznym dzieci, mtodziezy i dorostych, zwlaszcza w wieku
50+, oraz rozw6j wolontariatu, poprzez organizacj¢ szkolen, warsztatow, seminariow, konferencji,
debat i innych form edukacji.

Informacje kontaktowe:

Telefon: +48 42 683 44 22

E-mail: m.sujka@wsbinoz.pl

Strona: www.wsbinoz.edu.pl

Facebook: https://www.facebook.com/wshinoz

Facebook CEIE:
https://www.facebook.com/search/top?gq=centrum%?20europejskich%20inicjatyw%20edukacyjny
ch

Polska

WILLINGNESS

Organizacja Willingness zostata zatozona w 2011 roku z myslg o $wiadczeniu holistycznych ustug
w zakresie rodziny, seksu 1 zdrowia. Zespot Willingness jest multidyscyplinarnym zespotem
sktadajagcym si¢ z roznych profesjonalistow z wyksztatceniem terapeutycznym, medycznym,
pedagogicznym lub spotecznym, gldwnie z wyksztatceniem psychologicznym. Nasza misjg jest
faczenie profesjonalistow 1 studentow w walce ze stygmatyzacjg zdrowia psychicznego poprzez
zachgcanie do "gotowosci do adaptacji". Naszg wizjg jest prezne, §wiadome siebie spoleczenstwo,
ktore potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze zdrowiem psychicznym i tatwiej przystosowywac si¢ do
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przeciwnosci losu. Aby to osiaggnaé, kierujemy si¢ takimi wartosciami, jak profesjonalizm,
przystepnos$¢, praktyka oparta na dowodach i zespot.

Obecnie Willingness oferuje mi¢dzy innymi nastgpujace ustugi: terapi¢ indywidualna, terapig¢ par,
terapi¢ rodzinng, terapi¢ seksualng 1 terapi¢ zwigzkow, poradnictwo integracyjne, oceny
psychologiczne, terapi¢ poznawczo-behawioralna, psychologi¢ dziecigca, psychologi¢
wychowawcza, psychologie zdrowia, poradnictwo dla rodzin przechodzacych chorobe,
psychoterapi¢ gestalt, doradztwo zawodowe, life coaching oraz coaching i konsultacje dla
rodzicow. Zespot Willingness obejmuje takze fizjoterapi¢, coaching zywieniowy i zdrowotny,
ustugi ginekologiczne i moczowo-plciowe oraz inne ustugi zwigzane ze zdrowiem. Ustugi
terapeutyczne sg roéwniez dostepne online za posrednictwem naszej kliniki internetowe;.

Oproécz ustug klinicznych, Willingness oferuje ustugi Opiekunki do dzieci przez Willingness, sesje
edukacji psychoseksualnej oraz inne dziatania psychoedukacyjne, praktyczne i szkoleniowe, takie
jak webinaria. W migdzyczasie przedstawiamy informacje na konferencjach, kongresach i
imprezach edukacyjnych i szkoleniowych, zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i
mig¢dzynarodowym.

Informacje kontaktowe:
Strona: www.willingness.com.mt
Telefon: +356 79291817
Facebook: @WillingnessTeam
Instagram: @WillingnessTeam
LinkedIn: Willingness
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