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WSTEP

Szanowni Studenci!

Oddaje w Wasze rece poradnik, ktéry mam nadzieje be-
dzie pomocna lektura podczas pisania pracy licencjackiej
lub magisterskiej. Z do$wiadczenia wiem, ze pisanie pracy
dyplomowej nie jest latwym zadaniem 1 wymaga, oprocz
motywacji 1 przygotowania merytorycznego, umiejetnosci
efektywnego redagowania tejze pracy, czyli przelewania
swoich mysli na papier. Na rynku wydawniczym obecnie
znajduje sie kilka pozycji opisujacych sposoby efektywne-
go pisania pracy licencjackiej czy magisterskiej. Innowa-
cja tej wersji poradnika bedzie jednak szczegbétowe omo-
wienie zaréwno redagowania czesci merytorycznej pracy,
jak 1 sposobow edycji tekstu. W podreczniku znajdzie sie
wiele przykladéw w formie opiséw, a takze schematow
przedstawiajacych poszczegdlne kroki dziatania. Nie bez
znaczenia bedzie réwniez zwrocenie uwagi na efektywne
wykorzystanie zasobow internetowych w procesie tworze-
nia pracy dyplomowej. Publikacja ta zostanie takze wy-
dana zaréwno w wersji drukowanej, jak 1 elektronicznej,
a tym samym zostanie umieszczona w wersji Open Access
na stronie internetowej Wydawnictwa.

Niniejszy poradnik sktada sie z dwoch czeSci: pierwsza
zawiera zagadnienia dotyczace merytoryki dzialan Dy-
plomanta, w drugiej natomiast mozna znalezé¢ wskazowki
na temat redagowania przygotowanej merytorycznie pra-
cy. W ramach merytoryki dzialan w rozdziale pierwszym
zostang przestawione poszczegollne etapy przygotowania
swoje] pracy licencjackiej 1 magisterskiej, poczawszy od
okreslenia obszaru zainteresowan, przegladu literatury
przedmiotu, poprzez sformulowanie tematu i tytulu pracy
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na sporzadzeniu jej planu konczac. W rozdziale pierwszym
zostana scharakteryzowane poszczegolne etapy prowadze-
nia badan empirycznych. Czes¢ druga poradnika zostanie
poswiecona charakterystyce pracy redakcyjnej. Zostang
w niej] omowione zasady edytorskie pisania pracy licen-
cjackiej 1 magisterskiej, miedzy innymi dotyczace reda-
gowania ukladu pracy 1 tekstu, umieszczania prezentacji
graficznych, cytatow 1 cytowan, a takze sporzadzania przy-
pisow, bibliografii, spisu tresci oraz spisu tabel, wykresow,
zalacznikow lub innych elementéw zawartych w pracy.

Mam nadzieje, ze publikacja ta okaze sie pomocnag
W procesie pisania pracy dyplomowej z zakresu nauk spo-
lecznych 1 znajdzie sie na poélce lub w komputerze wielu
Studentow.

Owocnej pracy!

Wojciech Welskop



CZESCI
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ROZDZIAL 1

ETAPY PRZYGOTOWANIA PRACY

Zaczynajac pisac prace licencjacka lub magisterska, a wia-
$ciwie przychodzac na pierwsze seminarium dyplomowe,
zazwyczaj mamy problem z okresleniem swoich zaintere-
sowan badawczych, a tym samym z ustaleniem tematu, na
ktéry moglibySmy napisaé¢ swoja prace dyplomowa. To nie
jest jednak jedyny problem, z ktérym borykamy sie rozpo-
czynajac nasza przygode z pisaniem pracy licencjackiej lub
magisterskiej. Jesli na bazie swoich dos§wiadczen 1 zainte-
resowan naukowych potrafimy ogdlnie zarysowac zakres
tematyki, ktéra chcielibyémy sie zajaé, dylemat pojawia
sie w momencie uszczegbélowienia swojego obszaru zainte-
resowan oraz uporzadkowania wiedzy, celem wyznaczenia
kierunku naszych dziatan, ktéry zagwarantuje nam pod-
czas pisania pracy pewna spojnosc.

W ponizszym rozdziale postaram sie przyblizy¢ Czytel-
nikowl wybrane elementy procesu konstruowania pracy
dyplomowej, niezbedne do rozpoczecia wlasciwych dziatan.

1.1. Obszar zainteresowan

W jaki sposéb odnalezé i wskazaé swoéj obszar zainteresowan?

Wskazanie obszaru zainteresowan dla niektérych Studen-
tow moze by¢ niezwykle proste 1 naturalne, poniewaz be-
dzie stanowilo poklosie dotychczasowe) ciekawosci badaw-
czo-naukowej lub bedzie rezultatem konkretnych dziatan
zwiazanych z zainteresowaniami naukowymi (uczestnic-
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two w kole naukowym, udziat w konferencjach, publikacje
naukowe, do$wiadczenie zawodowe itp.). Dla niektorych
jednak okreSlenie obszaru, na temat ktoérego chcieliby
napisa¢ swoja prace licencjacka lub magisterska, bedzie
wiekszym wyzwaniem.

Studenci, ktorzy nie wiedza lub sg niezdecydowani co
do wyboru obszaru tematycznego, ktorym chcieliby sie za-
ja¢ w swojej pracy badawczej, powinni przede wszystkim
odpowiedzieé¢ sobie na pytania:

1) Ktéry przedmiot podczas studidéw byl dla nich naj-
bardziej interesujacy?

2) Jaki problem omawiany na danych zajeciach byt dla

nich ciekawy 1 intrygujacy?
3) Czego chcieliby sie dowiedzie¢ w obszarze danego
tematu?

Zakladam, ze cho¢ jeden z dotychczas zrealizowanych
przedmiotéow z programu studiéw wzbudzil jakakolwiek
ciekawos$¢ Studenta 1 bedzie mogt on odpowiedzieé sobie
na wszystkie trzy powyzsze pytania. Jesli pojawito sie kil-
ka przedmiotéw, ktore zainteresowaly Studenta, nalezy
oczywiscie wybrac¢ ten najbardziej interesujacy. Jesli jed-
nak pojawilaby sie sytuacja, w ktorej nie potrafimy wska-
za¢ zadnego przedmiotu, w obszarze ktorego chcielibySmy
rozpoczaé nasze dzialania badawcze, wowczas nalezaloby
sie zastanowié, czy wybrany przez nas kierunek studiow
byl trafny.

Po wyborze obszaru tematycznego, kolejnym krokiem
naszych dziatan powinna by¢ kwerenda bibliograficzna,
czyli przeglad literatury przedmiotu.

1.2. Przeglad literatury przedmiotu

W jakim celu nalezy przeprowadzié kwerende bibliograficzna,
czyli przeglad dostepnej literatury przedmiotu?

Kwerenda literatury przedmiotu jest niezbedna, by moc
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zweryfikowac obszar swoich zainteresowan. Brak szczego-
lowo omowionego tematu w literaturze przedmiotu moze
stac sie problemem w rozwazaniach teoretycznych, ponie-
waz nie bedziemy mieli do czego odnies¢ swoich zalozen
badawczych. Nalezy jednak pamietaé, ze z kolei zbyt sze-
roko oméwiony temat moze staé sie przyczyna zlego do-
boru literatury, poniewaz nie bedziemy wiedzieli na czym
mamy skupi¢ swoja uwage, by nasza praca byta konkretna
1 klarowna, a przede wszystkim by byla zbiezna z zalozo-
nym tematem. Nie ma zatem zlotego Srodka, jesli chodzi
o wielo$¢ 1 dostepnosé pozycji naukowych na rynku. Do
kazdej kwerendy nalezy podej$¢ racjonalnie 1 zwracac
uwage jedynie na interesujace nas problemy w zakresie
danej tematyki.

Jak zaplanowaé swéj indywidualny przeglad literatury?

Przed rozpoczeciem kwerendy bibliograficznej nalezy za-
stanowi¢ sie (Silverman, 2012: 348):
= Jaka dyscyplina (lub jakie dyscypliny czy subdyscy-
pliny) wigza sie z naszym obszarem zainteresowan?
= W jaki sposéb mozna uszczegoélowié temat, by po-
szukiwanie stalo sie bardziej konkretne?
= W jaki sposéb robi¢ notatki, aby byly jak najbar-
dziej efektywne 1 przydatne podczas pisania pracy?
Jak juz odpowiemy sobie na powyzsze pytania, woOw-
czas mozemy przej$¢ do kolejnego etapu naszych dzialan,
mianowicie do odszukania niezbednej literatury. Piszac
o literaturze mam na mysli zaréwno réznego rodzaju mo-
nografie (ksiazki), jak 1 artykuty naukowe.

Gdzie mozemy znalezé odpowiedniq dla nas literature?

Literature przedmiotu mozna odnalez¢é miedzy innymi w:
1) W bibliotece i czytelni - za pomoca katalogéow ha-
stowych znajdziemy tam interesujace nas pozycje
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10d razu skorzystamy z nich na miejscu lub wypozy-
czymy je (nie bede opisywal sposobu poslugiwania
sie katalogami w bibliotece, poniewaz zakladam, ze
kazdy Student przeszedl na pierwszym roku stu-
diow szkolenie biblioteczne 1 bedzie potrafil odna-
lez¢ sie w tym miejscu).

2) W Internecie - korzystajac z tego zrdodia nalezy
pamietac¢ o tym, ze nie kazdy tekst czy informacja
zawarte w Internecie beda stanowity dla nas zrédio
wiedzy. Najprostszym sposobem na zweryfikowanie
tego faktu bedzie odszukanie w danym teksScie przy-
piséw oraz bibliografii. Kazdy tekst naukowy musi
posiadac¢ bibliografie, czyli Zrédia naukowe, na kto-
rych zostaly oparte rozwazania autora czy autorow.
W Internecie mozna réwniez odnalezé ksiazki, ktore
sa dostepne w ramach Open Access, czyli bezplat-
nego, otwartego dostepu dla wszystkich uzytkow-
nikow. Obecnie coraz czesciej publikacje wydawane
sa wlasnie w ramach owego dostepu, celem utatwie-
nia korzystania ze zbioréw potencjalnemu odbiorcy.
Internet moze nam réwniez postuzy¢ jako katalog,
w ktorym wyszukamy interesujace nas pozycje i

a) albo beda one dostepne w wersji online 1 be-
dziemy mogli z nich skorzystac;

b) albo postuza nam jako informacja o tytule
1 autorze, z ktora bedziemy mogli udac sie do
biblioteki lub czytelna.

W jaki sposéb szukaé informacji na interesujgcy nas temat
w Internecie?

Oczywiscie mozemy wpisywaé haslowo interesujace nas
okreslenia w jakakolwiek wyszukiwarke internetowa, jed-
nak nie osiagniemy w pelni zamierzonego przez nas celu.
Zazwycza] pojawig sie szczatkowe informacje przypadko-
wych, nieznanych autoréw lub notatki innych studentow
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umieszczane w sieci, ktore absolutnie nie moga stano-
wicé zrodla w naszej pracy licencjackiej czy magisterskiej!

Sposobem, ktory moze by¢ przydatny podczas kweren-
dy bibliograficznej jest na przyktad wyszukiwarka Scholar
Google http://scholar.google.pl/, w ktérej odnajdziemy tyl-
ko 1 wylacznie ksigzki 1 artykuly naukowe, ktore de facto
wlasnie nas interesujaq (rys. 1).

Rysunek 1. Wyszukiwarka Scholar Google.

I Moja biblioteka Cytowaniamoich prac 4 Moje aktualizacie &4 Alerty [f]Dane £ Ustawienia

Google

scholar

) Szukaj wintenecie () Tylko jezyk polski

Stan na ramionach olbrzymoéow

Wszystko o ce Google Scholar  Wszystko o Google _ Prywatnosc i warunki _ Google Scholar in English

Zrédlo: http://scholar.google.pl/, dostep: 18.06.2014.

Whpisujac w Scholar Google hasto, ktore nas interesuje,
otrzymamy liste publikacji, ktore ukazaty sie dotychczas
na catym $wiecie lub tylko na rynku polskim (zalezy ktora
opcja nas interesuje 1 ktora zaznaczymy). Wpisujac inte-
resujace nas hasto, np.: prostytucja, otrzymujemy pozycje,
z ktorych mozemy skorzystac szukajac literatury opisuja-
cej problem, ktéorym chcemy sie zajacé (rys. 2).
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Rysunek 2. Wyszukiwarka Scholar Google — hasto ,,prostytucja” (1).

Goc Ag[€ prostytucja - IEN

Scholar o =
oo rcvowaniel Prostytucja w $wietle badan kryminologicznych
® M Antoniszyn, A Marek, | Rezlerowa - 1985 - Wyd. Prawn.
Moja biblioteka Cytowane przez 14 Powiazane artykuly Cytuj Zapisz Wiecej
fcvrowaniel Proces spolecznego wykolejenia miodocianych dziewczat
Bez ograniczenia M Jasiriska - 1967 - Wydawn. Prawnicze
czasowego Cytowane przez 25 Powiazane artykuly Cytuj Zapisz Wiecej
g: iglg [cvTowanie] Spoleczno-kulturowe uwarunkowania prostytucji w Polsce

M Kowalczyk-Jamnicka - 1998 - Wy2sza Szkota Pedagogiczna w
0d 2010 Cytowane przez 16 Powiazane artykuly Cytuj Zapisz Wiece]
Zakres niestandardowy

[ksiazkal Prostytucja jako problem spoleczny, moralny i zdrowotny [PDF] Z sjol.eu
M Jedrzejko, W Bozejewicz - 2006 - wrsp sjol eu

Wag trafnosci Prostytucja jako problem spofeczny, moralny i zdrowotny jest kolejna praca zbiorowa (po

Wg daty Patologiach spofecznych) z serii Czlowiek i Zagrozenia” poswiecon réznym problemom

spolecznym i ich aspektom, wydana przez Akademie Humanistyczna im. Aleksandra ...
2 Cytowane przez 3 Powiazane artykuty Wszystiie wersie 2 Cytuj Zapisz Wiecej
Saukaj w internecie
Tylko jezyk polski tcvTowanie] Prostytucja Homoseksualna w (Ewietle Badar Terenowych
J Giza - Paristwo i Prawo, 1963
Cytowane przez 3 Powiazane atykuly Cytyj Zapisz
1 uvizglednij patenty
 wwizglednij cytaty fcvTowanie] Prostytucia nieletnich dziewczat
J Moczydiowska - 1994 - Problemy Opiekuriczo-
Cytowane przez 3 Powiazane artykuly Cylyj Zapisz

4 Utworz alert
LoyTowaNE]

Zrédlo:http://scholar.google.pl/scholar?h1=pl&q:prostytucja&btn-
G=&lr=, dostep: 12.06.2014.

Powyzsza lista jest jedynie malym wycinkiem ilo$ci ma-
teriatow, ktére mozemy odnalezé w scholar.google.pl
W powyzszym przypadku zrédla zostaty wySwietlone loso-
wo, jednak mamy mozliwo$¢, by wybrac ograniczenie cza-
sowe (np. gdy interesuja nas tylko pozycje wydane od roku
2010) 1 zaznaczy¢ wyszukiwania zgodne z data wydania
kazdej z pozycji. Wszystko zalezy od naszych potrzeb. Po-
nizej mozna zauwazy¢, ze jest to jedynie zaktadka 1 z 10

(rys. 3).
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Rysunek 3. Wyszukiwarka Scholar Google — hasto ,,prostytucja” (2).

[cvrowanie) Prostytucja Homoseksualna w (Ewietle Badar Terenowych
J Giza - Paristwo i Prawo, 1963

Cytowane przez 3 Powiazane ar tykuly Cytuj Zapisz

 wnzgednijpatenty

7/ unzgiedij cytaty tcriowanie] Prostytucja nieletnich dziewczat
J Moczydiowska - 1694 - Problemy Opiekurcz
Cytowane przez3 Powigzane

o
arykuly Cytuj Zapisz

(cviowani) Prostytucja
M

D 2
rt 2 badari, Agencja Wydawnicza ARG .., 2008
e antykuly Cytuj Zapisz

K Imielifski - 1990 - R

[cyrowanie] Manowce seksu: prostytucja
es Polona
Cytowane przez 10 Pow y

[cvrowanie] Dziwki w historii jaw
Nickie - 1997 - Thum. L. Engelk
Cytowane przez 2 Powiazane ar

4 Utworz alert

Zrédlo:http://scholar. google.pl/scholar?hl=pl&q=prostytucja&btn-
G=&lr=, dostep: 12.06.2014.

Wspominalem wczesniej, ze w wyszukiwarce o ktorej
mowa, oprocz danych bibliograficznych, dzieki ktérym
mozemy wypozyczy¢ ksigzke czy artykul w bibliotece lub
zapoznac¢ sie z nim w czytelni, istnieja takze zasoby do-
stepne w wersji online. Na rys. 2 mozna zauwazy¢ (po pra-
wej stronie czwartej pozycji od gory), skrot [PDF]. Jest to
jednoznaczne z tym, ze material o ktorym mowa lub opis
tego materiatu (nie zawsze bowiem pod owym skrotem be-
dzie kryt sie materiat zrédlowy, czasami moze to by¢ jedy-
nie spis tresci, recenzja danej ksiazki lub inne materiaty
w jaki$ sposob powiazane ze wskazang pozycja) mozemy
odczytac klikajac w skrot [PDF]. W opisywanym przypad-
ku pod skrétem nie kryje sie materiat zrodlowy, a recenzja
wskazanej ksiazki (rys. 4), ktéra rowniez moze by¢ pomoc-
na przy doborze literatury przedmiotu.
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Rysunek 4. Wyszukiwarka Scholar Google — Prostytucja jako problem
spoteczny, moralny i zdrowotny.

»Prostytucja jako problem spoleczny, moralny i zdrowotny”

Mariusz Jedrzejko (red.)

Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, Puttusk 2006

Prostytucja jako problem spoleczny, moralny
i zdrowotny jest kolejng praca zbiorows (po
Patologiach spolecznych) z serii ,Czlowiek
i Zagrozenia® poéwigcona rognym proble-
mom spolecznym i ich aspektom, wydang
przez Akademig Humanistyczng im. Alek-
sandra Gieysztora w Pultusku. Ksiazka pod
redakeja naukowg Mariusza Jedrzejki, kie-
rownika Zakladu Badania Patologii i Dewia-
cji Spolecznej na Wydziale Pedagogicznym
w Wyiszej Szkole Humanistycznej w Pultu-
sku, stanowi zbiér pigciu referatow napisa-
nych przez pracownikiw naukowych, ktore
w sumie zajmujg 158 stron. Autorami po-
szczegolnych rozdzialow, oprocz dra Mariu-
sza Jedrzejki, sg: filozof i etyk dr Wieslaw Bo-
zejewicz, filozof i pedagog dr Dariusz Sarzala
oraz dr Bozena Spila - psycholog, pracownik
naukowy Katedry i Kliniki Psychiatrii Aka-
demii Medycznej w Lublinie.

Wroclawskie Studia Politologiczne 10, 2009
@ for this edition by CNS

W poszczegilnych rozdzialach ksigiki
przedstawiono oglad zjawiska prostytucji
w kilku sferach - spolecznej, moralnej oraz
zdrowotne;j.

Zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
naukowymi dr Jedrzejko przyblizyl problem
zjawiska prostytucji w sferze spolecznej.
W pierwszym rozdziale opisal znaczenie i po-
dal definicje zjawiska prostytucji (definicje
A. Podgoreckiego, M. Antoniszyn, L. Ler-
nella, W. Bernsdorfa, . Auleytera i innych),
nakreslil determinanty prostytucji oraz zarys
zjawiska, poczgwszy od Chaldejczykdw, kto-
rzy okreslani byli nie tylko jako dzielni wo-
jownicy, ,lecz rowniez goscinny réd znany
zuslug prostytucyjnych kobiet™. Autor stusz-
nie zauwazyl, Ze wiréd oséb obecnie upra-
wiajgcych prostytucje znajduja sie nie tyl-
ko osoby z tzw. nizin spolecznych. Aktorki
czy preedstawicielki show-biznesu rowniez

mozemy odnalezé posrad kobiet prostytuuja-
cych sie.

m 281

cjg, nie zdaja sobie sprawy z konsekwen-
cji swoich czynow, rzadko zastanawiajy sig

Zrédlo:file:///C:/Users/Wojtek/Downloads/24_Welskop%20(2).pdf,
dostep: 12.06.2014.

Innym sposobem wyszukania interesujacej nas literatury
przedmiotu za posrednictwem Internetu bedzie takze sko-
rzystanie z katalogu online:
a) Biblioteki Narodowej (http://alpha.bn.org.pl/),
b) ktorejkolwiek biblioteki uniwersyteckiej (np.
http://www.bu.uni.wroc.pl/katalog/, http://atoz.eb-
sco.com/Titles/ulol?lang=en&lang.menu=en&lang.

subject=en),
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c) Wirtualnej Biblioteki Nauki (http:/wbn.edu.pl/)
z dostepem na terenie danej Uczelni.
Interesujaca nas literature mozna takze znalez¢ w biblio-
grafii jakiejkolwiek ksigzki lub artykulu naukowego na
dany temat.

1.3. Temat i tytul pracy

Nikt nie ma watpliwos$ci, ze okresSlenie tematu 1 tytulu
pracy jest niezwykle waznym zabiegiem. Na tytul przeciez
zwracamy w pierwsze] kolejnosci swoja uwage. Podobnie
jak w przypadku pierwszego wrazenia, ktéore wywiera-
my na drugiej osobie swoim zachowaniem lub wygladem,
tak samo istotne jest sformulowanie tytutu pracy, ktory
przykuje uwage odbiorcow. Tytul powinien by¢ dokladnie
przemys$lany 1 przedyskutowany z promotorem.

Pierwszym krokiem bedzie jednak okreslenie tematu
pracy, ktory powinien by¢:

a) waski — zbyt szeroki temat sprawia, ze w rezultacie
gubimy gléwny cel naszej pracy 1 piszemy ogdlniko-
wo;

b) zbiezny z naszymi zainteresowaniami naukowymi;

¢) realny do wykonania — zbyt wygorowane idee nie
zawsze beda mozliwe do zrealizowania.

Przed wyborem tematu pracy nalezy odpowiedzie¢ sobie
na pytania:
1) Czego w ogdle chcemy sie dowiedzie¢ po napisaniu
swojej pracy?
2) W jaki sposéb chcemy sie tego dowiedziec?
3) Czy osiagniecie naszego celu jest realne? Czy jest
mozliwe do wykonania?
4) Co na dany temat napisano juz w literaturze przed-
miotu?
Po odpowiedzi na powyzsze pytania 1 weryfikacji obszaru



20 Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska?

swoich dziatan nalezy przejs¢ do sformulowania tytulu
pracy licencjackiej lub magisterskiej.

O czym nalezy pamietaé przy formulowaniu tytutu pracy?

Tytul powinien by¢:

a) precyzyjny 1 niezbyt dlugi;

b) zgodny z problematyka podejmowana w pracy —
zbyt ogoélny lub zbyt szczegbélowy temat sprawi, ze
praca bedzie sprzeczna z zatozona problematyka;

¢) jednoznaczny — nalezy pamietac o tym, by nie stoso-
wac wieloznacznych sléow w tytule swojej pracy, po-
niewaz nie kazdy czytajacy musi wiedzieé ,,co autor
mial na myshi”;

d) poprawny jezykowo — nalezy pamietaé o poprawno-
$ci stylistycznej 1 ortograficznej, ktoéra powinna by¢
czyms$ naturalnym, jednak nie zawsze jest.

1.4. Struktura i plan pracy

Praca licencjacka 1 magisterska powinna sktadac sie z na-
stepujacych elementow:

1) strony tytutowej,

2) spisu tresci,

3) wstepu,

4) rozdzialow gléwnych 1 podrozdziatow,

5) zakonczenia,

6) bibliografii,

7) spisu tabel, wykresow itp.,

8) zalacznikow.

1.4.1. Strona tytulowa i spis tresci

Na stronie tytulowej powinny znalez¢ sie:
a) podstawowe informacje na temat uczelni, w ktore)
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piszemy prace,
b) imie 1 nazwisko autora pracy (ewentualnie numer
albumu),
c) tytul pracy,
d) kierunek, w ramach ktoérego powstaje praca,
e) informacja na temat tego, czy jest to praca licencjac-
ka czy magisterska,
f) nazwisko promotora,
g) miejscowoscé 1 data.
Uktad wymienionych powyzej elementéow omoéwie w kolej-
nej czesci podrecznika, dotyczacej prac redakecyjnych.

Spis tresci to z kolel nic innego jak plan pracy, zgodny
ze struktura przedstawiona powyzej (podrozdziat 1.4), za-
wierajacy wszystkie elementy poczawszy od wstepu, na
zatacznikach konczac. Opracowujac spis tresci, czyli plan
pracy, nalezy pamietaé, aby:

a) tytuly rozdzialéw 1 podrozdziatéw byly spojne z ty-
tutem pracy,

b) 1ilo$¢ podrozdziatéw w kazdym rozdziale byta podob-
na — jesli w pierwszym rozdziale zaplanujemy piec¢
podrozdziatéw, to w drugim nie moze znalez¢ sie na
przyklad tylko jeden podrozdziatl,

¢) praca skladata sie z trzech lub czterech rozdzialéow
glownych, z czego dwa/ trzy pierwsze rozdzialy beda
stanowily czes¢ teoretyczna, a ostatni rozdzial be-
dzie zawieral podstawy metodologiczne badan, ana-
lize przeprowadzonych badan, wnioski 1 konkluzje
oraz podsumowanie.

1.4.2. Wstep

Wstep jest kolejnym, po stronie tytutowej 1 spisie tresci,
elementem pracy licencjackiej 1 magisterskiej. Wazne jest
jednak, ze Wstep, podobnie jak Zakonczenie, powinien
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zostaé ostatecznie zredagowany po zakonczeniu pisa-
nia pracy.

W jaki sposob napisaé Wstep? Co powinien zawieraé?

Celem Wstepu jest odpowiedz na pytanie: o czym jest pra-
ca? (Silverman, 2012: 343). Wstep powinien skladac sie
z kilku istotnych elementéow:

1) Wprowadzenie do tematu pracy — pierwszy aka-

2)

3)

pit powinien zawierac kilka ogélnych zdan na temat
podejmowane]j przez nas problematyki.
Dotychczasowe wyniki badan zwiazane z pre-
zentowanym tematem — kolejny akapit powinien
stanowi¢ zarys stanu dotychczasowych badan
w zakresie podejmowanej problematyki. W tej cze-
$ci1 Wstepu powinniS§my odpowiedzie¢ na pytania:
a) Czy prowadzono dotychczas badania na po-
dejmowany przez nas temat?
b) Gdzie prowadzono badania? W Polsce czy
w innych krajach?
c¢) Czego dowiedziono na interesujacy nas te-
mat?
Prezentacja podejmowanego zagadnienia ba-
dawczego — w tej czesci Wstepu powinniSmy odpo-
wiedzie¢ na pytania:
a) Dlaczego wybraliémy wlasnie ten temat?
b) Dlaczego ten temat nas interesuje?
¢) Z dorobku jakiej dyscypliny bedziemy korzy-
stac?
d) Z jakiego podejscia badawczego bedziemy ko-
rzystac?
e) dJakiego rodzaju pytania oraz problemy ba-
dawcze sformutujemy?
f) Jaki jest cel naszej pracy? (prowadzonych
przez nas badan)
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4) Struktura pracy - zamkniecie Wstepu powinna
stanowi¢ charakterystyka zakresu pracy — w tej
czescl powinniSmy odpowiedzie¢ na pytania:

a) Jak wyglada struktura pracy? (spis tresci)
b) Z ilu rozdziatéw sklada sie praca?

c¢) Czego dotycza poszczegblne rozdzialy?

d) Co zamyka prace?

Piszac Wstep nalezy pamietaé, ze stanowi on pocza-
tek naszej pracy 1 powinien zainteresowaé potencjalnych
czytelnikow. Jesli Wstep bedzie nieciekawy lub napisany
w sposob niechlujny, moze zniecheci¢ odbiorcow do dalszej
czescl pracy, pomimo tego, ze moze ona by¢ bardzo intere-
sujaca. Zatem pomimo tego, ze Wstep nalezy napisac¢ po
zakonczeniu calej pracy, nie jest to jednoznaczne z tym, ze
nalezy mu poswieci¢ mato czasu 1 zrobi¢ to pobieznie, ttu-
maczac sle wyczerpaniem zwilazanym z napisaniem calej
pracy. Istotnym elementem jest rowniez to, ze we Wste-
pie, w przeciwienstwie do Zakonczenia, uzywamy czasu
przyszlego, na przyklad: opisze, scharakteryzuje, zapla-
nuje, wyjasnie lub zostanie opisane, zostanie scharaktery-
zowane itd.

1.4.3. Praca gléwna

Prace glowng stanowia poszczegoélne rozdzialy 1 podroz-
dzialy umieszczone pomiedzy Wstepem a Zakonczeniem.
Tak jak juz wspominatem wczeséniej, prace licencjacka lub
magisterska powinny stanowi¢ co najmniej trzy rozdzia-
ly, nie powinno ich by¢ natomiast wiecej niz pie¢. Przy
zalozeniu, ze praca bedzie zawierala trzy rozdzialy, dwa
pierwsze powinny dotyczyé¢ rozwazan teoretycznych, trze-
cil natomiast powinien zawiera¢ podstawy metodologiczne
prowadzonych przez nas badan wraz z analizg tychze ba-
dan, wnioskami 1 konkluzjami oraz podsumowaniem.
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Kazdy rozdzial powinien by¢ logicznie powiagzany z ko-
lejnym. Podobnie jak kazdy podrozdzial ro6wniez powinien
by¢ spdjny z rozdzialem gléwnym. Objetos¢ kazdego roz-
dzialu, a tym samym podrozdzialéw powinna by¢ zblizona
do siebie — jesli pierwszy rozdzial bedzie liczyl okolo 20
stron, wowczas drugi 1 trzeci rowniez powinien liczy¢ po-
dobna 1los¢ stron. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej
jeden rozdziat bedzie liczyl 20 stron, a drugi potowe, czyli
10 stron.

Poczatek kazdego rozdzialu powinno stanowic¢ logiczne
wyjasnienie tego, co znajdzie sie w calym rozdziale 1 po-
szczegblnych podrozdziatach. Koniec rozdzialu powinien
zawilera¢ podsumowanie rozwazan podjetych w danej cze-
$ci pracy. Moze takze stanowi¢ swoisty zwiastun tego, co
znajdzie sie w kolejnym rozdziale.

1.4.4. Zakonczenie

Zakonczenie powinno przede wszystkim korespondowac
ze Wstepem. W pierwszym akapicie powinniS§my odniesé
sie do przedmiotu naszych badan, nastepnie odpowiedziec¢
na pytania:
1) Czy zrealizowaliSmy zatozony cel badan?
2) Czy udato nam sie odpowiedzie¢ na wszystkie pyta-
nia badawcze?
3) Czy udalo nam sie potwierdzi¢ wszystkie przyjete
hipotezy? Jesli nie, to dlaczego?
4) Ktore hipotezy udato sie nam potwierdzi¢? Dlacze-
go?
5) Jakie mieliSmy trudnosci podczas pisania pracy?
6) Jakie mieliSmy trudnos$ci podczas prowadzenia ba-
dan?
7) W jaki sposob w/w trudnosci wplynely na ksztalt
naszej pracy oraz wyniki badan?
8) Jaki watek mozna byloby rozwinaé¢ w przyszlosci, by



Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska? 25

uzyskac szersza wiedze na podjety przez nas temat,
czego nie udalo nam sie osiagnaé¢ w prowadzonych
przez nas badaniach?

Piszac Zakonczenie uzywamy czasu przeszlego, na
przyklad: opisatem, scharakteryzowatem, zaplanowatem,
wyjasnitem lub zostato opisane, zostato scharakteryzowa-
ne itd.

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Uszczegétéow obszar swoich zainteresowan nauko-
wych.

2. Dokonaj kwerendy bibliograficznej dostepnej lite-
ratury przedmiotu oraz dokumentow zrodlowych
na interesujacy Cie temat.

3. Okresl temat 1 tytul swojej pracy licencjackiej lub

magisterskiej.

Okresl strukture swojej pracy.

5. Sporzadz plan dzialania w ramach swojej pracy dy-
plomowe;j.

6. Wypisz informacje, ktore powinny znalezé sie we
wstepie Twoje) pracy dyplomowe;j.

7. Wypisz informacje, ktére powinny znalezé sie w za-
konczeniu Twojej pracy dyplomowe;.

-
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ROZDZIAL 11

PROWADZENIE BADAN

Kazda praca empiryczna charakteryzuje sie tym, ze na
podstawie przedstawionych wczesniej rozwazan teoretycz-
nych staramy sie zweryfikowaé dane koncepcje za pomo-
caq przeprowadzonych badan. Wyniki analiz stuza nam do
potwierdzenia lub zaprzeczenia istniejacych w literaturze
przedmiotu zatozen. W niniejszym rozdziale przyblize je-
dynie zarys prowadzenia badan w ramach pracy licencjac-
kiej lub magisterskiej. Nalezy jednak pamietac, ze nie jest
to podrecznik z metodologii badan spotecznych czy pedago-
gicznych 1 opis poszczegdlnych dziatan jest jedynie wycin-
kiem cato$ci, z ktora kazdy Student powinien zapoznac sie
przed rozpoczeciem pracy badawczej. Poza przedstawio-
nym ponizej zarysem prowadzenia badan, kazdy Dyplo-
mant powinien jednak uzupelni¢ swoja wiedze korzysta-
jac z literatury przedmiotu, bez ktorej nie bedzie w stanie
skutecznie przeprowadzi¢ badan.

2.1. Zastosowanie teorii

Teoria to zbidr pojeé, ktére saq uzywane do definiowania
lub wyjaéniania pewnych zjawisk spotecznych (Silverman,
2012: 136). Bez teorii trudno byloby nam sformutowac py-
tania badawcze wraz z hipotezami, poniewaz nie wiedzie-
libySmy nad czym w ogdle moglibySmy sie zastanawiac,
a tym bardziej jakie mozliwosci odpowiedzi przyjaé. Rozne
teorie moga w rozny sposob opisywac interesujace nas zja-
wiska spoleczne. Dzieki teorii mozemy (Silverman, 2012:
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146):

1) odpowiedzie¢ na pytania co 1 jak?

2) zauwazy¢ proces zmian w réznych podejsciach do
danego zjawiska czy problemu;

3) porownacé jedne aspekty zjawisk spolecznych z in-
nymi;

4) zwroci¢ uwage na wynikanie jednych zjawisk z in-
nych zjawisk;

5) wybrac interesujace nas zatozenia, na ktérych chcie-
libyémy skupi¢ swoja uwage podczas pisania pracy.

Po zapoznaniu sie z teoriami dotyczacymi interesujacych
nas zjawisk 1 scharakteryzowaniu ich w rozdziatach teo-
retycznych pracy licencjackiej lub magisterskiej, mozemy
przejs¢ do kolejnego etapu naszych dziatan - mianowi-
cie do pracy badawczej - do sformulowania przedmiotu 1
celu badan. Bez wiedzy teoretycznej 1 jej opisu, zawartego
w pierwszej czescl pracy dyplomowej, nie moglibySmy roz-
poczaé pracy badawczej, poniewaz nie mielibySmy pod-
staw merytorycznych, by moéc formutowac trafne pytania
badawcze 1 hipotezy.

2.2. Przedmiot i cel badan

Aby nasze dziatlania w ramach pisania pracy licencjackiej
lub magisterskiej byly efektywne 1 celowe, nalezy okresli¢
przedmiot swoich badan oraz ich cel.

Przedmiotem badan sa wszelkiego rodzaju zjawiska, na
temat ktorych chcemy sie czego$ dowiedzied, np.:
Przedmiotem badan w mojej pracy bedzie zjawisko spozy-
wania alkoholu wsrod mtodziezy gimnazjalnej.

Celem badan jest natomiast lepsze poznanie interesuja-
cego nas zjawiska, np.:
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Celem maojej pracy licencjackiej bedzie ukazanie charakte-
ru zjawiska spozywania alkoholu wsrod uczniow Publicz-
nego Gimnazjum Nr 1 we Wroclawiu.

2.3. Przygotowanie planu badania

Badania skladaja sie z dwoch faz (Pilch, Bauman, 1998:
171-172):

a) fazy koncepcyjnej;

b) fazy badawcze;j.

W ramach fazy koncepcyjnej nalezy (Pilch, Bauman,
1998: 171-172):

1) okresli¢ temat, przedmiot 1 cel badan;

2) sformulowacé problemy badawcze;

3) sformulowaé hipotezy badawcze;

4) wybracé teren badan 1 okresli¢ dobér do préoby;

5) okresli¢ zmienne 1 dobra¢ do nich wskazniki;

6) okresli¢ metody, techniki 1 narzedzia badawcze;

7) przygotowac narzedzia badawcze;

8) przeprowadzi¢ badania pilotazowe.

W ramach fazy badawczej nalezy natomiast:
1) przeprowadzi¢ badania witasciwe;
2) uporzadkowaé¢ materiaty;
3) dokona¢ kodyfikacji danych;
4) zweryfikowac hipotezy;
5) dokona¢ interpretacji wynikow badan;
6) sporzadzi¢ wnioski.

2.3.1. Problemy badawcze
Problem badawczy to bodziec intelektualny wywotuja-

cy reakcje w postaci badan naukowych (Nachmias, Na-
chmias, 2001: 220). Problemy badawcze maja postac py-
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tan, na ktore powinnismy uzyskac¢ odpowiedzi w toku pro-
wadzonych dziatan badawczych. Pytania badawcze moga

by¢ dwojakiego rodzaju (Pilch, Bauman, 1998: 175-176):
1) pytania rozstrzygniecia — zaczynajq sie partyku-
1a czy 1 sg na nie jedynie dwie odpowiedzi: tak lub

nie, np.
a) Czy chitopcy czesciej spozywajq alkohol niz
dziewczeta?

Na to pytanie mozemy jednoznacznie odpowie-
dzieé:
— Chiopcy czesciej spozywajq alkohol niz
dziewczeta albo
— Chiopcy rzadziej spozywajq alkohol niz
dziewczeta.

2) pytania dopelnienia — rozpoczynaja sie od zwro-
tow jak, w jaki sposéb itp., np.
a) Jakie sq przyczyny spozywania alkoholu
przez mitodziez gimnazjalng?

Na tak sformutowane pytanie odpowiedz nie bedzie
jednoznaczna, tak jak w przypadku pytan zamknie-
tych (pytan rozstrzygniecia), np.
— Latwa dostepnosé alkoholu wptywa na roz-
woj alkoholizmu wsrod mitodziezy.

Odpowiedzi na powyzsze pytanie moze by¢ jednak wiele,
wszystkie beda subiektywnymi stwierdzeniami.

W pracy licencjackiej lub magisterskiej powinniSémy
sformutowac jeden problem gléwny oraz kilka problemoéow
szczegotowych, uzupelniajacych glowny problem badaw-
czy.
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2.3.2. Hipotezy badawcze

Po sformulowaniu probleméw badawczych, przystepujemy
do kolejnego etapu naszej pracy badawczej, mianowicie,
do okreslenia hipotez badawczych. Hipotezy sa jedynie
proponowanymi odpowiedziami na postawione wczesniej
pytania badawcze (gléwne 1 szczegbdltowe), na ktore uzy-
skamy odpowiedzi po przeprowadzeniu badan wlasciwych.
Wszystkie hipotezy powinniémy zweryfikowaé podczas
pracy badawczej, czyli potwierdzi¢ je lub zaprzeczy¢. Za-
proponowane we wczesniejszym podrozdziale odpowiedzi
na sformutowane pytania badawcze sa zatozonymi hipo-
tezami. Do kazdego pytania badawczego nalezy sformuto-
wac hipoteze badawcza, np.

Pytanie badawcze:
1) Jakie sq przyczyny spozywania alkoholu przez mio-
dziez gimnazjalng?

Hipoteza moze brzmiec:
a) Latwa dostepnosé alkoholu wptywa na rozwdoj alko-
holizmu wsrod mtodziezy.

Nalezy pamietac, ze hipoteza do pytania badawczego po-
winna by¢ tylko jedna. W jaki sposob ja sformutujemy,
zalezy od naszej wiedzy 1 subiektywnych odczué (dlate-
go miedzy innymi niezbedne jest wykorzystanie teorii do
konkretyzowania naszych ustalen).

2.3.3. Dobor préby i zmienne

Po sformulowaniu hipotez nalezy wybrac teren do badan
1 dokona¢ doboru proéoby, aby przejs¢ do kolejnego etapu
pracy badawczej, mianowicie do ustalenia zmiennych.
Aby przeprowadzi¢ badania empiryczne, bedziemy potrze-
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bowaé respondntéw, wsrod ktorych owe badania zrealizu-
jemy. Musimy zatem wybraé reprezentatywna, probe, czy-
Ii grupe oséb, wycinek rzeczywistosci, odzwierciedlajacy
spotecznosé, w ktorej dany problem czy zjawisko sg obec-
ne. Istotne podczas dokonywania wyboru jest to, by dana
grupa reprezentowala wszystkie cechy ogdlnej populacji.
Przed wyborem terenu badan 1 okresleniem doboru proby
warto odpowiedzie¢ sobie raz jeszcze na pytania:

1

2)

Czego chce sie dowiedzieé?

W tym przypadku bedziemy postugiwac sie sformu-
lowanymi wcze$niej pytaniami badawczymi, bo to
na nie chcemy uzyska¢ odpowiedzi. Zatem biorac
za wzoOr jedno z wczesnie] sformutowanych przeze
mnie pytan: Jakie sq przyczyny spozywania alko-
holu przez mitodziez gimnazjalng? chcemy poznacd
przyczyny spozywania alkoholu wérdod milodziezy
gimnazjalne;j.

Od kogo chce sie tego dowiedziec¢?

Zgodnie z weczes$nie] sformulowanym celem badaw-
czym, informacje na temat przyczyn spozywania
alkoholu chcielibyémy uzyska¢ od mlodziezy we
wskazanym wczeéniej Publicznym Gimnazjum Nr
1 we Wroctawiu.

Jesli w celu badawczym nie wskazaliby$émy doktad-
nie, ktore gimnazjum nas interesuje, tak czy inaczej
musielibySémy wybrac¢ jedna, konkretng szkole (lub
kilka szkot), w ktorej lub w ktorych chcieliby$Smy
przeprowadzi¢ badania, poniewaz nie bylibySmy
w stanie zapytac¢ wszystkich gimnazjalistow w Pol-
sce o przyczyny ich ewentualnego spozywania alko-
holu. Po wybraniu konkretnej placowki (placowek)
musimy dokona¢ kolejnego wyboru, tym razem na-
szych respondentow. W przypadku kiedy badana
przez nas grupa jest nieliczna, mozemy zaangazo-
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3)

wac wszystkie osoby. Jednak jesli szkota ma wielu
uczniow, nalezy wybrac¢ konkretna ich ilosé, ktora
bedzie stanowila dla nas prébe badawcza. Wybor
moze by¢ celowy lub losowy.

O czym nalezy pamietaé przy doborze préby?

Nalezy pamietac, aby:

a) 1los¢ osob byla proporcjonalna wiekowo (chy-
ba, ze celem naszych badan byloby ustalenie
jakiegos$ faktu wsrdod jednej grupy wiekowe;j)
— w przypadku wczesniej wskazanego przy-
ktadowego celu wazne bedzie wybranie iden-
tycznej liczby uczniow z klas pierwszych,
drugich 1 trzecich;

b) 1los¢ oséb byta proporcjonalna pod wzgledem
plci (chyba, ze celem naszych badan byliby
jedynie chlopcy albo dziewczeta) — w naszym
badaniu powinno uczestniczy¢ tyle samo
dziewczat co chlopcow w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych.

Dobér préoby jest rowniez uzalezniony od przyje-
tych metod badawczych, na temat ktorych wiece]
informacji znajdzie sie w podrozdziale 2.3.5. Prowa-
dzac na przyktad badania sondazowe 1 korzystajac
z kwestionariusza ankiety jesteSmy w stanie prze-
badaé¢ wiecej osob, niz korzystajac z metody indy-
widualnych przypadkow, gdzie technika bedzie wy-
wiad. Zasady proporcjonalnosci wiekowej 1 piciowe;]
przy doborze celowym jest jednak wskazana nieza-
leznie od stosowanych metod badawczych.

Czy przeprowadzenie badan bedzie realne do
wykonania?
W omawianym przeze mnie przypadku mozemy za-
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4)

lozy¢, ze przeprowadzenie badan bedzie realne do
wykonania — istnieje mozliwos¢, ze uda nam sie do-
trze¢ do dziewczat 1 chltopcow w danym gimnazjum.
Powyzsze pytanie jest istotne z punktu widzenia
rozpoczecia jakichkolwiek dziatan badawczych. Na-
lezy bowiem pamietac, ze nie zawsze przeprowadze-
nie badan bedzie realne do wykonania. Temat moze
by¢ dla nas niezwykle interesujacy, jednak dotarcie
do respondentéw moze by¢ niemozliwe. Na przyktad
chcielibySmy sie dowiedzie¢ jakie sa przyczyny po-
dejmowania przez mlodziez zachowan prostytucyj-
nych. Temat z pewnoscig jest ciekawy, tylko jakie
jest prawdopodobienstwo, ze dotrzemy do mtodych
0s0b, ktore sie prostytuuja? Gdzie mieliby$émy ich
szukac? Jesli nawet udatoby nam sie znalez¢ kilka
0sOb, to nie mamy réwniez pewnosci, ze chcieliby
oni z nami rozmawiac¢. Na to pytanie powinniSmy
odpowiedzie¢ sobie jeszcze przed wyborem tematu
pracy, o czym wspominatem w rozdziale pierwszym.

Czy niezbedne bedzie uzyskanie zgody na
przeprowadzenie badan?

Na przeprowadzenie badan niezbedne bedzie uzy-
skanie zgody dyrekcji placowki. Moze sie bowiem
okazac, ze jej nie otrzymamy 1 bedziemy musieli
zmodyfikowaé wybor terenu naszych badan. Nie ma
bowiem mozliwosci, by rozpoczaé badania bez wcze-
$niejszego uzyskania zgody osoby odpowiadajace]
za dang placowke. W przypadku przeprowadzenia
wywiadow poza terenem szkoty, musielibySmy uzy-
skac jedynie zgode potencjalnych respondentéow na
uczestnictwo w badaniu. Nalezy jednak pamietac,
ze wowczas konieczne byltoby catkowite zrewidowa-
nie celu naszego badania.
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Jak ustalié zmienne?

Przede wszystkim nalezy przypomnieé¢, ze okresSlenie
zmiennych to przelozenie poje¢ na jezyk badawczy, czyli
czynniki 1 elementy, ktére mozna zmierzy¢. Najczescie]
wystepuja dwie kategorie zmiennych:
a) zmienne zalezne, czyli takie, ktore badacz chce
wyjasnic;
b) zmienne niezalezne, czyli takie, za pomoca kto-
rych badacz moze wyja$ni¢ zmienne zalezne. Zmien-
na niezalezna to inaczej zmienna wyjasniajaca.

Przygladajac sie sformulowanej przeze mnie wczes$niej
hipotezie mozna rozpoczaé prace nad ustaleniem zmien-
nych zaleznych 1 niezaleznych, by méc rowniez wyznaczy¢
wskazniki niezbedne do skonstruowania narzedzi badaw-
czych.

Hipoteza brzmiala:

Latwa dostepnosé alkoholu wptywa na rozwoj alkoholizmu
wsrod mtodziezy.

Patrzac na powyzsze zdanie nalezatoby sie zastanowi¢ cze-
go chcemy sie dowiedzie¢ 1 dzieki czemu wlasnie tego sie
dowiemy. Chcemy potwierdzi¢ fakt, ze latwa dostepnosé
alkoholu ma wplyw na to, ze wsrod mlodych ludzi rozwi-
ja sie zjawisko alkoholizmu. Teraz powinniS§my odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie: Co zalezy od czego? Czyli co jest
zmienna zalezna, a co niezalezna? Kontynuujac mozna
stwierdzié, ze:

rozwoj alkoholizmu wsrod mtodziezy
zalezy od

dostepnosci alkoholu

czyli
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zmienna zalezna (jak sama nazwa wskazuje)
zalezy od
zmiennej niezaleznej.

Podsumowujac rozwazania na temat zmiennych, moza
przyjaé, ze w omawianym przypadku:
a) zmienna zalezna jest rozwdj alkoholizmu
wsrod miodziezy,
b) zmienng niezalezng jest dostepnosé alkoholu.

Jak juz wezesniej wspomnialem, prowadzac badania dazy-
my do wyjasnienia zmiennych zaleznych za pomoca zmien-
nych niezaleznych, czyli w danym przypadku bedziemy
dazy¢ do wyjasnienia rozwoju zjawiska alkoholizmu wsrod
mtodziezy z perspektywy ftatwej dostepnosci alkoholu.
W jaki sposob to zrobi¢? Kolejnym etapem pracy badacza
jest wyznaczenie wskaznikow do zmiennych.

2.3.4. Wskazniki

Wskazniki to pewne wartosci opisowe, za pomoca ktorych
mozna scharakteryzowaé¢ zmienne, zmierzy¢ je. W zwiaz-
ku z tym, ze interesuje nas wyjasnienie przyczyn rozwoju
alkoholizmu wsrod mitodziezy, swoja uwage skupimy na
wyroznieniu wskaznikow do zaproponowane] wczesniej
zmiennej niezaleznej, czyli dostepnosci alkoholu.

Zmienna niezalezna:
1) dostepnosé alkoholu

Wskazniki:
a) mozliwosé kupna alkoholu przez nieletnich,
b) ilos¢ sklepow z alkoholem w poblizu miejsca za-
mieszkania,
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c) cena alkoholu.

Wskazniki postuza nam zaréwno do sformutowania pytan
do kwestionariusza ankiety, do dyspozycji do wywiadu
lub bedziemy mogli je wykorzystaé¢ jako wyznacznik pro-
wadzonych przez nas obserwacji — sposoby wykorzystania
wyroznionych wskaznikéw beda zalezaly od przyjetych od
nas metod, technik oraz narzedzi badawczych.

2.3.5. Metody badawcze

Dla laika metody, techniki 1 narzedzia badawcze okreslaja,
pewien sposob prowadzenia badan, jednak nie potrafi on
wskazaé réznicy pomiedzy tymi pojeciami. Student koncza-
cy studia z obszaru nauk spotecznych powinien jednak wi-
dzie¢ réznice pomiedzy wymienionymi wczesniej termina-
mi. Pierwszym krokiem w prowadzeniu badan bedzie wy-
bor metody badawczej, czyli pewnej koncepcji dziatan
empirycznych. Kolejnym krokiem powinno by¢ okreslenie
czynnoscl zmierzajacych do osiagniecia celu badawczego,
czyli wybor techniki badawczej. Po wyborze czynnosci,
za pomocg ktorych bedzie mozna przeprowadzi¢ badania,
nalezy zastanowi¢ sie nad tym jakim narzedziem lub na-
rzedziami tego dokonamy.

Jakie wyrézniamy metody badawcze w naukach spotecznych?

Analizujac literature przedmiotu, za Pilchem 1 Bauman
mozemy wyrozni¢ nastepujace metody badawcze (Pilch,
Bauman, 1998: 41-53):

1) eksperyment pedagogiczny — czyli badanie wy-
cinka rzeczywistos$ci spotecznej poprzez wprowadze-
nie nowego czynnika 1 obserwowanie zachodzacych
pod jego wplywem zmian;

2) monografie pedagogiczna — czyli opis instytu-
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cji wychowawczych, celem ktorego jest szczegolo-
we rozpoznanie form dzialalnosci wychowawczej,
struktury owej instytucji oraz efektywnosci prowa-
dzonych w niej dziatan;

3) metode indywidualnych przypadkéow — czyli
tzw. studium przypadku, polegajace na analizie jed-
nostkowych losow ludzkich;

4) metode sondazu diagnostycznego — czyli gro-
madzenie wiedzy na temat zjawisk spotecznych, ich
struktury, dynamiki w oparciu o dobrang grupe re-
prezentujaca populacje, w ktorej dane zjawisko wy-
stepuje.

Najpopularniejszymi metodami w prowadzeniu badan sa
metody: sondazu diagnostycznego oraz studium przy-
padku, zatem przede wszystkim na tych dwoch metodach
skupie swoja uwage podczas charakteryzowania technik
1 narzedzi badawczych.

2.3.6. Techniki badawcze

Do kazdej metody nalezy dobra¢ technike badawcza, do
ktorej niezbedne bedzie wybranie narzedzia, za pomoca
ktérego wykonamy badania. Technika badawcza jest
dzialalnosScig praktyczna, czynnosScia poznawcza, za pomo-
ca, ktorej bedziemy mogli zweryfikowaé¢ postawione wcze-
$niej hipotezy badawcze.
Najczesciej wyrdéznianymi technikami badawczymi sa:

1) obserwacja;

2) wywiad;

3) ankietowanie.

Jakie techniki mozna dobraé do wspomnianych wczesniej me-
tod badawczych?

1) Metoda sondazu diagnostycznego:
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a) obserwacja;
b) ankietowanie.

2) Metoda indywidualnych przypadkow:
a) obserwacja;
b) wywiad.

2.3.7. Narzedzia badawcze

Do kazdej techniki badawczej nalezy dobra¢ narzedzie
badawcze, ktore bedzie mozna wykorzystaé¢ podczas pra-
cy badawczej. Do wymienionych wczesniej trzech technik
badawczych mozna zaproponowac¢ nastepujace narzedzia
badawcze:
1) Obserwacja:
a) arkusz obserwacyjny;
b) dziennik obserwacji;
¢) notatki;
d) opisy;
e) rejestracja dzwiekowa lub fotograficzna.
2) Wywiad:
a) kwestionariusz wywiadu;
b) dyspozycje do wywiadu.
3) Ankietowanie:
a) kwestionariusz ankiety.

Jak skonstruowaé narzedzia badawcze?
1) Arkusz obserwacyjny i dziennik obserwacji

Prowadzac obserwacje nalezy sporzadzi¢ arkusz obser-
wacyjny, w ktorym zostana ujete wszystkie interesu-
jace nas elementy. Skad je wzia¢? Do tego postuza nam
wskazniki, ktore wezeSnie) wyznaczymy z poszczegdlnych
zmiennych ze sformutowanych przez nas hipotez. Ponizej
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zamieszczam przykladowy arkusz obserwacji, ktorego sza-
blon moze by¢ pomocny do sporzadzenia wlasnego narze-
dzia badawczego.

Rysunek 5. Arkusz obserwacji.

u Arkusz obserwacji
(fragment)

Rodzaj obserwaciji: uczestniczaca ukryta

Tres¢ obserwacii: rodzaj i nasilenie konfliktow wsrdd uczestnikéw kota miodych przyrodnikéw.
Zawiazywanie przyjazni, solidarmos¢ grupowa, pesty kolezefistwa.

Miejsce i czas obserwacii: pracownia biol., pazdziemik-listopad 19 .

Prowadzacy obSeIWacic .. ..o

Data Opis konfliktu i reakcja Inspira- | Uczest- | Media- Opis zajeeia Kwalifikacia
wychowaweza nauczycicla torzy nicy torzy inne uwagi nauczyciela
konfliktu | konfliktu
ix 1. Kiotnie 0 micjsce przy preparacie. if 493 3 Obserwacja przy | Konflikt staby, nie wzbu-
Zazepnane po wyjasnieniach. pomaocy mikro- dzit emocii.
skopu.

2. Sprzeczka o przygotowanie na na- 7.8,12 39 ‘Wyznaczanie Konflikt powazniejszy,
stepne zajecia materiatdow i prepa- zadan wzbudzil agresie i nie-
ratow. cheé.

17X 1. Popychanie sig chtopcow. Ten, kto- ] 3,7 Prace porzadko- | Przyczyna powstata
ry zaczat zostal zaatakowany przez we w pracowni. | prawdopodobnie na zew
dwu innych. Konflikt zazegnany natrz. W obronie kolegi
interwencjy nauczyciela. Przyczyna wystapit jeden z chiop-
nieznana. cow,

2. Skarga dziewczat na 2 chiopcow 7,12 2,514 jw. Zdarzenie miato raczej
o rzucanie pestkami. Jedna z dziew- zartobliwy charakter, nie
czat fizycznie zaatakowala zaczepia- byto znamion agresji.
jacych.

Zrédio: Pilch, Bauman, 1998: 158.

Dziennik obserwacji bedzie bardzo podobny do arkusza
obserwacyjnego, z tym ze dziennik powinien by¢ prowa-
dzony codziennie (Jak sama nazwa wskazuje).

2) Notatki, opisy, rejestracja dzwiekowa lub fo-
tograficzna

W przypadku notatek 1 opiséw narzedziem badawczym
bedzie po prostu notatnik, w ktéorym bedziemy opisywac
wszelkie zaobserwowane, interesujace nas zachowania
1 dzialania uczestnikow.
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3) Kwestionariusz wywiadu

Wywiad mozemy przeprowadzi¢ miedzy innymi za pomoca,
kwestionariusza wywiadu. Ukladajac pytania do kwestio-
nariusza musimy pamietac o tym, ze generalnie wyrdznia-
my trzy rodzaje pytan (mozna je oczywiscie podzielié¢ jesz-
cze na podkategorie, ale nie jest to podrecznik z zakresu
metodologii badan spolecznych, wiec ogranicze sie jedynie
do zarysowania tematu). Wyszczegélniamy zatem pytania:

a) zamkniete;

b) otwarte;

c) z kafeteria odpowiedzi.

Aby sporzadzi¢ pytania do kwestionariusza, musimy wro-
ci¢ do przykladowej hipotezy, ktora brzmiata: Latwa do-
stepnosé alkoholu wptywa na rozwoj alkoholizmu wsréd
mtodziezy. Przypomne tylko, ze z powyzszej hipotezy wy-
roznilem zmienne, do ktorych zaproponowalem wskazni-
ki. Zabieg ten oczywiscie nalezy powtorzy¢ do wszystkich
sformutowanych hipotez. Konstruujac kwestionariusz wy-
wiadu skorzystamy ze wskaznikéw, na podstawie ktorych
sformutujemy pytania. Jak zatem dowiedzieé sie, czy do-
stepnosé alkoholu wplywa na rozwdj alkoholizmu wsréd
mtodziezy? Co kryje sie pod pojeciem dostepnosé¢ alkoholu
1 jak bedziemy mogli je zweryfikowac? Wyrdznitem trzy
wskazniki:

a) mozliwosé kupna alkoholu przez nieletnich,

b) ilos¢ sklepow z alkoholem w poblizu miejsca za-

mieszkania,
c¢) cena alkoholu.

Wskaznik (a) mozna zweryfikowaé¢ miedzy innymi zada-
jac nastepujace pytania w kwestionariuszu wywiadu:

—  Czy udato Ci sie samodzielnie kupic¢ alkohol?

— Czy chcqc napié sie alkoholu miates(-as) problem
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z jego kupnem?

Wskaznik (b) mozna zweryfikowaé pytaniem:
— Ile sklepow z alkoholem znajduje sie w poblizu Two-
jego miejsca zamieszkania?

Wskaznik (¢) mozna zweryfikowac¢ pytaniami:
—  Czy chcqce napié sie alkoholu kupujesz go za wtasne
pieniqdze?
—  Czy cena alkoholu jest wysoka w stosunku do Two-
ich zasobow finansowych?

Kazdy wskaznik mozna zweryfikowaé wieloma pytaniami.
Moga to by¢ zaréwno pytania otwarte (np. jak?), jak juz za-
mkniete (czy?). Pytania zamkniete moga réwniez posiadac
kafeterie, czyli zestaw proponowanych odpowiedzi.

Pytanie otwarte:
Co robisz chcqc kupié alkohol?

W wykropkowanym miejscu respondent powinien udzie-
li¢ odpowiedzi. Nie jest ona ograniczona kafeteria, zatem
wszystkie reakcje sa z metodologicznego punktu widzenia
poprawne 1 cenne jako materiat badawczy.

Pytanie zamkniete:

Czy chcqc napic sie alkoholu kupujesz go za witasne pieniq-
dze?

a) tak

b) nie

W przypadku pytan zamknietych Czy...? poprawna jest
tylko jedna odpowiedz: tak albo nie. Nie mamy mozliwosci,
by wskazan inna.
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Pytanie zamkniete z kafeteria:

Co robisz chcqc kupié¢ alkohol? [wybierz tylko jedng odpo-
wiedZ]

a) kupuje samodzielnie w sklepie;

b) ide do znajomych i pijemy razem alkohol zakupiony
przez nich,;

C)INNE weeiireineiniinennaennnns

Pytanie zamkniete z kafeterig oferuje nam odpowiedzi,
ktére mozemy zaznaczy¢. W odpowiedziach do niekto-
rych pytan zostanie nam réwniez zaproponowana pew-
na swoboda w postaci miejsca na wlasne zdanie (w tym
przypadku odpowiedz [c] inne...), gdzie mozemy wskazac
odpowiedz zupelnie inng niz zaproponowane powyzej. Nie
kazde pytanie zamkniete z kafeteria oferuje jednak taka
dowolnosé, wowcezas nalezy wybracé jedna z podanych od-
powiedzi (lub wiecej niz jedna — komunikat na ten temat
powinien znalezé sie przy odpowiednim pytaniu lub na
poczatku kwestionariusza ankiety, w przypadku gdy we
wszystkich pytaniach powinniSmy wskazaé¢ tylko jedna
odpowiedz).

4) Dyspozycje do wywiadu

Dyspozycje do wywiadu to pytania lub zagadnienia zbudo-
wane na bazie wyroéznionych wczesniej wskaznikow, ktore
docelowo majg postuzy¢ do uzyskania odpowiedzi na sfor-
mulowane pytania badawcze (weryfikujac zatozone hipo-
tezy). Kwestionariusz wywiadu rozdajemy naszym respon-
dentom, dyspozycje do wywiadu stuzg nam natomiast do
prowadzenia rozmowy kierowanej, opartej na bazie przy-
gotowanych wczesniej elementéw. Dyspozycje do wywiadu
stanowia jedynie narzedzie pomocne dla osoby przeprowa-
dzajace) wywiad, nie przedstawiamy ich respondentom.
Przyktadowe dyspozycje do wywiadu, na rozwazany przez
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nas temat spozycia alkoholu wsrod mitodziezy gimnazjal-
nej zostaly przedstawione na rys. 6.

Rysunek 6. Dyspozycje do wywiadu.

DYSPOZYCJE DO WYWIADU

1. Ustali¢ czy zla sytuacja finansowa rodzicéw wplywa na zwiekszone spozycie alkoholu
wsrod mbodziezy:
a) warunki mieszkaniowe;
b) zatrudnienie rodzicdw.
2. Ustali¢ czy mlodziez w wyniku braku zaje¢ siega po alkohol:
a) zajecia dodatkowe w szkole oraz poza szkola;
b) miejsce spedzania czasu wolnego:
¢) spotkania ze znajomymi, z przyjaciolmi — miejsca spotkan oraz ich czestotli-
wosé:
d) zainteresowania lub ich brak.
3. Ustalié¢ hierarchie wartosei mlodziezy ginmazjalnej:
a) stosunek do rodziny:
b) stosunek do szkoty, nauki:
¢) stosunek do pieniedzy:
d) stosunek do milosci.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
5) Kwestionariusz ankiety

Kwestionariusz ankiety powinien by¢ skonstruowany
w podobny sposob do kwestionariusza wywiadu — jedyna
roznica bedzie taka, ze wywiad przeprowadzamy z nie-
wielka iloscig oséb, w badaniach ankietowych natomiast
powinna wziaé udzial wieksza ilos¢ respondentow. Na rys.
7 mozna zobaczy¢ jak powinien wyglada¢ kwestionariusz
ankiety. Ilo§¢ pytan moze by¢ oczywiscie wieksza, nale-
zy jednak pamietaé¢ o tym, na ile pytan sami bylibySmy
w stanie odpowiedzieé¢. Trzeba znalez¢ zloty Srodek, by nie
umiesci¢ w kwestionariuszu ankiety zbyt malej ilosci py-
tan, ale by rowniez nie byto ich zbyt wiele. Nie podam zad-
nej konkretnej liczby, poniewaz wszystko uzaleznione jest
od badanego przez nas problemu, ilosci sformulowanych
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hipotez, wyréznionych zmiennych oraz wskaznikéw. Po-
winnismy podejs¢ do tego zadania ze zdrowym rozsadkiem,
bo niedopuszczalne bedzie sformulowanie na przyktad 100
pytan. Przy dwudziestym respondenci beda juz zmeczeni
1 prowadzone przez nas badania beda z pewnoscia nieefek-
tywne. W kwestionariuszu nie powinniS§my umieszczaé
z kolel rowniez na przyktad tylko dwoch pytan, poniewaz
beda one zbyt ogdlne 1 rozwazany przez nas problem ba-
dawczy pozostanie w dalszym ciggu nierozwigzana za-
gadka. Caly czas miejmy na uwadze to, na ile pytan sami
bylibySmy sklonni z checia odpowiedzie¢ 1 starajmy sie
nie przekraczac¢ tej liczby. Poprawnosé¢ sformulowanych
przez nas pytan do kwestionariusza ankiety oraz ich 1los¢
zweryfikuja jeszcze przeprowadzone badania pilota-
zowe, wowczas bedziemy mieli pewno$é, ze zrobiliSmy
to poprawnie. O badaniach pilotazowych szerzej napisze
w kolejnym podrozdziale.

Ponizej przedstawiam fragment przykladowego kwe-
stionariusza ankiety (rys. 7). Oprocz pytan, ktore wcze-
$niej sformulujemy, nalezy takze pamieta¢ o kilku zda-
niach skierowanych do respondentéw, wyjasSniaja-
cych nasze dzialania. PowinniSmy w nich uwzgledni¢:

a) Kim jesteSmy - z ramienia jakiej Katedry? Uczelni?

b) Czym sie zajmujemy? Na jaki temat prowadzimy
badania?

c¢) Czego w ogole oczekujemy od naszych responden-
tow?

d) W jaki sposoéb ankietowani powinni wypelni¢ nasz
kwestionariusz? Jesli nie napiszemy wprost jak ma
na przyklad wyglada¢ zaznaczanie prawidlowej od-
powiedzi, czy powinna by¢ tylko jedna prawidiowa,
czy jest ich moze wiecej, wowczas moze sie to stac
przyczyna wielu nieporozumien, a w rezultacie nie-
wystarczajaca 1loscia poprawnie wypelnionych kwe-
stionariuszy 1 brakiem materialu badawczego. Pa-
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mietajmy, ze to co dla nas jest oczywiste, nie zawsze
bedzie oczywiste dla drugiej osoby.

e) Informacje na temat anonimowosci 1 dobrowolnosci
uczestniczenia w badaniach.

Caly czas nalezy pamietaé, ze pytania sformulowane
do kwestionariusza ankiety, a takze do pozostalych
narzedzi badawczych, nie sg przypadkowe - sa wy-
nikiem wyrédznionych weczesniej wskaznikéow do zmien-
nych w poszczegolnych hipotezach. Niedopuszczalne jest
z punktu widzenia dziatan metodologicznych wypisywanie
pytan ,,z kapelusza”.
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Rysunek 7. Kwestionariusz ankiety.

Jestem studentem Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lod=i i prowad=e badania na temat spozycia
alkoholu wsrod miled=ziezy gimnazjalnej. Bardzo prosze o wypelnienie ankiety poprzez zaznaczenie jednej
= podanych edpowied=i. Ankieta jest w pelni dobrowelna eraz anonimowa, a jej wyniki posiuzq jedynie do badan
naukowych.

Driekuje.

Jestes:
a) Lkobiety
b) mezezyzna

Jestes uczniem gimnazjum klasy:
a) plerwszej
b) drugiej
c) trzeciej

1. Czy pile$(as) juz kiedys alkohol?
a) tak
b) nie
¢) nie pamietam

2. Jak czesto pijesz alkohol?
a) kilka razy dziennie
b) kilka razy w tygodniu
¢) kilka razy w miesigcu
d) 1zadko
e) w ogdle nie pije

3. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

a) piwo
b) wino
c¢) wodka

d) inny Gaki?) ...

4. Jeshi pijesz alkohol. to od jak dawna to robisz?
a) 1mniej niz miesiac
b) 2-6 miesiecy
¢) 7-12 miesiecy
d) 1ok i dhuzej

5. Jesli spozywales(as) alkohol, to skad go miale$(ag)?
a) kupilem(am)
b) zostalem(am) poczestowany(a) przez kolegow
¢) zostalem(am) poczestowany(a) przez doroslych
d) 1nne sytuacje (Jakie?) ...................

6. Czy kto$ namawial Cig do picia alkoholu?
a) tak, kolega, kolezanka — rowiesnik
b) tak, starszy kolega, kolezanka
¢) tak. osoba dorosla — znajoma
d) tak, osoba dorosla — nieznajoma
e) tak, inna osoba (kto?) ...................
f) nikt nmie nie namawial

itd.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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2.4. Przeprowadzenie badan

Kolejnym etapem naszych dzialan, po przygotowaniu na-
rzedzi badawczych, jest przeprowadzenie badan. Zanim
jednak przystapimy do badan wtasciwych, niezbedne jest
wykonanie badan pilotazowych, czyli badan wstep-
nych, probnych (na kilku respondentach), celem ktorych
jest zweryfikowanie poprawnosci zbudowania narzedzia
badawczego, ustalenie czy przyjety przez nas problem
badawczy w ogdle wystepuje w badanej zbiorowosci oraz
sprawdzenie innych elementéw organizacyjnych, np. moz-
liwosci dotarcia do respondentow.

Po przeprowadzeniu badan pilotazowych, zweryfikowa-
niu 1 wyjasnieniu wszelkich probleméw, mozna przejs¢ do
ustalenia harmonogramu badan wtasciwych. Jesli w ba-
daniach pilotazowych wszystkie nasze zalozenia okaza sie
trafne, wowczas mozemy zaczacé dziala¢ zgodnie z przyje-
tymi wczesniej formami. Jesli jednak badania pilotazowe
wykaza nieprawidlowosci (np. w braku precyzyjnosci py-
tan w kwestionariuszu ankiety), wowczas nalezy dokonac
korekty naszych uchybien 1 po raz kolejny przeprowadzic¢
badania pilotazowe. Dopiero wtedy, gdy badania wstepne
zostana, zrealizowane pomys$lnie, wowczas mozna przy-
stapi¢ do badan wlasciwych. Nalezy pamieta¢ o tym, by
wszystkie poczynione kroki opisa¢ w rozdziale badawczym,
poniewaz badania pilotazowe sg rOwnie wazna czynnoscia,
jak przeprowadzenie badan wlasciwych.

Po wyzej wymienionych zabiegach przechodzimy do
badan wlasciwych. Badania pilotazowe w pewien spo-
s6b ulatwig nam dotarcie do respondentow, bedziemy wie-
dzieli rowniez czego mozemy spodziewac sie po ankieto-
wanych przez nas osobach. Prowadzac badania za pomoca,
wywiadu lub ankietowania (wspominam o tych technikach
badawczych, poniewaz podczas pisania prac licencjackich
1 magisterskich sa one najbardziej powszechne) nalezy pa-



Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska? 49

mieta¢ o zapewnieniu komfortu respondentom. Przepro-
wadzajac badania trzeba pamietaé, aby:

1) zapewnié rzeczywista, nie tylko pozorng anonimo-
wo§¢ ankietowanym,

2) nie wywieraé¢ zadnego wplywu na responden-
tow,

3) zapewni¢ szeroko pojety komfort respondentom
(np. majacy na celu indywidualne odpowiadanie na
pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety pod-
czas przeprowadzania badan ankietowych wsrod
uczniow w klasie).

2.5. Analiza danych

Po przeprowadzeniu badan wtasciwych nalezy zebracé
material badawczy (kwestionariusze ankiet lub wy-
wiadoéw, materialy dzwiekowe z przeprowadzonych wy-
wiadow, notatki itp.) oraz dokonac jego analizy. Nie bede
w tym miejscu opisywal sposoboéw kodowania uzyskanych
z przeprowadzonych badan danych, poniewaz nie temu
ma stuzy¢ niniejszy podrecznik. W literaturze przedmiotu
dotyczacej metodologii badan znajduja sie niezbedne in-
formacje na ten temat. Chciatbym jednak zwréci¢ uwage
o czym trzeba pamieta¢ dokonujac analizy danych:

1) nalezy przeanalizowaé¢ odpowiedzi na wszyst-
kie pytania zawarte w przygotowanych narze-
dziach badawczych — zgodnie z kolejnoscig ich za-
dawania;

2) jesli jest taka mozliwosé, nalezy uzupeilniaé opisy
analizowanych probleméw formami graficznymi
czy tabelami, aby rozwazania byly czytelne — pod-
czas analizy kwestionariusza wywiadu lub ankiety
bedzie to mozliwe, w przypadku analizy wypowiedzi
uzyskanych podczas wywiadu przeprowadzonego
na podstawie dyspozycji nie zawsze bedzie to wy-
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3)

4)

5)

konalne;

nalezy w miare mozliwosci podawaé cytaty wy-
powiedzi respondentéw, by uwiarygodni¢ swoja,
analize;

niewskazane jest, by powielaé informacje, kto-
re zostaly wczeséniej przedstawione w tabeli, za po-
moca form graficznych (wykresow, rysunkow, itp.) —
nie pomaga to w zrozumieniu danego zagadnienia,
swiadczy jedynie o ,sztucznym” zwiekszaniu iloSci
stron swojej pracy licencjackiej lub magisterskiej;
kazda tabela lub forma graficzna powinna by¢
opatrzona cho¢ krotkim komentarzem — niedo-
puszczalne jest przedstawianie informacji zaréwno
w formie tabeli, jak 1 wykreséw czy rysunkow, na
temat ktorych nie znajdziemy ponizej lub powyze]
zadnej uwagi.

2.6. Wnioski

Po przeprowadzeniu analizy danych, ktéra powinna by¢
swoista relacja z przeprowadzonych badan, nalezy zreda-
gowac¢ wnioski z tychze badan.

Na co nalezy zwrocié uwage podczas formutowania wnioskéw?

Przede wszystkim:

1

2)

konieczne jest odniesienie sie do sformulowa-
nych wczeéniej hipotez badawczych 1 zweryfi-
kowanie ich, czyli potwierdzenie lub zaprzeczenie
naszych zalozen;

analizujac dane nalezy pamieta¢ o kolejnosci po-
danych wcze$niej hipotez, a tym samym pro-
bleméw badawczych — kluczem nie powinna by¢
kolejno$é pytan utozonych np. w kwestionariuszu
ankiety, tylko kolejno§¢ pytan badawczych sformu-



Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska? 51

lowanych w naszej pracy.

Whnioski nie powinny by¢ jedynie ,,suchg” relacja z przepro-
wadzonych badan, nalezy uzupetnic¢ je wlasnymi refleksja-
mi odniesionymi do uzyskanych podczas badan danych.

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Zastosuj teorie w swojej pracy badawczej.

2. Okre$l przedmiot 1 cel prowadzonych przez siebie
badan.

3. Sformuluj problemy badawcze.

4. Sformuluj hipotezy badawcze.

5. Okresl zmienne oraz wskazniki.

6. Dobierz metody, techniki oraz wlasciwe narzedzia
badawcze.

7. Skonstruuj narzedzia badawcze.

8. Przeprowadz badania empiryczne.

9. Dokonaj analizy danych uzyskanych podczas ba-

dan.

10. Sformutuj wnioski z przeprowadzonych badan.
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PRACA
REDAKCYJNA
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ROZDZIAL 1

ZASADY EDYTORSKIE

Po przejéciu wszystkich etapow procesu przygotowywa-
nia pracy licencjackiej lub magisterskiej, poczawszy od
okreslenia obszaru swoich zainteresowan badawczych,
poprzez przeprowadzenie badan, na analizie, wnioskach
1 zakonczeniu finalizujac, nalezy zwroéci¢ uwage na ele-
ment redakcyjny naszej pracy. Istotny jest bowiem, oprocz
zawarto$cl merytorycznej, sposob zaprezentowania na-
szych dziatan, by zachecaly do zapoznania sie z napisana
przez nas praca, a nie zniechecaly do niej.

W kolejnych rozdzialach 1 podrozdziatach tej czesci
podrecznika chcialbym przedstawi¢ wszystkie niezbedne
aspekty redagowania tekstu, by podczas czytania pracy
odbiorca moégt skupié¢ swoja uwage jedynie na jej warto-
§ciach merytorycznych, by nie musial rozpraszac sie nie-
chlujnoscia tekstu 1 zniechecaé¢ brakiem profesjonalnego
sktadu przygotowanego materiatu.

Tak jak wspominatem juz w poprzedniej czes$ci niniej-
szego podrecznika, nie zawsze struktura pracy 1 kolejnosé
wystepowania w niej poszczegdlnych elementow jest toz-
sama z kolejnoscia tworzenia poszczegolnych czesci skla-
dowych. Niemniej jednak w ponizszych podrozdziatach
chciatbym scharakteryzowaé elementy pracy licencjackie]
1 magisterskiej zgodnie z chronologia z punktu widzenia
czytelnika. W cze$ci II nie bede zwracal uwagi na meryto-
ryke dziatan, lecz na strone techniczng tworzenia tekstu.
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1.1. Uklad pracy i tekstu

Z jakich elementow powinna skladacé sie praca licencjacka lub
magisterska?

1) strona tytutowa,

2) spis tresci,

3) wstep,

4) cze$¢ wlasSciwa pracy:

a) rozdzial(y) teoretyczny(e),

b) rozdzial metodologiczny wraz z analiza da-
nych, wnioskami 1 konkluzjami (rozdzial
metodologiczny moze roéwniez skladaé sie
z dwoch czesci — 1) opisu metodologii badan,
2) badan wtasnych wraz z wnioskami 1 kon-
kluzjami),

5) zakonczenie,

6) bibliografii,

7) spisu tabel, wykreséw, rysunkéw itp. (w zalezno$ci
od tego oczywiscie, czy w tekScie pojawily sie tabele
czy inne formy graficzne i1 czy w ogodle jakie$ umie-
sciliSmy),

8) spis zalacznikéw, czyli kwestionariusza ankiety,
wywiadu, itp.

W podrozdziale tym swoja uwage skupie jedynie na formie
strony tytulowej. Informacje na temat spisu tresci, biblio-
grafii, spisu tabel, wykreséw itp. oraz zalacznikéw przed-
stawie pod koniec rozdziatu I czesci II. Elementy zwigazane
ze wstepem, czeScia wlasciwa pracy 1 zakonczeniem, czyli
komponenty merytoryczne zostaly juz scharakteryzowane
w czesci I niniejszego podrecznika.

Strona tytulowa
Otwierajac prace pojawia sie oczywiscie strona tytulowa.
O szczegélach, ktore powinny znaleZé sie na tej stronie
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juz wspominatem w czesci I, teraz cheiatbym skupié¢ swo-
ja uwage na rozlozeniu poszczegélnych sktadnikéw 1 ich
formie edycyjnej. Kazda Uczelnia, Wydzial, Katedra maja
swoje szablony strony tytutowej pracy licencjackiej 1 magi-
sterskiej. Generalnie wszystkie sa bardzo podobne do za-
proponowanej ponizej (rys. 8), jednak zawsze Student po-
winien sporzadzi¢ te strone zgodnie z wymaganiami Swojej
jednostki organizacyjnej w Uczelni.

Rysunek 8. Strona tytutowa pracy licencjackiej - szablon.

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi

Imi¢ Nazwisko
or albumu:

Tytul pracy dyplomowej

Praca dyplomowa I stopnia
kierunek: Nazwa kierunku

Praca napisana pod kierunkiem
tytul/ stopieft naukowy imie i nazwisko promotora

L4dz, lipiec 2014

Zrédlo: Zasady pisania pracy dyplomowe] WSBiNoZ w Y.odzi - zatacz-
nik nr 1 do procedury ZJK-D.01.
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Wszystkie szczegdly nalezy oczywiscie uzupelnié zgodnie
z charakteryzujacymi nas oraz naszg prace danymi (przy-
ktad stanowi rys. 9).

Rysunek 9. Strona tytulowa pracy licencjackie;.

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi

Anna Nowak

nr albumu: 1234

Spoleczny aspekt
spozywania alkoholu wsréd mlodziezy

na przykladzie Publicznego Gimnazjum Nr 1 we Wroclawiu

Praca dyplomowa I stopnia
Fierunek: Pedagogika

Prag; pisana pod kierunkiem
ojciecha Welskopa

L6dz, lipiec 2014

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Zasad pisania pracy dyplo-
mowej WSBiNoZ w fodzi - zalqcznik nr 1 do procedury ZJK-D.01.

O ile uzupelnienie wlasnego imienia i nazwiska czy tytutu
pracy nie powinno stanowi¢ dla Studenta zadnego proble-
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mu, o tyle pozwolilem sobie zwréci¢ uwage na jeden istotny
element znajdujacy sie na stronie tytulowej, ktory stanowi
zrodlo dylematéw wielu Studentéw. Mowa oczywiScie o za-
znaczonym okregiem na rys. 9 skrocie dra.

Dlaczego ,,dra” a nie ,,dr”?

Oto6z zgodnie z zasadami jezyka polskiego wszystkie skroé-
ty, podobnie jak wyrazy, odmieniamy przez przypadki.
Zatem logicznym bedzie, ze praca zostala napisana pod
kierunkiem doktora Wojciecha Welskopa, a nie doktor
Wojciecha Welskopa. Skoro zatem skrét od stowa doktor
to dr, to skrét od slowa doktora (czyli stowa doktor w do-
petniaczu liczby pojedynczej) brzmi dra lub dr. (tak, nie
ma bledu w druku, po skrécie dr w tym przypadku jest
kropka). Dlaczego? Zgodnie z zasadami jezyka polskiego,
jeshi skrot od wyrazu koncezy sie na te sama litere co dany
wyraz, wowczas po skrécie tym nie stawiamy kropki, np.
doktor — dr, magister — mgr Je§li natomiast skrét danego
wyrazu konczy sie na inng litere niz ostatnia w danym
wyrazie, wowczas piszemy ten skrot z kropka, np. profesor
— prof., ulica — ul., doktora — dr., magistra — mgr. lub od-
mieniamy skrot przez przypadki, wowczas napiszemy np.
doktora — dra, magistra — mgra. Postawiona tutaj kropka
jest kropka konczaca zdanie, a nie kropka po skrocie.

Reasumujac zatem jak powinniémy napisaé, ze praca
licencjacka lub magisterska zostala opracowana pod kie-
runkiem (kogo?):

— prof. dra hab. Adama Solaka lub prof. dr. hab. Ada-

ma Solaka;

— dra Wojciecha Welskopa lub dr. Wojciecha Welsko-
pa;

— dr Wandy Baranowskiej — w przypadku kobiet wy-
stepuje tylko jedna forma skrétu, poniewaz powie-
my czy napiszemy zaréwno: doktor Wanda Bara-
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nowska, jak 1 w dopelniaczu liczby pojedynczej: dok-
tor Wandy Baranowskiej.

1.1.1. Czcionka

Zaczynajac pisacé prace licencjacka lub magisterska przede
wszystkim nalezy wybraé edytor tekstu, w ktérym napi-
szemy nasza prace. Idealnym moim zdaniem jest Word
z pakietu MS Office, dlatego na bazie tego programu omoé-
wie poszczegdlne elementy edytorskie.

Pierwszym wyborem jakiego musimy dokonaé podejmu-
jac sie napisania pracy licencjackiej czy magisterskiej jest
wybor czcionki. Z reguty rodzaj czcionki jest narzucony
1 zawarty w wymogach edytorskich Uczelni, jesli jednak
jest inaczej, wlasciwym wyborem bedzie Times New Ro-
man. Otwierajac nowy dokument w edytorze Word, po-
winni$my zwréci¢ uwage na obszar zaznaczony na rys. 10
—narzedzia gléwne — czcionka.

Rysunek 10. Czcionka - szablon.

N BRI Praca lcengiacka [Tryb zg0dnosci] - Microsoft Word | ~ oo -
g

o Recenga  Widok  Dodatki EasyDocument Creator ©

3 Znajas -
(24 | amocer| ABbCat AaBbC AaBbC AaBbC AsBbeer AaBicel N m:

l@a- -] || onomainy | vsezonst.. Nagioweks Nagiowekz  Trw  poutur  wyrime., - Znien

B wytni

Wie)

2k
 Mtarz formaffon

B 7 U -abex X A|[¥-A

Crdionka

Akapit style | Edytowanie

Strona:121 | Wyraz0 | PolskiPolska) |EEEE

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na wskazanym obszarze znajdziemy informacje na temat
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rodzaju czcionki, jej wielkosci 1 koloru. Reasumujac, prace
licencjacka 1 magisterska napiszmy czcionka:
a) Times New Roman,
b) o rozmiarze 12 pkt.
c) w kolorze czarnym — cata praca powinna zostac
napisana czcionka w kolorze czarnym.
Mowa oczywiscie o tekscie rozdziatow oraz podrozdziatow.
Inaczej rzecz ma sie odnos$nie tytulow tychze rozdziatow
czy podrozdziatow. W tej kwestii szczegdlna role odgrywa
zdanie promotora pracy. Jesli nie zostana nam narzuco-
ne wymogi odnosnie czcionki, powinniSmy zastosowacé
w przypadku:
1) tytulow rozdzialow - czcionke Times New Ro-
man, pogrubiong, 14 pkt., kolor czarny,
2) tytulow podrozdzialow - czcionke Times New
Roman, pogrubiong, 12 pkt., kolor czarny,
3) tekstu wlasciwego - czcionke Times New Ro-
man, 12 pkt., kolor czarny.
Tytuly rozdzialéw czasami réwniez piszemy wielkimi lite-
rami (zobacz rys. 11).

Rysunek 11. Czcionka — tytuty rozdziatéw i podrozdzialow.
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1.1.2. Akapit

Kolejna kwestia po wybraniu czcionki jest akapit oraz
wszystkie zwigzane z tym elementem ustawienia (rys. 12).

Rysunek 12. Akapit - szablon.
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Aby dokona¢ ustawien zwigzanych z akapitem, nalezy
kliknaé¢ w zaznaczone na rys. 13 miejsce — wowczas otwie-
ra sie dodatkowe okno z wyszczegolnionymi funkcjami.
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Rysunek 13. Akapit — ustawienia szczegoétowe (1).
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dlaczego ustawienia akapitu sq takie wazne?

Spojrzmy na rys. 14.

Rysunek 14. Akapit — ustawienia szczegotowe (2).
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W pierwszej kolejnosci zwro¢my uwage na ustawienia ogol-
ne: wyréwnanie 1 poziom konspektu. Tekst podstawowy,
ktory jest wyjustowany, wyglada bardziej estetycznie od
tekstu, ktory jest wyrownany do prawej lub lewej strony.
Tekst, ktory jest wyjustowany, jest dopasowany zaréwno
do marginesu prawego, jak 1 lewego (rys. 15).

Rysunek 15. Akapit — tekst wyjustowany.
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Jesli natomiast wyrownamy tekst do lewej, caly dokument
bedzie wygladal niechlujnie (poréwnaj z rys. 16). Podobnie
bedzie jesli wyrownamy tekst do prawe;.
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Rysunek 16. Akapit — tekst wyréwnany do lewej.
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Istotne jest réwniez ustawienie wcie¢. Na rys. 16 wciecia
zostaly ustawione na 0 cm zaréwno z lewej, jak 1 z pra-
wej strony, pierwszy wiersz natomiast zostal ustawiony
na 0,5 cm. Wciecie pierwszego wiersza moze zostac oczy-
wiscie ustawione zgodnie z naszym zyczeniem lub zycze-
niem promotora. Pierwsze weciecie, to potocznie zwany
akapit. Niedopuszczalne jest jednak, by akapity ustawiac
tabulatorem. Jedyna poprawna forma jest ustawienie pra-
widlowych wielkosci we wskazanym na rys. 16 miejscu na
wciecia specjalne.

Waznym elementem ustawien akapitu sa réwniez od-
stepy (rys. 17). Na wzorcowym rysunku zostaly ustawione
na 0 pt przed i 0 pt po. Interlinia zostata ustawiona
natomiast na 1,5 wiersza. Sa to oczywiscie standardo-
we ustawienia 1 kazdy Student moze spotkac sie z innymi
w wytycznych przygotowanych przez swoja Uczelnie czy
promotora. Jesli jednak nie bedzie tak szczegétowych wy-
tycznych, by praca wygladata estetycznie, polecam usta-
wienia zaprezentowane na rys. 17.
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Rysunek 17. Akapit — odstepy 1 interlinia.
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Ustawienie odstepow przed i po nie jest takie oczywiste
jak mogloby sie wydawac. Jesli zerkniemy na pierwotne
ustawienia w dokumencie, na ktéorym obecnie pracujemy,
moze sie okazacé, ze ustawienia te sa zupelnie inne lub
w ogdle ich brakuje (przed lub po brakuje na przyktad ja-
kiejkolwiek wartosci). Brak wpisanej wartosci nie jest jed-
noznaczne z warto$cia 0 pt. Czasami jesteémy zdziwieni,
ze tekst, ktory napisaliémy badz skopiowaliSmy z innego
dokumentu, nie jest jednorodny 1 kazdy akapit wyglada
naczej — jest to wlasnie spowodowane btednym ustawie-
niem odstepow przed i po.

Idealnie sformatowany akapit daje nam pewno$é, ze
praca bedzie wygladala estetycznie, a promotor 1 recenzent
na pewno wyroznig te warto$¢ podczas oceniania naszych
wysitkow. Nalezy pamietac, ze btedy redakcyjne automa-
tycznie obnizaja warto$¢ naszej pracy dyplomowej 1 podob-
nie jak w przypadku poprawnej edycji otrzymamy punkty
podnoszace ocene naszej pracy, w przypadku niewlasciwej
edycji pracy nie otrzymamy tychze punktow, a tym samym
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ocena koncowa naszej pracy bedzie nizsza.

Na rys. 18 zostaly przedstawione odstepy przed i po
auto, interlinia natomiast zostala ustawiona na pojedyn-
cza. Porownujac rys. 17 z rys. 18 mozna zauwazy¢, ze na
tym drugim pojawily sie nienaturalne odstepy pomiedzy
dwoma akapitami, ktére nie sa pozadane. Pojedyncza in-
terlinia jest mile widziana w ksiazkach, jednak w pracy li-
cencjackiej 1 magisterskiej tekst jest bardziej czytelny dla
odbiorcow, kiedy interlinia wynosi 1,5 wiersza (patrz rys.
17).

Rysunek 18. Akapit — odstepy auto 1 pojedyncza interlinia.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
Punktory i numerowanie

W zakladce narzedzia glowne — akapit istotne sg row-
niez punktory i numerowanie (rys. 19).
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Rysunek 19. Akapit - punktory.
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Na przestawionym rysunku (rys. 19) mozna zauwazy¢ wie-
le rodzajéw punktoréw. Im prostsze punktory zastosujemy
w swojej pracy licencjackiej lub magisterskiej, tym lepie;j.
Punktory stosujemy wowczas gdy chcemy wyszczegdlnic
jakie§ elementy bez koniecznosci ich wyliczenia (do tego
postuzy nam funkcja numerowania). Wyboér interesujace-
go nas punktora to jednak poczatek poprawnie wykonane-
go zadania. Wypunktowany tekst nalezy bowiem sforma-
towac 1 zadba¢, aby punktory w calej pracy wygladaty tak
samo — mialy ten sam znak oraz identyczne wciecia. Jak
je ustawic?
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Rysunek 20. Punktory - wciecia.
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Aby punktory wygladaly tak jak chcemy, nalezy zazna-
czy¢ wypunktowany tekst, wejs¢ w rozszerzenie akapitu
(zaznaczone na rys. 20). Po rozwinieciu rozszerzenia usta-
wiamy wciecie z lewej na 0,63 cm, identyczne wysu-
niecie specjalne na 0,63 cm i1 gotowe. Jesli wciecia z le-
wej 1 wysuniecia specjalne beda mialy inne wartosci, wow-
czas wypunktowany tekst nie bedzie utozony idealnie pod
soba. Zaproponowane przeze mnie wartosci (0,63 cm) nie
sq oczywisScie obligatoryjne 1 mozna je zmieni¢ wedle zy-
czenia, jednak moim zdaniem wtaénie w taki sposob usta-
wione punktory wygladaja estetycznie. Istotne przy wyli-
czaniu kolejnych elementéw jest takze uzywanie znakow
przestankowych — przecinkéw, srednikow 1 kropek. Na rys.
20 zaproponowatem uzycie przecinka po kazdym wymie-
nionym elemencie (mozna zastapi¢ go na przyktad Sred-
nikiem). Kropka na koncu naszej ,,wyliczanki” jest jednak
obligatoryjna. Stosowanie znakéw przestankowych zarow-
no w punktowaniu, jak 1 numerowaniu, o ktéorym réwniez
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zaraz napisze, nalezy traktowac na réwni ze stosowaniem
tychze znakéw w calym tekS$cie wlasciwym naszej pracy.

Rysunek 21. Numerowanie - wciecia.
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Jesli numerujemy wyliczane przez nas elementy, wowczas
rowniez nalezy zwroci¢ uwage na wciecia oraz wysuniecia
— ustawienia wykonujemy analogicznie do ustawien punk-
torow. Majac potrzebe uszczegdtowienia swoich wyliczen,
stosujac podpunktory (a), (b) itd. nalezy zwréoci¢ uwage
na ustawienia wcie¢ — na rys. 21 wciecia z lewej zostaly
w takim przypadku ustawione na 1,89 cm, czyli trzykrot-
na wartos$¢ weiecia 0,63 cm. Wartosé 1,89 cm dotyczy pod-
punktorow (a), (b) itd., wartosé¢ 0,63 cm dotyczy natomiast
punktorow (1), (2) itd. Odstepy przed i1 po oraz interlinia
pozostaja niezmienne w calej pracy.

1.1.3. Ustawienia strony

Ustawienia akapitu to dopiero poczatek prac redakcyj-
nych. Kolejnym krokiem sg ustawienia strony, miedzy in-
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nymi marginesy, dzielenie wyrazow czy wstawianie
numerow stron.

Marginesy

Aby ustawi¢ marginesy, nalezy wej$¢ w uklad strony —
marginesy. Standardowo marginesy strony ustawione
beda na 2,5 cm z kazdej strony (prawy, lewy, gérny 1 dol-
ny). Zazwyczaj jednak oczekiwania odno$nie margineséow
pracy licencjackiej 1 magisterskiej ustalone sg w wytycz-
nych redakcyjnych kazdej uczelni, wydziatu czy katedry.
W zwigzku z tym, ze prace dyplomowe nalezy oprawic
przed ich zlozeniem, konieczny jest dodatkowy margines
wlasnie na te oprawe (dodatkowy 1 cm). Przyjmujac za-
tem, ze lewy margines powinien wynosi¢ 3,5 cm, a pozo-
stale po 2,5 cm, musimy wej$¢ w ustawienia margineséow
niestandardowych, by zmienié¢ swoje domys$lne ustawienia
(rys. 22).

Rysunek 22. Uktad strony - marginesy.
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W rozszerzeniu margineséw niestandardowych do lewego
marginesu nalezy zazwyczaj doda¢ 1 cm na oprawe, zatem
lewy margines powinien wynosi¢ 3,5 cm. Wazne jest tak-
ze zaznaczenie pozycjl marginesu na oprawe — w przy-
padku pracy licencjackiej 1 magisterskiej powinna to by¢
lewa strona, orientacji poziomej tekstu (rys. 23). Po
ustawieniu elementéw zgodnie z potrzeba wazne jest tak-
ze klikniecie OK, poniewaz bez tego ustawienia pozostana,
niezmienione.

Rysunek 23. Uktad strony — marginesy niestandardowe.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
Dzielenie wyrazow

W zaktadce uklad strony istotnym elementem redakcyj-
nym jest rowniez dzielenie wyrazéw, aby stowa, ktore
pojawiaja, sie w naszym teksScie nie byly zbyt rozszczepio-
ne. Aby ustawié¢ dzielenie wyrazéw nalezy w ukladzie
strony wejs¢ w dzielenie wyrazow (rys. 24) 1 zaznaczy¢
automatyczne. W catym dokumencie pisany tekst bedzie
na biezaco dzielony zgodnie z zasadami jezyka polskie-
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go. Dzielenie wyrazéw nie jest oczywiScie obligatoryjne
1rzadko znajduje sie wérod wytycznych edycyjnych do prac
licencjackich 1 magisterskich, jednak poréwnujac tekst,
w ktorym zastosowano dzielenie wyrazow z tekstem,
w ktéorym nie wykorzystano tej funkecji mozna zauwazy¢
pozytywna réznice na rzecz dzielenia wyrazow.

Rysunek 24. Uktad strony — dzielenie wyrazéw.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
Numery stron

Waznym elementem podczas redagowania tekstu jest tak-
ze wstawlanie numerdéw poszczegolnych stron (rys. 25).
Aby wstawi¢ numery stron nalezy wej$¢ w zaktadke wsta-
wianie, nastepnie numer strony, gdzie mozemy wybrac
charakter wstawianego numeru strony (gora strony lub
doét strony). Wybor stanowi dla nas rowniez miejsce wsta-
wienia tegoz numeru — lewa strona dokumentu, Srodek
albo prawa strona dokumentu — wyboér nalezy do nas.
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Rysunek 25. Wstawianie — numery stron.
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Zrédio: opracowanie wiasne.

Po wstawieniu konkretnego szablonu numeru strony mo-
zemy by¢ pewni, ze forma ta bedzie widoczna na wszyst-
kich stronach w dokumencie. Kolejnym elementem, ktéry
automatycznie pojawl sie po wybraniu opcji wstawienia
numeru strony bedzie zakladka projektowanie. W zaktad-
ce te] mozemy zaznaczy¢ czy chcemy, aby numer strony
pojawial sie na wszystkich stronach dokumentu — opcja
ta jest bardzo wazna w przypadku, gdy w jednym doku-
mencie przygotowujemy cala prace licencjacka lub ma-
gisterska, gdzie na stronie tytulowej nie wstawiamy nu-
meru strony. Jesli nie chcemy, aby numer strony pojawit
sie na stronie tytulowej, wéwczas nalezy zaznaczy¢ opcje
inne na pierwszej stronie (rys. 26). Po wybraniu intere-
sujacych nas opcji nalezy zamkngé¢ naglowek i stopke,
a tym samym zatwierdzi¢ dokonany wybor.
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Rysunek 26. Projektowanie — numery stron.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
1.2. Prezentacje graficzne

W wielu pracach badawczych, aby przedstawi¢ wyniki
swoich badan, konieczne jest umieszczenie w swojej pra-
cy licencjackiej lub magisterskiej prezentacji graficznych.
Moga to by¢ tabele, w ktorych zawrzemy uzyskane dane
empiryczne, moga to by¢ takze wykresy, rysunki lub foto-
grafie. Niezaleznie od formy prezentacji graficznej umiesz-
czonej w pracy, konieczne jest prawidlowe jej podpisanie
1 zaznaczenie zrodia, z ktorego skorzystaliSmy.

1.2.1. Tabele

Kazda tabela umieszczona w tekS$cie powinna zostac
podpisana wraz ze wskazaniem zrdédia jej pochodzenia
(patrz tabela 1). Istnieja rézne formy tytulowania tabel,
jak 1 innych form graficznych oraz stosowania informacji
na temat zrédla. Ponizej proponuje forme polegajaca na
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umieszczeniu tytulu nad tabela, a opisu zrdodta pod tabela
(patrz tabela 1). Tabele podpisujemy tym samym rodza-
jem czcionki, rozmiar czcionki powinien by¢ mniejszy niz
rozmiar czcionki tekstu wlasciwego (w naszym przypadku
jest to Times New Roman, rozmiar 10). Tekst moze by¢
roéwniez pogrubiony, ale nie ma takiej koniecznosci.

Tabela 1. Inicjacja alkoholowa wérdd chlopcéw 1 dziewczat z wyrdznie-
niem poszczegdlnych klas.

CHLOPCY DZIEWCZETA
KLASA 5 : ~NIE ; 3 NIE
. NIE PAMIETAM HAKS NIE PAMIETAM
I 68% 26% 6% 64% 30% 6%
I 71% 23.5% 5.5% 73.5% 18% 8.5%
I 74.5% 19.5% 6% 77% 17.5% 5.5%

Zrédlo: opracowanie wlasne.
W jaki sposéb najszybciej wstawié podpis nad tabelq?

Idealnym narzedziem jest wstaw podpis w zakladce re-
cenzja (rys. 27). Wybierajac wlasciwy podpis (sposrod
réwnania, rysunku 1 tabeli), a takze wpisujac konkretny
tytul podpisu uzyskamy automatycznie podpis nad inte-
resujaca nas tabela. Dlaczego automatyczne wstawianie
podpiséw jest wygodniejsze od recznego podpisywania
tabeli? Poniewaz nie musimy pilnowaé¢ numeracji tych-
ze tabeli — program zrobi to za nas — nie wstawi dwéch
tych samych numeréw tabel, nie opusci réwniez kolejnego
numeru, zatem zaoszczedzimy czas. Jesli chodzi o zrddio,
to w danym przypadku tabela zostala opracowana przeze
mnie, zatem zrodlem bedzie opracowanie wlasne.
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Rysunek 27. Recenzja — wstaw podpis.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
1.2.2. Wykresy, rysunki i inne schematy

To, w jaki sposob bedziemy wstawiaé¢ podpisy tabel, wy-
kresow czy innych schematéw, nie ma wiekszego znacze-
nia, wybierzemy najwygodniejszy dla nas. Istotne jest jed-
nak to, ze kazda prezentacja graficzna powinna mie¢ tytut
wraz z podaniem zrodia (wykres 1).

Wykres 1. Rodzaje najczesciej spozywanych napojéw alkoholowych.

dziewczeta

Qinny
Owodka

Bwino

Qpiwo

chtopcy

0% 20% 40% 60%

Zrédio: opracowanie wiasne.
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1.2.3. Fotografie

Jesli umieszczane w pracy prezentacje graficzne nie zosta-
ly opracowane przez nas, tylko zaczerpniete z literatury
lub witryny internetowej, taka informacja réwniez musi
pojawic sie pod danym schematem (np. fot. 1). W przypad-
ku zZrédla internetowego istotne jest podanie takze, podob-
nie jak w przypadku bibliografii, daty dostepu do danego
zrodla.

Fotografia 1. Sala lekcyjna.

Zrédlo: http://sp353.pl/obiekt/img_2048/ [dostep: 12.07.2014].
1.3. Cytaty i cytowania

Cytowanie, czyli przywolywanie czyichs$ stow w teks$cie jest
powszechnym zabiegiem stosowanym przez osoby piszace
prace licencjackie 1 magisterskie. Nalezy jednak pamietac,
by ograniczac¢ ich iloé¢ jedynie do przypadkéw, w ktérych
mamy obawe, ze nie bedziemy potrafili sparafrazowacd
stow danego autora 1 sens wypowiedzi bedzie sprzeczny
z zalozonym. Praca licencjacka czy magisterska zazwy-
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czaj sktada sie z wielu mys§li innych autoréow z literatury
przedmiotu (przede wszystkim w czeSci teoretycznej), na-
lezy jednak podej$¢ do opracowywania tej czesci pracy ze
zdrowym rozsadkiem. Niedopuszczalne jest stosowanie na
kazdej stronie cytatow, poniewaz w rezultacie otrzymamy
nie nasza prace, a jedynie kompilacje sléw innych osob.
Umiejetne stosowanie cytatow jest konieczne. Inng spra-
wa_ jest oczywiScie réwniez na dzien dzisiejszy program
Plagiat.pl, ktory wszystkie nasze cytataty oraz nieumie-
jetne cytowania zarejestruje 1 jesli bedzie ich zbyt wiele,
uzna nasza prace za plagiat.

Jak stosowaé cytaty w tekscie?

Stosujac cytaty w tekscie nalezy pamietac¢ o umieszczaniu
po nich przypisu. Cytujac cudze stowa w naszej pracy ko-
nieczne jest takze umieszczenie ich w cudzystowie. Wazne
jest, by nie stosowac jednoczesénie cudzystowu oraz kursy-
wy, ktéora rowniez w niektérych tekstach uzywana jest do
zaznaczenia cytatu. Poprawna forma bedzie uzycie jedynie
cudzystowu (rys. 28).

Rysunek 28. Cytat w tekscie - prawidtowy.
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Zrédlo: opracowanie wilasne.

Jesli cytat, ktory chcemy przywolaé w naszej pracy jest
zbyt dlugi, a interesuje nas jedynie jego fragment, wow-
czas nalezy w wyciete przez nas miejsce wstawic (...) (por.



80 Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska?

na rys. 28).
Niedopuszczalne jest natomiast stosowanie zaréwno cu-
dzyslowu, jak 1 zaznaczania tekstu kursywa (rys. 29).

Rysunek 29. Cytat w tekScie — nieprawidlowy.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
1.4. Przypisy

Kolejnym elementem, bez znajomosci ktorego nie zreda-
gujemy poprawnie pracy licencjackiej lub magisterskiej,
sa przypisy. O tym, ze po kazdym cytacie w cudzystowie
powinien znalezé sie przypis juz wspominalem. Jednak
nalezy pamietac takze o tym, ze po kazdym akapicie, kto-
ry stanowl odrebna mys$l, a nie jest ona nasza autorska
myS$la, nalezy rowniez podac zréodio w postaci przypisu.

1.4.1. Rodzaje przypisow

Generalnie istnieja dwa rodzaje przypisow: tzw. dolne
oraz harwardzkie, czyli w teksScie. Mozna wyroznic
jeszcze przypisy koncowe, jednak w pracach licencjackich
1 magisterskich ten rodzaj przypisow nie jest powszech-
ny. Sposoby zamieszczania informacji bibliograficznych
zarowno w przypisach dolnych, jak 1 harwardzkich moga
by¢ jednak rézne. W tym przypadku duza role odgrywaja
promotor oraz sformulowane w danej uczelni wytyczne od-
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no$nie przypisow. W pierwszej kolejnosci chciatbym scha-
rakteryzowac oba rodzaje przypiséw, w kolejnym podroz-
dziale zajme sie technika umieszczania ich w tekscie.

Przypisy dolne
Przypisy dolne polegaja na umieszczaniu informacji o zré-
dle na dole kazdej strony (rys. 30). Sposoby przedstawia-

nia zrodta sa rézne, podobnie jak w przypadku bibliografii.

Rysunek 30. Przypis dolny.
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Format przypisu dolnego powinien by¢ zgodny z wytycz-
nymi sformutowanymi przez uczelnie lub skonsultowany
z promotorem. Na rys. 30 zostal przedstawiony jedynie
przyktad przypisu. Nalezy pamietac, ze czcionka uzyta
przy kazdym przypisie powinna by¢ tozsama z czcionka,
ktéra napisany jest tekst wlasciwy, jednak jej wielkosé po-
winna by¢ mniejsza od tekstu wlasciwego — w przyktadzie
na rys. 30 czcionka uzyta w przypisie dolnym to Times
New Roman, rozmiar 10, interlinia pojedyncza, akapit wy-
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justowany.
Przypisy harwardzkie

Przypis harwardzki to inaczej przypis umieszczany w tek-
Scie (rys. 31). Tego typu przypis, co mozna zauwazyc¢ na
ponizszym rysunku, jest ubozszy w tresci 1 umieszczony
w teksScie. Wszystkie informacje na temat zrédta sa poda-
wane w nawiasie po kazdym akapicie. Nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi, ktory rodzaj przypisow jest lepszy — ilu lu-
dzi, tyle zdan na ten temat.

Rysunek 31. Przypis harwardzki.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
1.4.2. Wstawianie przypisow

Sposoéb wstawiania przypisow jest rozny w zaleznosci od
tego, jaki rodzaj przypisow wybierzemy. O ile w przypad-
ku przypisow w tekscie sprawa jest jasna, poniewaz naj-
wygodniej jest wstawiac je ,recznie”, tzn. otwierajac na-
wias na koncu akapitu 1 wpisujac w ten nawias interesuja-
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ce nas informacje, to w sytuacji wykorzystania przypisow
dolnych, warto jest wykorzysta¢ edytor tekstu 1 jego opcje
w tym zakresie. Jesli chodzi zaréwno o przypisy dolne, jak
1 harwardzkie, to alternatywa do recznego ich wstawiania
lub umieszczania ich z pomoca edytora tekstu sa réznego
rodzaju menadzery bibliografii (np. Citavi). Przechodzac
jednak do kwestii umieszczania przypiséw dolnych w edy-
torze tekstu Word, problem zostal zilustrowany na rys. 32.

Rysunek 32. Wstawianie przypiséw dolnych.
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Aby wstawié przypis dolny nalezy wej$¢ w zakltadke odwo-
lania — wstaw przypis dolny. Wéwczas na dole strony,
na ktorej znajduje sie wykorzystane zrédlo, pojawi sie ko-
lejny numer przypisu dolnego — w sytuacji przedstawio-
nej na rys. 32 jest to przypis 1-szy. Kolejnym krokiem jest
uzupelnienie przypisu zgodnie z wykorzystanym wczesénie]
zrodlem (np. zgodnie ze wzorem przedstawionym na rys.
30). Istotna kwestig jest takze sformatowanie wstawio-
nych przypiséw, czyli ustawienie czcionki zgodnej z wy-
korzystywana w tekscie gtownym, okres$lenie jej rozmiaru
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(10) oraz ustawienie pojedynczej interlinii — wszystkie te
zabiegi nalezy wykonac¢ w taki sam sposob, jak w przypad-
ku formatowania tekstu wlasciwego, o czym wspominalem
we wcezesniejszych podrozdziatach.

1.5. Bibliografia

Po napisaniu wstepu, czesci glowne) pracy oraz zakon-
czenia, nadchodzi czas na uporzadkowanie bibliografii.
W spisie literatury powinny znalezé sie wszystkie wyko-
rzystane przez nas w pracy zroédla. Oprécz uporzadkowa-
nia literatury w kolejnosci alfabetycznej, wazne jest takze
sporzadzenie jej zgodnie z przyjetymi w uczelni wytyczny-
mi. Inaczej bowiem zapiszemy monografie, inaczej tekst
w pracy zbiorowej, a jeszcze inacze] artykul, ktory znaj-
duje sie w czasopiSmie. Gléwnym zrédlem informacji na
temat sposobu sporzadzania bibliografii powinien by¢ dla
nas szablon przygotowany przez uczelnie, wydzial czy ka-
tedre. Jesli taki nie zostal przygotowany, mozna wtedy
postuzy¢ sie zaproponowansg przez mnie typologia, ktora
opartem na zasadach wyznaczonych przez Wyzsza Szkote
Biznesu 1 Nauk o Zdrowiu w fodzi.

Monografia:

NAZWISKO IMIE ROK TYTUL KSIAZKI MIEJSCE . NAZWA
AUTORA §| AUTORA J| WYDANIA ® | (NAPISANY KURSYWA) |®| WYDANIA |[e| WYDAWNICTWA L]

Np.: Kosiorek, Matgorzata, 2007. Pedagogika autorytarna:
Geneza modele przemiany. Krakéw: Impuls.

Praca zbiorowa pod redakcja:

NAZWISKO IMIE d ROK TYTUE KSIAZKI MIEJSCE . NAZWA
AUTORA J| AUTORA |p r e e Jp| WYDANIA . (NAPISANY KURSYWA) o WYDANIA L] WYDAWNICTWA .
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Np.: Baranowska, Wanda, (red.), 2007. ADHD- prawie
normalne zycie. £.6dz: Wydawnictwo WSHE.

Artykul / rozdzial w pracy zbiorowej:

NAZWISKO IMIE ROK TYTUL ROZDZIALU W. INICJAL IMIENIA NAZWISKO
AUTORA J| AUTORA | p | wyDANIA |e / ARTYKUEU . . REDAKTORA P| REDAKTORA | p

TYTUE KSIAZKI MIEISCE |, NAZWA STRONY
re . (NAPISANY KURSYW#) | o | WYDANIA || WYDAWNICTWA |y S. oD-DO |g

Np.: Baranowska, Wanda, 2012. Szkola wobec ucznia z
ADHD- ,profesjonalny” proceder wzmacniania mechani-
zmu wykluczenia spolecznego. W: R. Szczepanik, J. Waw-
rzyniak (red.) Opieka i wychowanie w instytucjach wspar-
cia spotecznego. Diagnoza i kierunki rozwoju. 1.6dz: Wy-
dawnictwa AHE, s. 147-161.

Artykul w czasopismie:

NAZWISKO IMIE ROK TYTUL ARTYKULU TYTUt CZASOPISMA NUMER s STRONY
AUTORA 2| AUTORA | WYDANIA |e ® | (NAPISANY KURSYWA) |p ’ e oD-DO @

Np.: Welskop, Wojciech, 2014. Konformizm 1 nonkonfor-
mizm ucznidéw a socjalizacja szkolna. Perspektywy Eduka-
cyjno-Spoteczne, 2, s. 45-49.

Dokument z witryny internetowej:

NAZWISKO IMIE AUTORA LUB ROK TYTUL DOKUMENTU [TYP NOSNIKA, NP. ONLINE, NAPISANY MIEISCE | of WYDAWCA
AUTORA | NAZWAINSTYTUCH | p| WYDANIA |® | (NAPISANYKURYSWA) KURSYWA W KWADRATOWYM NAWIASIE] | ®| WYDANIA | ® .

Dostepny w: [Dostep:].

Np.: National Centre for Social Research, 2006. Qualita-
tive research [online]. London: National Centre for Social
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Research. Dostepny w: http://www.natcen.ac.uk/natcen/
pages/hw_qualitative.htm [Dostep: 11.07.2007].

Przy redagowaniu bibliografii wedtug powyzszych wzoréw
(a takze wszystkich innych szablonéw) istotne jest pra-
widlowe stosowanie znakéw przestankowych oraz
spacji. Wszystkie przecinki, kropki, dwukropki oraz inne
znaki przestankowe uzyte sa celowo. Nalezy pamietac
rowniez, ze po kazdym znaku przestankowym sto-
sujemy spacje. Nie stosujemy spacji przed znakiem
przestankowym. W powyzszych przyktadach moze to by¢
niewidoczne lub mylne, stad moja uwaga w tym miejscu.

Format poprawny:
Baranowska, Wanda, 2012.

Format niepoprawny:

Baranowskd, Wandd, 201%)

Dlaczego?
a) spacja przed przecinkiem po nazwisku;
b) spacja przed przecinkiem po imieniu;
¢) spacja po roku.

Format niepoprawny:

Baranowskd ,Wand4 ,2012)

Dlaczego?
a) spacja przed przecinkiem po nazwisku;
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b) brak spacji przed imieniem;

¢) spacja przed przecinkiem po imieniu;
d) brak spacji przed rokiem,;

e) brak kropki po roku.

Idealnie byloby, gdyby zrddla umieszczone w bibliografii
zostaly podzielone 1 osobno wymienione:
— Opracowania zwarte,
— Opracowania ciagle (czyli czasopisma),
— Materiaty zrodlowe 1 akty prawne (Jesli korzystali-
$my z takich podczas pisania pracy),
— Zrédta internetowe.

1.6. Spis tresci

Spis tresci odzwierciedla uktad zawartosci calej pracy li-
cencjackiej lub magisterskiej. Numerowanie rozdzialow
1 podrozdzialdw moze by¢ z gory ustalone w wytycznych
sformutowanych w danej uczelni (wydziale, katedrze). Mo-
zemy mie¢ jednak rowniez pewna dowolnos¢. W przypad-
ku kiedy nie mamy szablonu oznaczenia rozdziatow 1 pod-
rozdzialéw naszej pracy, powinniSmy skonsultowac¢ nasz
pomyst z promotorem, bo to on odpowiada za catoksztalt
naszej pracy dyplomowej. Spis tresci moze wygladac¢ na
przyklad tak, jak na rys. 33.
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Rysunek 33. Spis tresci.

D e it s sminEi T s en e e e sk kit s ek et 3
Rozdzial I. Narkomania alkoholowa - najczesciej spotykana postaé
narkomanii
1.1. Alkohol — pojecie, funkcje. zarys historyezny ... 5
1.2. Pojecie alKONOUZINU .....oueuiiiiiiii ettt 9
1.3. Mechanizmy uzaleznienia alkoholowego jako jednego z zachowan 13
AEWIACYTILYCLL .o ceeci et
1.4. Fazy uzaleznienia alkoDOIOWEZO ... ..ot 19
1.5. Wplyw alkoholu na organizm czIoWieka .........coocoiiiiiiieienicsceceeecsceees 23
Rozdzial II. Alkohol a mlodziez
2.1. Style konsumpeji alKOIMOIE ... 27
2.2. Czynniki wplywajace na spozycie alkoholu wsrod miodziezy .........cocvecevivinneee 31
2.3. Potrzeby psychiczne miodziezy a alkohol ... 36
2.4, ATKOROL @ PIZESTEPCZOSE ..everiiieiiicieeeaisi ettt esessie et eaeae e 40
Rozdzial III. Problemy metodologiczne i badania wlasne
3.1. Problem badawcezy, hipotezy badaweze ... 44
3.2. Metody. techniki 1 narzedzia Dadaweze .......ccccoviviicenecrcicii s 46
3.3. DOLOT ProbY. ZIMHEIME .....ocouiiiiiie e 47
4.1. Organizacja i przebieg badarl .............coviiiiiiiiii e 48
4.1.1. Charakterystyka badanej zbiorowosSci ........cococooouiiiioii e 49
4.1.2. Analiza wynikow badan WIasnych ..........cceceiiiiiiececi e 50
3.4.2. Wnioski 1 konkIuzje ... 63
ZAKOTICZRIME ..o oottt 65
BIDHOGIATIA 1.evii et b 68
SPiS tabel 1 WYRIESOW ..o 70
ZALACZINKI ...ttt ettt et 71

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Podrozdzialy moga by¢ jednak bardziej uszczegdlowione
niz na rys. 33, np.:

1. Tekst tekst tekst
1.1.Tekst tekst tekst
1.1.1. Tekst tekst tekst
1.1.2. Tekst tekst tekst
1.1.3. Tekst tekst tekst
1.2.Tekst tekst tekst
1.2.1. Tekst tekst tekst
1.2.2. Tekst tekst tekst
1.3.Tekst tekst tekst
1.4.Tekst tekst tekst

1.7. Spis tabel, wykresow, zalacznikow itp.
Spisy wszystkich dodatkowych elementow (tabel, wykre-

sow, zalacznikéw) konstruujemy po zredagowaniu biblio-
grafil zgodnie ze wzorem tworzenia spisu tresci.



90

Wojciech Welskop Jak napisaé prace licencjackq i magisterska?

ZADANIA DO WYKONANIA

1.

® =0

9.

Sformatuj tekst swojej pracy dyplomowej:
a) ustaw czcionke Times New Roman, rozmiar
12, pojedyncza interlinia;

b) wyjustuj tekst swojej pracy;

c) ustaw wysuniecie pierwszego wciecia, tzw.

akapit;

d) ustaw dzielenie wyrazoéw w swojej pracy;

e) wstaw numery stron i sformatuj je.
Wypunktuj wymienione w swojej pracy elementy —
alfabetycznie lub numerycznie.

Wstaw tabele do swojej pracy, zatytuluj ja 1 podaj
zrodlo jej pochodzenia.

Wstaw fotografie z Internetu do swojej pracy, zaty-
tutyj ja 1 podaj jej zrodto pochodzenia.

Zacytuj dostepny fragment tekstu parafrazujac wy-
powiedz autora.

Wstaw przypis dolny do swojego tekstu.

Wstaw przypis harwardzki do swojego tekstu.
Sporzadz bibliografie do swojej pracy dyplomowej
zgodnie z wytycznymi sformutowanymi przez uczel-
nie, w ramach ktorej piszesz prace.

Sporzadz spis tresci.

10. Sporzadz spis tabel / wykresow itp.
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SPIS RYSUNKOW, FOTOGRAFTII,

TABEL 1 WYKRESOW
Rysunek 1. Wyszukiwarka Scholar Google................ 13
Rysunek 2. Wyszukiwarka Scholar Google — haslo
SPTOSEYEUCIA” (1) coeeeeeiiiiieiieecceeee e 14
Rysunek 3. Wyszukiwarka Scholar Google — haslo
SPTOSEYEUCIA” (2) coeeeeiiiiiiiieeeeeeee e 15

Rysunek 4. Wyszukiwarka Scholar Google — Pro-
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0077 RN 16
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Rysunek 15. Akapit—tekst wyjustowany .................. 62
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EETIINIA ..o 65
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Rysunek 20. Punktory - wciecia ..........cceeeeeeevvnnnnnn... 67
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Rysunek21.Numerowanie-wciecia.............covvvvennn.... 68
Rysunek 22. Uklad strony-marginesy.............cc........ 69
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JOWE e 70
Rysunek 24. Uklad strony — dzielenie wyrazow ....... 71
Rysunek 25. Wstawianie—numery stron.................. 72
Rysunek 26. Projektowanie —numery stron ............. 73
Rysunek 27.Recenzja—wstaw podpis......ccccceevvvvnnnn... 75
Rysunek 28. Cytat w tekscie - prawidlowy ................ 77
Rysunek 29. Cytat w tek$cie — nieprawidlowy ......... 78
Rysunek 30. Przypis dolny .......ccooeeveiiiiiiieeeeiiiiiinnnn... 79
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Fotografia 1. Sala lekcyjna ........cccoeeeeeeeeeeiiiiiinninnnnn, 76
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